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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhälsoförening EMF rf) on mielenterveyskuntoutujien 
potilasyhdistys. Tarkoituksenamme on yhdistää ja aktivoida Espoon ja lähikuntien alueella asuvia mie-
lenterveysongelmia kokeneita sekä herättää ymmärrystä heitä kohtaan. Teemme myös ennaltaehkäise-
vää työtä mielenterveyden alueella. Tarkoituksemme toteuttamiseksi järjestämme ryhmä-, opinto- ja työ-
toimintaa, tapahtumia, retkiä, leirejä ja matkoja sekä kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa 
myös informoimme viranomaisia osallistujiemme tarpeista. Arvomme ovat yhteisöllisyys, osallistujaläh-
töisyys, yhdenvertaisuus, ystävällisyys ja toiminnallisuus.

Yhdistyksen jäsenyys
Jäsenmaksu vuodelle 2025 on 15 €, joka sisältää yhdistyksen kokouksissa osallistumisen äänivaltaisena jä-
senenä yhdistyksen päätöksentekoon tai sitten kannatusjäsenmaksu 200 €, joka nimensä mukaisesti on 
Emyn kannattamista ilman äänioikeutta. Maksamalla 45 € maksuun sisältyy kuukausittain ilmestyvä pape-
rinen EMY-tiedote sekä jäsenmaksu. Jäsenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden kerrallaan. Jos maksat jä-
senmaksun ennen kuun 15. päivää, ehdimme lisätä sinut rekisteriin seuraavan kuun lehden postitusta var-
ten. Tilaajat saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jäsenet ovat myös Mielenterveyden keskusliiton 
jäseniä. Lisätietoja yhdistyksestä ja jäsenyydestä: emy.fi/yhdistys

Emyn pankkiyhteys
Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero: 
FI44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jäsenmaksua Emyn tilille, 
laitathan viestikenttään nimesi ja yhteystietosi!

Luottamus- ja toimihenkilöt 

Puheenjohtaja		 Johanna Virtanen
Varapuheenjohtaja	 Kyösti Mälkki
Toiminnanjohtaja 	 Kaj Järvisalo 			   p. 050 552 1049		  kaj.jarvisalo@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Virpi Guttorm			   p. 050 310 7981		  virpi.guttorm@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Arttu Pöyhtäri			  p. 050 312 5193		  arttu.poyhtari@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Saara Arkimo			   p. 050 312 5192 		  saara.arkimo@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Tiina Pajula			   p. 050 310 7982 		  tiina.pajula@emy.fi
Toiminnanohjaaja	 Hanna Parikka			  p. 050 310 7988 		  hanna.parikka@emy.fi
Ohjaaja		  Eeva Leinonen			  p. 050 310 7984		  eeva.leinonen@emy.fi
Ohjaaja		  Tiia Hachad			   p. 050 310 7986		  tiia.hachad@emy.fi
Ohjaaja		  Sandra Saim       		  p. 050 310 7983		  sandra.saim@emy.fi
Järjestötyöntekijä	 Jouni Laakkonen

Yhdistys ja yhteystiedot
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1.11. Emyn kuukausikokous ja                      
Kaikukorttiryhmä Meriemyssä

6.11. Avomielin-bilisturnaus

8.11. Emyn sääntömääräinen syyskokous 
Valoemyssä

11.11. Kulttuuripaja Hiisi ja länsituulilaiset 
vierailevat Lilla Karyllissa

12.11. Elokuvailtapäivä Valoemyssä

12.11. Marrasiltamat Käpylän 
työväentalolla

12.11. Kiekko-Espoo vs. TPS

13.11. & 
27.11.

Mediatyöpaja Meriemyssä

16.11. Kynttilätapahtuma itsemurhan teh-
neiden muistolle

17.11. Retki Oopperatalolle Tosca-oopperan 
pääharjoitukseen

19.11. Voimaa metsästä -retki Pirttimäkeen

20.11. Kartingia Kivenlahdessa

20.11. Retki Skandaalikonsertin kenraali-
harjoituksiin

28.11. Herkkuperjantai 
Meriemyn talkoissa 

28.11. Sinkku-bileperjantai Hyvä Koti ry:n 
tiloissa

28.11. Pikkujoulut Valoemyssä

EMY-tiedote 11/2025
Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193
Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6
EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmie-
lenterveys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan 
internet-osoitteessa www.emy.fi/emy-tiedote
Vastaava toimittaja, taitto:  Arttu Pöyhtäri 
Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki
Tilaushinta: 45 €/kalenterivuosi. Sisältää myös 
Emyn jäsenmaksun.
Ilmestyminen: Kuukauden alussa, 11 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimit-
taa edeltävän kuukauden puoliväliin mennessä 
sähköpostitse osoitteeseen tiedote@emy.fi.
Kansi: Virpi Marttila/Pastelliniitty
Kuvitukset: Canva
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Emyn 
kuulumisia
Vuosi lähenee loppuuan ja marraskuu onkin jo 
täällä. Suurin uutinen tässä, ja jo viime kuussa, 
lienee Lilla Karyllin tuleva muutto uuteen osoittee-
seen Samarian C-taloon, radan toiselle puolelle. 
Emy on ollut täällä samoissa tiloissa siitä asti kun 
itse aloitin täällä työt, ja täällä on tullut touhuttua 
kaikenlaista. Uudet tilat ovat mitä mainioimmalla 
sijainnilla ja tarjoavat samat mahdollisuudet toi-
mintaan mitä Pappilantiellä, ja sen lisäksi mahdol-
listavat paljon uutta. 

Muutto on vasta tammikuussa joten loppuvuoden 
toiminta noudattelee tuttuja raameja. Tässä kuus-
sa luvassa muun muassa Marrasiltamat, Pikkujou-
lut ja, allekirjoittanut ainakin toivoo, että aikainen 
lumi. Osa ryhmistä jää jo tämän kuun lopussa 
joulutauolle, mutta äläpä huoli, sillä toimintaa on 
silti tarjolla kohtaamispaikkojen, retkien ja tapah-
tumien muodossa ihan vuoden loppuun saakka. 

Marraskuussa, 8.11. klo 13-14, on myös yhdistyksen 
sääntömääräinen syyskokous Valoemyssä. Syys-
kokouksen materiaalit, kuten tiivistetyn toimin-
tasuunnitelman ja talousarvion sekä kokouksen 
esityslistan löydät sivuilta 6-7. 

Tervetuloa mukaan! 

Hyviä marraskelejä toivotellen,

Arttu
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Ajankohtaista

Tapahtuu marraskuussa

Tervetuloa tutustumaan Emyn toimintaan           
pop-up-pisteille!

•	 Virtuaaliesittely Zoomissa 
emy.fi/emy-virtuaaliesittely 
ti 4.11. klo 16-16.30 
ti 2.12. klo 11.30-12 

•	 Matinkylän psykiatrian poliklinikka  
Puolikkotie 8, 3. krs, hissiaula 
ke klo 9-11 
5.11. ja 3.12.  

•	 Leppävaaran psykiatrian poliklinikka 
Linnoitustie 7, hissiaula 
ke klo 12-15   
5.11. ja 3.12.  

•	 Jorvin psykiatrian osastot 
pe 28.11.  
P2 klo 9-9.30 
P1 klo 9.30-10 
P4 klo 10-10.30 

Tiedustelut virpi.guttorm@emy.fi tai 
p. 050 310 7981.

Avomielin Bilisturnaus to 6.11. Kivenlahdessa. 
Tervetuloa mukaan jokavuotiseen bilisturnauk-
seen! Joukkueeseen mahtuu 4 kilpailijaa ja lisäksi 
mukaan voi tulla 3 kannustajaa. Bilisturnaus alkaa 
lounaalla Meriemyssä klo 11 ja klo 12 siirrymme Bar 
Brodeen, jossa turnaus käydään. Tämän jälkeen 
pullakahvit Meriemyssä. Ilmoittautuminen pe 31.10. 
mennessä: vello.fi/emyry. Ilmoitathan samalla 
mahdolliset ruoka-allergiat. Lisätietoa saat Eeva 
Leinoselta p. 050 310 7984 tai Tiia Hachadilta 
p. 050 310 7986.

Matinfest Ison Omenan MEET-aukiolla to 6.11. klo 
15-18 MEET-aukiolla. Monitoimiset-verkosto koko-
aa yhteen Matinkylä-Olarin toimijoita. Tule mukaan 
tutustumaan alueesi toimijoihin ja nauttimaan 
mukavasta ohjelmasta. 

Kulttuuripaja Hiisi vierailee Lilla Karyllissa ti 11.11. 
klo 10.30–12.30. Syyskuun Pajafesteillä esitimme 
virallisen kutsun Kulttuuripaja Hiisille ja nyt tämä 
vierailu toteutuu. Tiedossa yhteisrunon työstämi-
nen ja julkaiseminen sosiaaliseen mediaan, sekä 
tietenkin Emyn esittelyä vieraille. Emyläiset ovat 
lämpimästi tervetulleita sanailemaan luovaakin 
luovempaan joukkoon, sekä vaihtamaan ajatuksia 
vapaaehtoisuudesta ja toiminnasta ylipäätään. 
Lisätiedot Hanna 
p. 050 310 7988. 

Espoo-infon palveluneuvojat Lilla Karyllissa ti 
11.11. klo 13-14. Espoo-infon palveluneuvojat autta-
vat maksutta monissa digipulmissa, esimerkiksi: 
Kaupungin nettisivu ja tapahtumat, HSL-sovelluk-
sen ja reittioppaan käyttö, OmaKelan, Lunnan ja 
muiden viranomaispalvelujen käyttö Lisätietoa: 
www.espoo.fi/asiointi puh. 09 816 21.

Elokuvailtapäivä "Maleficent" Valoemyssä ke 12.11. 
klo 13. Elokuva kertoo Prinsessa Ruususen tarinan 
Pahattaren näkökulmasta. Pääosaa näyttelee An-
gelina Jolie. Ilmoittaudu: vello.fi/emyry tai Tiialle 
p. 050 310 7986. Onko sinulla toiveita elokuvien 
suhteen? Toiveita voi esittää Tiialle, tiia.hachad@
emy.fi tai p. 050 310 7986.

Marrasiltamat ke 12.11. klo 16.30-20. Avomielin-yh-
distysten yhteiset iltamat Käpylän työväentalolla, 
Vipusentie 19, Helsinki. Ohjelmassa mm. herkullista 
ruokaa, kahvit sekä livemusiikkia ja tanssia. Lisäksi 
bingo ja karaoke. Ovet aukeavat Käpylän työväen-
talolla klo 16. Yhteislähtö Lilla Karyllista klo 15.00. 
Emy tarjoaa menomatkan yhteislähtijöille. Pääsy-
lippu 4 € Lilla Karyllista. Tiedustelut Tiialta 
p. 050 310 7986. Tervetuloa nauttimaan tunnelmas-
ta ja mukavasta yhdessäolosta!

Mediatyöpaja Meriemyssä to 13.11. ja 
27.11. klo 11-14. Kiinnostaako sinua oppia 
videokuvaamaan puhelimella? Entäs 
leikkaamaan ja editoimaan? Tule mu-
kaan mediatyöpajaan, jossa kuvataan 
yhdessä videopätkiä, jonka jälkeen leikataan ja 
editoidaan niitä. Ensimmäisellä kerralla teemme 
videolle suunnitelman ja kuvaamme, toisella ker-
ralla editoimme videon yhdessä. Tarvitset mukaasi 
vain älypuhelimen, jolla voi kuvata. Ilmoittautumi-
nen vello.fi/emyry tai Sandralle p. 050 310 7983.

Kynttilätapahtuma itsemurhan tehneiden muis-
tolle su 16.11.2025 klo 16. Tule sytyttämään kynttilä 
itsemurhan tehneen läheisesi muistolle 16.11 klo 16 
Espoon tuomiokirkon pihaan kirkon kiviaidan luok-
se. Kynttilöiden sytyttämisen jälkeen on mahdol-
lisuus jatkaa iltaa Pitäjäntuvalla teekupin ääressä 
jutellen. Tapahtuman järjestää Espoon tuomiokirk-
koseurakunta. Lämpimästi tervetuloa!

Herkkuperjantai Meriemyn talkoissa 28.11. klo 10-
13. Kuukauden viimeisenä perjantaina Meriemyn 
talkoissa herkutellaan: tehdään yhdessä hyvää 
ruokaa, syödään ja jutellaan ihan ajan kanssa. Tul-
kaahan valmistelemaan ja maistelemaan mukavas-
sa porukassa! Ilmoittaudu talkoisiin vello.fi/emyry 
tai Eevalle p. 050 310 7984.
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Pikkujoulut Valoemyssä pe 28.11.  
Joulun tuoksua, joulun juoksua. Hetki yhdessä juh-
lan aikaan. Tervetuloa Emyn ja Hyvä Koti ry:n, sekä 
Ykköskoti Hirviniityn ja Auroranportin asumispal-
velujen yhteisiin pikkujouluihin! Joulukortti-paja, 
joulupuuroa, -torttuja, glögiä, pipareita ja mukavaa 
yhdessäoloa tarjolla kahdessa kattauksessa:  
1. kattaus klo 10-12 Emy & Hirviniitty 
2. kattaus klo 12.30-14 Emy & Hyvä Koti ry, Auroran-
portti 
Ilmoittautuminen ke 25.11. mennessä vello.fi/emyry 
tai Sandralle p. 050 310 7983. Ilmoitathan samalla 
mahdolliset ruokarajoitteesi.

Sinkku Bileperjantai 28.11. klo 13-15. Sinkku bile-
perjantai on täällä! Biletämme yhdessä Hyvä Koti 
ry:n kanssa heidän tiloissaan. Mukavaa ohjelmaa 
ja tanssia on yllin kyllin. Yhteislähtö Lilla Karyllista 
klo 12.45. tai voi tulla paikan päälle suoraankin, 
Kamreerintie 7, 5. krs. Tervetuloa mukaan! Lisätie-
toja voi kysellä ja teemaehdotuksia antaa Tiialle 
p. 050 310 7986 tai tiia.hachad@emy.fi.

Vapaaehtoisten pizzapikkujoulut Valoemyssä ma 
8.12. klo 16-19. Lämpimät kiitokset kaikille Emyn 
vapaaehtoisille! Tervetuloa viettämään pikku-
jouluja ja tapaamaan toisia vapaaehtoisia pizzan 
merkeissä. Ilmoittautuminen 4.12. mennessä vello.
fi/emyry tai virpi.guttorm@emy.fi, p. 050 310 7981. 
Ilmoitathan ruokarajoitteesi ilmoittautumisen 
yhteydessä. 

Retkiä marraskuussa
Kiekko-Espoo vs TPS ke 12.11. klo 18.30. 
Tervetuloa seuraamaan Kiekko-Espoon 
ja TPS.n runkosarjaottelua! Paikka: 
Espoo Metro Areena, Urheilupuistontie 
3, Tapiolan urheilupuisto. Huom! Paikat 
yläkatsomossa. Kiekko-Espoo tarjoaa emyläisille 
liput! (Lippuja rajoitetusti.) Ilmoittautuminen ma 
10.11. mennessä: vello.fi/emyry tai Tiialle 
p. 050 310 7986.

Retki Oopperatalolle Tosca-oopperan 
pääharjoitukseen ma 17.11. HUOM! Päivä 
vaihtunut! Rajatonta rakkautta, viiltävää 
vihaa, tunteita tulvivaa musiikkia – mitä 
muuta oopperaelämykseltä voisikaan 
toivoa? Giacomo Puccinin (1858–1924) mestariteos 
osuu suoraan sydämeen, olit sitten ensikertalai-
nen tai oopperakatsomoiden konkari. Tapaaminen 
Oopperatalolla klo 10.30. (Kesto n. 3 h 10 min, sis. 
2 väliaikaa.) Osoite: Helsinginkatu 58, Suomen 
Kansallisooppera. Tapaaminen ulkoapäin katsoen 
vasemmalla puolella, pääoven sisäänkäynnin luo-
na, kun tullaan Mannerheimintieltä. Vapaaehtoi-
nen Tuula on vastassa. Menemme klo 10.45 yhdes-
sä saliin, myöhässä ei pääse sisään. Kahvila ei ole 
auki. Omat eväät mukaan. Eväät, reput ja vaatteet 
on jätettävä maksuttomaan narikkaan. Sitovat 
ilmoittautumiset ke 29.10. mennessä: vello.fi/emyry 
tai Tiialle p. 050 310 7986.

Voimaa metsästä -retki Pirttimäkeen 
Lilla Karyllista ke 19.11. klo 8.55. Mielen-
terveysviikko ja mikäs sen ihanampaa on 
kuin mennä keräämään voimaa met-
sästä. Yhteislähtö Lilla Karyllin pihasta 
klo 8.55. Olethan ajoissa. Matkaamme julkisilla, ja 
viemme yhdessä eväät paikan päälle. Emy tarjoaa 
tarvittaessa matkat yhteislähtijöille. Retkellä kul-
jetaan ohjatusti metsän siimeksessä, ja halukkaat 
voivat siinä samalla jopa sieniä keräillä. Suppilo-
vahvero nousee vielä ensilumiin asti. Grillaillaan 
päätteeksi makkaraa, vaahtokarkkeja ja nautitaan 
yhdessäolosta. Otathan mukaasi oman juomapul-
lon ja hyvän mielen. Säävaraus! Ilmoittaudu ma 
17.11. mennessä: vello.fi/emyry tai Tiialle 
p. 050 310 7986. Ilmoitathan samalla ruokarajoit-
teesi.

Retki Skandaalikonsertin kenraaliharjoi-
tuksiin to 20.11. klo 9.30-12.30.  Tapiola 
Sinfonietta esittää teokset, jotka saivat 
Wienin kuohumaan vuonna 1913: Bergin 
Altenberg Lieder, Schönbergin Kamarisinfonia nro 
1 ja Mahlerin Kindertotenlieder. Paikka: Espoon 
kulttuurikeskus, Kulttuuriaukio 2, Tapiola. Kokoon-
tuminen pääovilla klo 9.30. Vapaaehtoinen Tuula 
vastassa. Klo 9.40 siirrymme ylälämpiöön, josta 
menemme yhtenä ryhmänä Tapiolasaliin. Myöhäs-
sä ei pääse sisälle. Esityksessä 20 min tauko. Emy-
läisille maksuton. Sitovat ilmoittautumiset: vello.
fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.

Kartingia Kivenlahden Kart in Clubilla to 
20.11. klo 13.50. Tapaaminen Kivenlahden 
Kart in Clubilla, osoite Ruukintie 6. Kar-
tingin hinta on 14 € ja on omakustantei-
nen. Ota oma vesipullo mukaan! Sitova ilmoittau-
tuminen ma 10.11. klo 12 mennessä: vello.fi/emyry 
tai Sandralle p. 050 310 7983 tai Eevalle 
p. 050 310 7984.
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Sääntömääräinen syyskokous
Tiivistetty toimintasuunnitelma ja 
talousarvio 2026

Täyspitkän toimintasuunnitelman saat luettavak-
sesi ennen kokousta: emy.fi/yhdistys tai saapumal-
la puoli tuntia ennen syyskokousta Valoemyyn.
Toimintasuunnitelma on laadittu vuodelle 2026 
pitkälti perinteisen vakiintuneelle toiminnalle. 
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Emy) on 
espoolainen yhdistys, joka tarjoaa mielekästä te-
kemistä, seuraa ja vertaistukea mielenterveyskun-
toutujille ja muille kiinnostuneille. Emyn toiminta 
perustuu mukana olevien haluun työskennellä 
vapaaehtoisesti yhdistyksen hyväksi.

Emyn kohtaamispaikkatoiminnan tavoitteena on 
vähentää yksinäisyyttä ja edistää osallisuutta, 
parantaa sekä Espoossa että lähialueilla asuvien 
mielenterveyskuntoutujien voimavaroja ja toimin-
tamahdollisuuksia, lisätä kohderyhmän vaikutus-
mahdollisuuksia, tukea heikoimmassa asemassa 
olevia, herättää ymmärrystä mielenterveysongel-
mia kohdanneita kohtaan sekä kehittää, juurruttaa 
ja vahvistaa hyviä käytäntöjä ajan hermolla. 

Emyn varsinaiset kokoukset ovat kevätkokous ja 
syyskokous. Hallitus kokoontuu noin kuukauden 
välein kesätaukoa lukuun ottamatta. Emy tekee 
runsaasti yhteis- ja verkostotyötä yli sektorirajo-
jen. Emy ottaa toiminnassaan huomioon yhteisen 
ympäristön. Emyllä on kolme omaa kohtaamis-
paikkaa; Samarian punaisessa puisessa C-talossa 
Espoon keskuksessa, Meriemy Kivenlahdessa ja 
Valoemy Olarissa sekä internetverkossa kohtaa-
mispaikka Virtuaaliemy samoin kuin Tuu messiin! 
-toiminnassa on oma Discordissa. 

Pappilantien kohtaamispaikkojen Lilla Karyllin ja 
Villa Apteekin vuokrasopimukset päättyivät vuo-
den 2025 loppuun Espoon kaupungin kanssa ja 
tilalle Espoo vuokrasi C-talon (354 m2). Näiden 
lisäksi Emyn käytettävissä on kumppanuuksiin 
pohjautuvia kokoontumistiloja sekä liikuntatiloja. 
Emyn runsas ryhmätoiminta on yhdistystoiminnan 
kulmakivi. Emy järjestää kaikille avointa talkoo-
toimintaa. Vuoden kierron mukaan järjestetään 
juhlia, tapahtumia, retkiä ja leirejä. 

Emy tarjoaa toimintaansa osallistuville monenlai-
sia vapaaehtoiseen kansalaistoimintaan pohjau-
tuvia mahdollisuuksia, opastusta, vertaistukea ja 
tukea. Toimintaan osallistuvat pääsevät vaikutta-
maan toiminnan suunnitteluun, järjestämistapoi-
hin ja sisältöihin useita eri kanavia pitkin. 

Osallistujilta, vapaaehtoisilta, yhteistyökumppa-
neilta ja työntekijöiltä kerätään näkemyksiä ja 
palautetta toiminnan kehittämisen ja raportoinnin 
tueksi. Emy tarjoaa osallistujilleen mahdollisuu-
den osallistua korvaukselliseen kahviotoimintaan 
sekä mahdollistaa työkokeilun ja työharjoittelun 
paikkoja niin yhdistyksessä kuin Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen kanssa yhteistyössä toteutet-
tavalla Kauklahden puutarhalla. Palkkatuettuun 
työhön otetaan työntekijöitä. 

EMY-tiedote ilmestyy kerran kuukaudessa. Emyl-
lä on ajantasaiset kotisivut emy.fi sekä aktiviiset 
sosiaalisen median käyttäjätilit @emyespoo, 
@emymessissa ja @lansituulihanke Facebookissa 
ja Instagramissa. Työntekijät vastaavat toiminnan 
koordinoinnista. Vähintään kerran vuodessa työn-
tekijät ja hallitus pitävät yhteisen suunnittelu- ja 
kehittämispäivän. Virtuaalisia etäryhmiä tarjotaan 
jatkossakin etäyhteyksin eri alustoilla. Osaan 
ryhmätoiminnasta on mahdollista osallistua sekä 
paikan päällä että etänä (hybridimalli). 

Somessa viestitään aktiivisesti ja tapahtumia 
striimataan myös heille, jotka eivät pääse osal-
listumaan paikan päälle. Ryhmä-, retki-, leiri- ja 
yms. ilmoittautumisissa hyödynnetään laajemmin 
verkossa tapahtuvaa ilmoittautumista (Vello.fi 
ja webropol.fi). Kävijöiden, osallistujien taitoihin 
käyttää digitaalisia palveluja opastetaan. Emyn 
työntekijät saavat tarvittaessa työnohjausta tai 
ryhmätyönohjausta ja heidän työterveyshuoltonsa 
on Mehiläisessä. 

Yhdistys kannustaa osallistujia Mielenterveyden 
keskusliiton ja opintokeskuksen koulutuksiin. 
Työnantajana yhdistys kannustaa ja tukee työnte-
kijöitään ylläpitämään osaamistaan ja kehittämään 
ammattitaitoaan. Emy on yksi osuuskunta Avus-
tamon omistajista. Emy kehittyy ajan hermolla, ja 
yhdistys on avoin uusille ihmisille. 

Kutsu-hankkeessa kehitetyt hyvät käytännöt jatku-
vat osana Emyä, joten uusia ihmisiä kannustetaan 
mukaan toimintaan edelleen. Tuu messiin! Inspi-
raatiota ja voimavaroja kansalaistoiminnasta nuo-
rille aikuisille -hanke jatkaa toimintaa osana Emyn 
kohtaamispaikka toimintaa. Tuu messiin! -toimin-
ta keskittyy espoolaisten mielenterveys- ja/tai 
päihdeongelmia kohdanneiden ja/tai sosiaalisesti 
eristäytyneiden18-32-vuotiaiden nuorten aikuisten 
tavoittamiseen mukaan vapaa-ajan mielekkääseen, 
elämänhallintaa tukevaan ja syrjäytymiskierteitä 
katkovaan järjestö- ja harrastetoimintaan. 
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mielenterveyttä tukevaa ryhmätoimintaa kehit-
tyy ja laajenee Länsi-Uudellamaalla kaupunki- ja 
kuntakeskuksissa Vihdissä, Lohjalla, Siuntiossa, 
Inkoossa ja tuetaan yhteistyössä Kirkkonummen 
seudun mielenterveysyhdistys Kisun kanssa ole-
massa olevaa toimintaa Kimi-kohtaamispaikassa. 
Vuoden 2026 aikana selvinnee, sulautuuko koh-
taamispaikka Kimin kohtaamispaikka osaksi Emyn 
kohtaamispaikkatoimintaa. Lisäksi Emy on hakenut 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueelta kumppa-
nuusavustusta vahvistamaan Länsituuli-hanketta 
vuodelle 2026.

Emy koordinoi yhteistyöverkostossa päihde- ja 
mielenterveysteemaverkostoa (pämi) Länsi-Uudel-
lamaalla sekä Espoonseudun ja Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen kohtaamispaikkaverkostoja. 
Paikka auki -avustusohjelmassa jatkaa yksi työnte-
kijä liitettynä oppisopimuskoulutukseen. Ohjelman 
tarkoituksena on edistää vaikeasti työllistyvien 
henkilöiden työllistymistä tarjoamalla työpaikkoja 
sosiaali- ja terveysalan järjestöissä. STEA rahoitta-
massa (2024-2026) Länsituuli-hankkeessa

Tämän talousarvion lisäksi haettu Länsi-Uuden-
maan hyvinvointialueelta kumppanuusavustusta 
lisäresurssia Länsituuli-hankkeelle 71 400 €:a 
vuodelle 2026.

SYYSKOKOUS 2025 ESITYSLISTA
Paikka: Kohtaamispaikka Valoemy. Kuunkehrä 
2 A, 2.krs, Olari, Espoo
Aika: lauantai 8.11.2025 klo 13
1.	 § KOKOUKSEN AVAUS
2.	 § KOKOUKSEN PUHEENJOHTAJAN VALINTA
3.	 § SIHTEERIN, ÄÄNTENLASKIJOIDEN JA PÖY-

TÄKIRJANTARKASTAJIEN VALINTA
4.	 § LAILLISUUDEN JA PÄÄTÖSVALTAISUUDEN 

TOTEAMINEN
5.	 § ESITYSLISTAN HYVÄKSYMINEN
6.	 § TOIMINTASUUNNITELMAN JA TALOUSARVI-

ON VAHVISTAMINEN VUODELLE 2026
7.	 § JÄSENMAKSUJEN SUURUUDET ERI JÄSEN-

TYYPEILLE VUODEKSI 2026
8.	 § HALLITUKSEN JÄSENTEN KOKOUSPALKKI-

OIDEN, KULUKORVAUSTEN JA TILINTARKAS-
TAJIEN PALKKIOISTA PÄÄTTÄMINEN VUODEL-
LE 2026

9.	 § HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJAN VALINTA 
(1 VUOSI)

10.	 § HALLITUKSEN NELJÄN JÄSENEN VALINTA (2 
VUOTTA) EROVUOROISTEN TILALLE

11.	 § TILINTARKASTAJIEN VALINTA
12.	 § ILMOITUSASIAT
13.	 § KOKOUKSEN PÄÄTÖS

Emy ry unelma talousarvio vuodelle 2026
Työtoimintatuotot 30 700 €
Jäsentoimintatuotot 9 000 €
Työllistämistuki 100 645 €
Muut toimintatuotot 2 800 €
Toimintatuotot yhteensä 143 145 €
STEA Ak Kohtaamispaikkojen toimintaan 395 850 €
STEA Ak 2024 käyttämätön 9 342 €
STEA C Länsituuli 109 044 €
STEA 2024-2026 Paikka auki 33 708 €
Toiminta-avustukset yhteensä 547 944 €
Tuotot yhteensä 691 089 €
Kulut
Palkat -428 734 €
Henkilöstösivukulut -98 706 €
Talkooruokailu -37 500 €
Työterveyshuolto + työhyvinvointi -21 400 €
Työsuhdelippukulut -10 000 €
Koulutus ja virkistys -7 200 €
Työtoimintarahat ja vakuutukset -14 500 €
Henkilöstökulut yhteensä – -618 040 €
Työtoimintakulut -32 000 €
Jäsentoimintakulut -33 237 €
Vuokrat -144 380 €
Muut kulut -156 980 €
Kulut yhteensä -984 636 €
Tuotto-/kulujäämä -293 546 €
Jäsenmaksut, lahjoitukset ja muut tuotot 5 800 €
Varainhankinta kulut - 500 €
Varainhankinta yhteensä 5 300 €
Tuotto-/kulujäämä -288 246 €
Sijoitus- ja rahoitustoiminta -200 €
Tuotto-/kulujäämä -288 446 €
Avustukset Espoon kaupunki 28 400 €
Toiminta-avustukset Viola Raninin säätiö, seurakunta 33 000 €
Kumppanuusavustus Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue 227 200 €
Yleisavustukset yhteensä 288 600 €
TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ 154 €
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Haluatko mukaan kaveriporukkaan?
Yhdistämme ihmisiä 2-4 henkilön kaveriporukoi-
hin. Ajatuksena vähentää yksinäisyyttä. Mahdolli-
sesti käydä vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessä 
tai keksiä jotain muuta mukavaa ja yhdistävää. 
Vertaiskaverit toimivat toisilleen vapaaehtoisena 
matalan kynnyksen vertaistukena – kohtaavat toi-
sensa ihmisenä, vertaisena. Jos kiinnostuit, ilmoit-
taudu Virpille p. 050 310 7981.

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset veren-
painemittaria lainaksi, voit ottaa yhteyttä Virpiin 
p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekis-
ta, Pappilantie 5, 2. krs.

Lyhytterapiaan harjoitusasiakkaaksi. Lyhyttera-
peuttiopiskelijat tarjoavat emyläisille maksutonta 
ratkaisukeskeistä lyhytterapiaa, joka on voima-
varoihin ja vahvuuksiin keskittyvää keskustelua. 
Painopiste on nykyhetkessä ja tulevaisuudessa: 
keskitytään yksilön vahvuuksiin ja lisätään niitä 
asioita, jotka ovat hyvin. Ratkaisukeskeinen lyhyt-
terapia sopii esimerkiksi elämän kriisitilanteisiin 
tai muihin elämän solmukohtiin, joihin kaipaat 
tukea tai uusia näkökulmia. Tiedustelut 
virpi.guttorm@emy.fi, p. 050 310 7981.

Avoimia vapaaehtoistehtäviä
•	 Emy-chatin vetäjäksi Tukinettiin
•	 Keski-Espoon vesiliikuntaryhmän vetäjäksi
•	 Keilaukseen vetäjäksi
•	 OCD-ryhmään vetäjäksi
•	 Ystäväryhmään vetäjäksi
•	 Sulkapalloryhmän ohjaajan pariksi 
•	 Talkoovastaavaksi 
•	 Vertaistukihenkilöksi Toivo-vertaistukisovelluk-

sen kautta
•	 Meriemyn jouluaaton 24.12. järjestelyavuksi
•	 Päivystäjäksi kohtaamispaikkaan
•	 Ehdota jotain uutta vapaaehtoistehtävää, joka 

sinua kiinnostaisi! 
Mikäli kiinnostuit, ota yhteyttä 
Virpiin p. 050 310 7981.

Startti Emyn vapaaehtoiseksi Villa Apteekissa ti 
25.11. klo 16-17.30. Kiinnostaako sinua vapaaehtoi-
sena toimiminen, muttet tiedä mistä aloittaa? Tule 
Emyn vapaaehtoiskoulutukseen! Osoite: Pappilan-
tie 5. Ilmoittautuminen ma 24.11. mennessä: vello.
fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.

Kiinnostaisiko työtoiminta kahviossa? 
Jorvin terassikahvio etsii uusia myyjiä tiimiin. 
Koulutamme tehtäviin, joten aikaisempaa koke-
musta ei tarvitse olla. Työhön kuuluu leipominen, 
kassakoneen käyttö, siisteyden ylläpitoa sekä 
asiakaspalvelua. Jos kiinnostuit, niin varaahan aika 
haastatteluun. Ohjaaja Tiia Hachad, p. 050 310 7986 
tai tiia.hachad@emy.fi

Emy mahdollistaa
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Emyn kohtaamispaikat
Kohtaamispaikka 
Lilla Karyll
Pappilantie 7,  Espoon keskus
p. 050 310 7985 
Auki arkisin klo 9-16.30. Auki vapaaehtoisvoimin 
sunnuntaisin klo 12-16, varmista kuitenkin soitta-
malla etukäteen.
Lilla Karyll on yli 120-vuotias puuhuvila aivan Es-
poon keskuksen sydämessä. Lillasta löytyy muun 
muassa asiakastietokone, päivän lehtiä, edullis-
ta kahvia ja juttuseuraa. Lillan yläkerrassa on pieni 
kokoushuone, toimisto ja bändihuone.

Kohtaamispaikka 
Meriemy
Merenkäynti 3, Kivenlahti
p. 050 471 7774
Auki arkisin klo 9-15. Auki vapaaehtoisvoimin lau-
antaisin klo 12-16, varmista kuitenkin soittamalla 
etukäteen. 
Meriemy sijaitsee kävelymatkan päässä Kiven-
lahden merellisistä maisemista, Ala-Kivenlah-
den ostoskeskuksen kupeessa, metrolta 4 min kä-
velymatkan päässä. Meriemyyn on helppo tulla 
moikkaamaan, lukemaan päivän lehti kahvikupilli-
sen äärellä ja osallistumaan erilaisiin ryhmiin.

Kohtaamispaikka ja
ryhmätila Valoemy
Kuunkehrä 2 A, 
2. krs., Olari, p. 050 312 5193 
Auki ma 10-14,  ke-pe 10-15. 
Valoemy on Emyn uusin kohtaamispaikka Olaris-
sa. Valoemyssä on paljon ryhmätoimintaa ja -tilo-
ja, mutta myös avoimia ovia ja kohtaamispaikan 
peruselementit: kahvi, tee ja lukemista. Valoemys-
sä on myös erilaisia pelimahdollisuuksia, aina pe-
rinteisistä lautapeleistä konsoleihin ja VR-peleihin.

Virtuaaliemy Discordissa
https://emy.fi/emy-discordissa/

Virtuaaliemy on kohtaamispaikkamme verkossa, 
jossa voi jutella helposti tuttujen ja tuntematto-
mienkin kanssa. Discordiin pääset helposti Emyn 
kotisivuilta. Tervetuloa mukaan!
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Lisätietoja ryhmistä ja nuorten toiminnasta voi 
kysellä aina kun siltä tuntuu!
Arttu Pöyhtäri // p. 050 312 5193
arttu.poyhtari@emy.fi // 
Discordissa arttumessis

Kohtaamispaikka
Olotila!

Messissä!-Discord

Messissä!-somet

Tuu messiin! -toiminta on nuorille aikuisille 
suunnattua positiivista mielenterveyttä tukevaa, 
osallistavaa ja yhteisöllistä kohtaamispaikka- ja 
ryhmätoimintaa. Mukaan pääsee helposti ja matal-
la kynnyksellä, halusit sitten tulla ryhmiin paikan 
päälle, kohtaamispaikkaan tai Discordiin.

Nuorten aikuisten ryhmätoiminnot löy-
dät ryhmäsivuilta merkittyinä!

"Olotila on kuin nuorisotila niille, jotka tajusivat 
vasta täysi-ikäisinä, että haluaisivat käydä nuori-
sotilassa." 

Olotila on nuorten aikuisten kohtaamispaikka, jos-
sa voit hengailla, jutella, juoda kahvit tai teet kivan 
lautapelin, tai vaikka pelikonsolin äärellä. Tai ihan 
vaan oleskella sohvan nurkassa. Tervetuloa!

Ma Olotila Ohjaamotalolla
(Lintuvaarantie 2) klo 15-18

Ke-pe Olotilat Valoemyssä
(Kuunkehrä 2 A, 2. krs.) klo 16-20

Marraskuussa Olotilassa on tarjolla seuraavia 
teemakertoja:

•	 Pe 14.11. Mikaelin johdolla PowerPoint-
bileet klo 17-20. Tule esittelemään harras-
tuksiasia, matkojasi, töitäsi tai jotain muuta. 
Mukaan voi tulla myös vaan katsomaan muiden 
esityksiä.

•	 Ke 19.11. Harkkari Jonin vetämä Arvaa ke-
nen biisi? -levyraati klo 18-20. Arvuutellaan 
kenen valkkaama musiikki soi. 

Olotiloissa on tällä hetkellä aika kiva kattaus 
kaikenlaista ryhmätoimintaakin!
•	 D&D -roperyhmä keskiviikkoisin parit-

tomina viikkoina klo 17-19 Parvekkeella.           
Vetäjänä Turkka

•	 Taidenurkkaus torstaisin parillisina viikkoi-
na klo 17-19 Neukkarissa. Vetäjänä Riikka.

•	 Call of Cthulhu -roperyhmä torstaisin 
parillisina viikkoina klo 17-19 Parvekkeella. 
Vetäjänä Philip.

•	 Cyberpunk 2020 -roperyhmä torstaisin    
parittomina viikkoina klo 17-19 Parvekkeel-
la. Vetäjänä Niklas.

Tuu messiin! -toiminta
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Emyn Länsituuli-hanke
Marraskuu ja vuoden harmain kuukausi on täällä, mutta onneksi kalenteri on täynnä värikkäitä hetkiä. 
Mielenterveysviikkoa vietetään viikolla 47 aiheella toipumisrauha. Teema on kulkenut mukanamme läpi 
syksyn, kun olemme valmistelleet näyttelyitä, joista pääsemme nyt nauttimaan. Toipumisrauhaa olemme 
lähestyneet eri näkökulmista, kuten toipumiseen liittyviin odotuksiin liittyen. Toivonkin jokaiselle rauhaa 
toipua, ja tilaa kasvaa uudeksi itseksi. Toivon mahdollisuutta toipua omalla tavalla, sekä myötätuntoa 
niin itseä kohtaan kuin kaikkia muitakin kohtaan. Annetaan tilaa toisillemme olla keskeneräisiä ja muis-
tetaan, että toipuminen voi olla hyvin eri näköistä eri ihmisillä.  

Marraskuun tärpit: 
•	 Lohjan K30-ryhmän taidenäyttely Emyn terassikahviossa Jorvissa. 3.11.–15.12. 
•	 Nummelan luovan ryhmän taidenäyttely Nummelassa ViaDian Senioritalolla 13.11.–27.11. 
•	 Kirkkonummella Black Out Poetry pop-up pääkirjasto Fyyrissä. 20.11. klo 14–16. 
•	 Inkoossa Pizza & Paint 21.11. mielenterveysviikon hengessä. 
•	 Siuntiossa kohtaamiskahvila 27.11. klo 15–17.  

Ruotsalaisuuden viikkoa, eli Svenska veckania, vietetään marraskuun alussa Svenska dagenin (6.11.) 
yhteydessä. Teemme yhteistyötä Psykosociala förbundetin kanssa edistääksemme yhdenvertaisia mah-
dollisuuksia osallistua mielen hyvinvointia tukevaan toimintaan omalla tunnekielellä, myös ruotsiksi. 
Toivommekin, että voisimme aloittaa pian myös ruotsinkielisiä ryhmiä. Lue alta Psykosociala förbunde-
tin tervehdys. Länsituulen ryhmäkalenteri löytyy Emyn kotisivuilta. Lisätietoja saa minulta, eli Hannalta 
050 310 7988.  Toipumisrauhaa ja lämpimiä kohtaamisia toivotellen, toiminnanohjaaja Hanna Parikka 

Hej från Psykosociala förbundet! 

Vi jobbar för psykisk hälsa på svenska i Finland och samarbetar med EMYs projekt Länsituuli för att 
stärka utbudet av kamratstöd på svenska i bland annat Ingå och Lojo. Kamratstödsgrupper behöver både 
koordinering och personer som kan dra grupperna, antingen frivilliga eller utbildade erfarenhetsexper-
ter. Vi hoppas att nya kamratstödsgrupper på svenska kan starta och fortsätter samarbeta med vår med-
lemsförening Livsgnistan, som utbildar erfarenhetsexperter och koordinerar den verksamheten.  

Det är viktigt att få tala om svåra saker på sitt modersmål – det får vi ofta höra.  Personer som söker till 
våra psykosociala kurser motiverar sin ansökan bland annat så här: 

”Önskar få kamratstöd även på mitt modersmål. Har bara fått på finska” 

Att hitta krafterna att söka stöd och hjälp vid psykisk ohälsa är inte alltid så lätt. Att i den stunden inte 
erbjudas möjlighet till stöd och hjälp på sitt eget modersmål i ett tvåspråkigt land känns varken rätt eller 
stärkande.  
Ju bättre vi är på att tillsammans hänvisa vidare till det stöd som finns på svenska för dubbelminoriteten 
personer med psykisk ohälsa och deras närstående, desto bättre möjligheter till återhämtning möjliggör 
vi för allt fler.   
På Psykosociala förbundet är kamratstöd och erfarenhetsexpertis grunden i vår verksamhet, som bland 
annat omfattar rådgivning, psykosociala kurser, lokala medlemsföreningar och medlemstidningen Res-
pons.  

Visste du att  

•	 285 360 personer har svenska som sitt officiella modersmål i Finland?  
•	 tvåspråkiga kan ha finska som sitt officiella modersmål men ändå till exem-

pel gå i en svensk skola och ha svenska som sitt känslospråk?  
•	 33 kommuner av 308 är tvåspråkiga och 16 kommuner är enspråkigt svens-

ka? 
•	 var tredje eller 1,8 miljoner finländare bor i en tvåspråkig kommun?  
•	 7 av 21 välfärdsområden är tvåspråkiga samt HUS? 
•	 att psykisk hälsa är mielenterveys på finska? 
•	 kamratstöd är vertaistuki på finska? 
Källor: Statistikcentralen, Kommunförbundet 
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Opiskelijoiden esittely
Moikka!
 
Katja Martikainen täällä! Integratiivisen psykoterapi-
an opiskelija ja taustakoulutukseltani psykofyysinen 
fysioterapeutti. Aloitan Emyssä tapaamaan integra-
tiivisen psykoterapian harjoitusasiakkaita. Jos olet 
kiinnostunut harjoitusasiakkuudesta, niin minuun voi 
olla matalalla kynnyksellä yhteydessä! Olen terapeut-
tina lämmin, läsnäoleva sekä turvallinen. Pidän työs-
kentelystä erilaisten ihmisten sekä elämäntilanteiden 
parissa. Kohtaan ihmiset aina kokonaisvaltaisesti, 
yksilöllisesti ja ilman ennakkoluuloja. Urani psykiat-
risella puolella olen tehnyt tähän asti syömishäiriötä 
sairastavien parissa, mutta minulla on kokemusta ja 
osaamista erilaisista mielenterveysongelmista laa-
jemminkin. Tavoitteenani on löytää parhaiten sopivat 
työskentelytavat jokaisen kohdalla yksilöllisesti. 
Toivottavasti meille tulee mahdollisuus tehdä yhteis-
työtä! 
 
Integratiiviseen psykoterapiaan harjoitusasiakkaaksi. 
Psykoterapeuttiopiskelija tarjoaa emyläisille maksutonta integratiivista harjoituspsykoterapiaa. Integ-
ratiivisella psykoterapialla tavoitellaan asiakkaan toimintakyvyn kohenemista sekä psyykkisen hyvin-
voinnin lisääntymistä yhdistelemällä eri psykoterapiasuuntauksia. Harjoituspsykoterapiassa voidaan 
esimerkiksi perehtyä elämäsi kriisitilanteisiin, jaksamisesi haasteisiin, mahdolliseen ahdistukseesi tai 
itsetuntemuksesi syventämiseen. Tapaamiset ovat luottamuksellisia sekä käsitellään koulutuksen edel-
lyttämässä työnohjauksessa. Terapian kesto sekä tapaamisten tiheys ovat sovittavissa yksilöllisesti. 
Toiveena kuitenkin sitoutuminen pidempiaikaiseen terapiaprosessiin. Olkaa yhteydessä matalalla kyn-
nyksellä! Tiedustelut katjmar@uef.fi

Hei,

Olen Joni, 33-vuotias espoolainen sosionomiopis-
kelija, ja aloitin harjoitteluni Emyssä lokakuussa. 
Olen mukana nuorten aikuisten toiminnassa, ja 
harjoitteluni aikana tulen ohjaamaan ryhmiä, 
osallistumaan tapahtumien järjestämiseen sekä 
erilaisiin talkoisiin. Vapaa-ajalla rentoudun video-
pelien ja elokuvien parissa, ja kotona minulla on 
kissa, joka pitää seuraa ja huolehtii, ettei hiljaista 
hetkeä tule. Emyssä arvostan yhteisöllisyyttä ja 
mahdollisuutta kohdata ihmisiä aidosti. Odotan 
innolla tulevaa ja sitä, mitä kaikkea harjoittelu tuo 
tullessaan. Nähdään ja jutellaan Emyssä!
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Emyläisten runoja

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi 
tiedotteeseen? 

Lähetä ne meille viimeistään 
edeltävän kuun 15. päivänä!

Odotan talvea

Talven tuntua ilmassa.
Odotan talvea.

Odotan lunta ja pakkasta,

Ilma on kuulasta illalla,
Voin sohvaan käpertyä ja katsella telkkaria.

On jo yöpakkasta.

Lunta leijuu alas hiljalleen.

Anne Karhu
Sydämen haju

Haju liitetään usein johonkin,
Joka pystyy tuottamaan

tuoksua, hajua, jopa löyhkää.

Entä ihmisen sydän,
joka vielä sykkii rinnassa

jonka läpi veri virtaa
ja pitää elämää yllä?

Miltä se haisee, minkälaista tuoksua levittää?
Sen pystyy vain kuvittelemaan

mielen hajuaistilla,
kuuntelemalla sydäntään.

Laura Miettinen

Sumuinen katse

Vastaan kävelee mies
hän on nähnyt jo kaiken

ei ymmärrä minusta mitään
kun kaikki keinot on käytetty

ja pata on porissut
siitä nousee sumuinen katse

mies huokaa hiljaa
tämäkin vielä, laiva uponnut.

Lassi Runopoika

Kärsivällisyys

Minä itse itse
kärsivällisyys.

Eletty elämäni 100%:sti.
Hyvä eletty elämä

Huonosti eletty elämä
Kokenut paljon
hyvää/ huonoa

iloa, naurua
itkua, huumeita

valokuvia menneestä
vaniljaa, persikkaa,
paljon mansikoita
ripaus mustikoita.

Uinut syvissä
vesissä, liian

syvissä.

Elänyt paljon.
Moottoripyöriä,
aseita, hevosia

karkeita mäyräkoiria.
Lopuksi rakkautta.
Onnellisuutta, iloa.

Lotta Miller
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Mielen hyvinvoinnin luova ryhmä Entres-
sen kirjastossa 10.11. klo 13-14.30. Ryh-
män tavoitteena on tukea osallistujien 
mielen hyvinvointia, itsetuntemusta ja 
osallisuuden kokemusta yhdistämäl-
lä taideterapeuttiset menetelmät, kirjallisuus ja 
keskustelu lempeässä, matalan kynnyksen ryhmäs-
sä. Jokainen kerta on oma kokonaisuutensa. Voit 
tulla yhdelle tai kaikille kerroille. Ilmoittautuminen 
vello.fi/emyry tai Sandralle p. 050 310 7983. Yhteis-
työssä Hyvä Koti ry, Emy ja Entressen kirjasto.

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15. Ryhmässä 
pelataan shakkia mukavassa porukassa. Voit tulla 
mukaan, vaikket vielä osaisi shakkia - neuvojakin 
on tarjolla. Tervetuloa pelaamaan! Lisätietoja 
Sunilta p. 050 365 5475.

Keilausta Tapiolan keilahallissa 17.11. klo 13.50-15. 
Tule keilaamaan porukassa! Emy tarjoaa keilaradat 
ja -kengät. Ilmoittautuminen edeltävään perjantai-
hin mennessä: vello.fi/emyry tai Eevalle 
p. 050 310 7984. Seuraava kerta 15.12.

Vesiliikuntaa Matinkylän uimahallissa 
klo 14-15.30, 24.11. asti. Vesijuostaan, 
-jumpataan tai uidaan yhdessä muka-
vassa seurassa. Emy tarjoaa tarvittaessa 
uintimaksun. Tapaaminen klo 14 Matin-
kylän uimahallin aulassa, Tynnyritie 6. Vastassa va-
paaehtoiset Valpuri ja/tai Päivi. Ilmoittautuminen: 
vello.fi/emyry tai Sandralle p. 050 310 7983. 

Ohjaamotalon Olotila klo 15-18. Ohjaa-
motalon Olotilassa (Lintuvaarantie 2) 
voit pelailla pingistä, lautapelejä, nautis-
kella kahvista & teestä ja tutustua uusiin 
tyyppeihin! Olotilassa voit myös kysyä 
neuvoa Starttipisteen työntekijöiltä klo 15-16. Tuu 
messiin! Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Olohuone (30-45 v.) Valoemyssä klo 16-20, ei 8.12. 
Olohuone on rento paikka, johon voi tulla oleske-
lemaan, tapaamaan uusia tai ihmisiä tai vanhoja 
tuttuja, pelaamaan lautapelejä, juttelemaan tai 
keksimään jotain uutta, yhdessä tai yksin. Tule mu-
kaan! Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Lillan taiteilijat klo 16.30-18.30, 24.11. asti, ei 10.11. 
Lilla Karyllin taideryhmässä yhdistyvät luovuus, 
rauhoittuminen ja inspiroivat teemat ratkaisukes-
keisin taideterapeuttisin menetelmin. Emyn taide-
ryhmät ovat avoimia kaikille eikä taitovaatimuksia 
ole. Ohjaajana vapaaehtoinen Marjukka, taidetera-
peuttisten menetelmien ohjaaja. Ilmoittautuminen 
vello.fi/emyry tai Eevalle 
p. 050 310 7984. 

Vello
Vello on sähköinen kalenteri, jonka kautta voit 
ilmoittautua mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun 
toimintaan. Vellon käytössä saat apua työntekijöil-
tä, jos tarvitset! Emyn Vello-kalenteri löytyy osoit-
teesta www.vello.fi/emyry. Ilmoittautumalla Vellon 
kautta hyväksyt tietojesi käsittelyn. 
Lisätietoja Emyn kotisivuilta 
emy.fi/tietosuojaseloste. 

Virtuaaliemy Discordissa
Discordiin pääset mukaan helposti Emyn koti-
sivuilta, https://emy.fi/emy-discordissa/ 
Jos et ole käyttänyt aiemmin Virtuaaliemyä, käy 
kirjautumassa Discordissa muutama päivää ennen 
ryhmää, niin ehdit saada käyttöoikeudet.

Maanantai

Emyn ryhmätoiminta

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamis-
paikkojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu mu-
kaan päivän talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä. 
•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa vuoros-

sa: aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat 
yhteisellä kokouksella, jossa sovitaan aamu-
päivän työtehtävät, mitä lounasta valmistetaan 
ja loppuvat yhteiseen ruokailuun. Iltapäivän 
talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailulla ja 
jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä. 
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Lilla Karylliin                 
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu          
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774. 

Leivontaryhmä Valoemyssä klo 11-14. 
Leivotaan yhdessä suolaista ja makeaa 
(laktoositon lakto-ovo-vege). Ilmoittau-
tuminen: vello.fi/emyry tai Sandralle 
p. 050 310 7983.

Ystäväryhmät. Ryhmä on tarkoitettu erityisesti 
yksinäisille tai sosiaalisesti eristäytyneille henki-
löille, jotka kaipaavat elämäänsä ihmisiä ja miele-
kästä tekemistä.•	 Yhteisötalo Espoon ystäväryhmä, 8.12. asti. Klo 

10-11.45. Terveyskuja 2 B.  Ilmoittaudu Sandralle 
p. 050 310 7983.•	 Raitin Pysäkin ystäväryhmä, 15.12. asti.          
(TÄYNNÄ) Klo 15-17. Konstaapelinkatu 1.

Musankuunteluryhmä Valoemyssä ma 
24.11. klo 14-15. Kuunnellaan musiikkia 
eri genreistä. Marraskuun teemana on 
Rock´n Roll. Voit ehdottaa omia suosik-
kejasi. Et tarvitse tietoa tai kokemusta – 
riittää että tulet ja annat musiikin viedä. Vetäjänä 
vapaaehtoinen Janek.
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Meren taiteilijat klo 13-15, 25.11. asti. Huom! Uusi 
aika! Meriemyn taideryhmässä yhdistyvät luovuus, 
rauhoittuminen ja inspiroivat teemat ratkaisukes-
keisin taideterapeuttisin menetelmin. Emyn taide-
ryhmät ovat avoimia kaikille eikä taitovaatimuksia 
ole.  Ohjaajana vapaaehtoinen Marjukka, taidete-
rapeuttisten menetelmien ohjaaja. HUOM! 11.11. 
kerralla omatoimista taiteilua. Ilmoittautuminen 
vello.fi/emyry tai Eevalle p. 050 310 7984.

Vesiliikuntaa Leppävaaran uimahallissa 
klo 15-16.30, 16.12. asti. Vesijuostaan, 
-jumpataan tai uidaan yhdessä muka-
vassa seurassa. Jos sinulla on uima-
ranneke, ota se mukaan. Emy tarjoaa 
tarvittaessa uintimaksun. Tapaaminen klo 15 
Leppävaaran uimahallin aulassa, Veräjäpellonkatu 
15. Hallilla Vastassa vapaaehtoinen Helena. Ilmoit-
tautuminen: vello.fi/emyry tai Sandralle 
p. 050 310 7983. Jatkuu 13.1.

Nuorten aikuisten kuntosali (18-32 v.) 
Leppävaarassa klo 16-17, 16.12. asti. Tule 
mukaan treenaamaan hyvässä porukas-
sa, hyvällä mielellä ja itsellesi sopivalla 
sykkeellä! Salilla voit kysyä neuvoa tai 
tehdä omaa ohjelmaasi. Tiedustelut Artulta 
p. 050 312 5193. Jatkuu 13.1.

Nuorten aikuisten taideryhmä (18-32 v.) 
Yhteisötalo Espoossa klo 16.30-18.30 
parittomina viikkoina, 2.12. asti. Tule 
mukaan taiteilemaan! Piirtää voi aiheen 
mukaan tai sen vierestä, tai tulla muuten 
vaan viettämään aikaa huikeassa seurassa! Osoite: 
Terveyskuja 2 B, Yhteisötalo Espoo, Espoon keskus. 
Ohjaajana Titta. Tiedustelut Artulta p. 050 312 5193.

Sählyä Koulumestarin koulussa klo 17-18, 25.11. 
asti. Mailan ja pallon saat tarvittaessa lainaksi, jo-
ten tule rohkeasti mukaan pelaamaan! Tiedustelut 
Kaidelta p. 050 552 1049. Jatkuu 13.1.

Sateenkaari-ihmisten ilta Lilla Karyllissa 
18.11. klo 17.30-19. Kohtaamispaikka sek-
suaali-, sukupuoli- ja/tai suhdevähem-
mistöön kuuluville kerran kuukaudessa. 
Tervetuloa olemaan oma itsesi ja tutustumaan uu-
siin ihmisiin! Ohjaajana Ebba. Seuraava kerta 16.12.

Kaksisuuntaisten vertaistukiryhmä Lilla Karyllissa 
klo 18-19.30 parillisina viikkoina, 9.12. asti. Ryhmä 
kokoontuu luottamuksellisesti keskinäisen vertais-
tuen ja keskustelun äärellä. Tiedustelut Eevalta 
p. 050 310 7984. Jatkuu 20.1.

UUSI! Käsityö- ja taidekerho Virtuaaliemyssä, 
Discordissa klo 19. Tehdään omia töitä ja jaetaan 
yhdessä tekemisen iloa! Tule mukaan matalalla 
kynnyksellä. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193 tai 
Discordista.

Tiistai
Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa 
osassa: aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat 
yhteisellä kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän 
työtehtävät, mitä lounasta valmistetaan ja loppu-
vat yhteiseen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 
12–15.30) alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja 
kunnossapitotehtävillä. Ilmoittaudu vello.fi/emyry 
tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985. 

UUTTA! Hyvinvoinnin edistämisen keskusteluryh-
mä Discordissa klo 11-13. Tule keskustelemaan 
hyvinvoinnin edistämisestä ja siihen liittyvistä 
aiheista yhdessä Discordiin. Joka viikko tiistaisin 
pohditaan uuden aiheen kautta hyvinvointia laa-
jasti harkkari Even johdolla.

Porinaporukka Valoemyssä klo 10-11.30, 9.12. asti. 
Porinaporukat ovat alueen ikääntyneille tarkoi-
tettuja kohtaamispaikkoja, joissa vietetään aikaa 
kahvitellen, rupatellen ja ryhmän itsensä suunnit-
teleman ohjelman merkeissä. Tervetuloa mukaan!

Biljardia Isossa Omenassa klo 11-13, 
16.12. asti. Espoon seurakunta tarjoaa 
emyläisille rauhallisen pelitilan Chapp-
lessa. Ilmoittautuminen ma klo 15 men-
nessä: vello.fi/emyry tai Eevalle 
p. 050 310 7984. 

Runoryhmä Lilla Karyllissa klo 13-14, 
25.11. asti. Tervetuloa runoryhmään! Ryh-
mässä voi kirjoittaa itse runoja tai lukea 
muiden tekemiä. Ohjaajana vapaaehtoi-
nen Andy. Lisätietoja Eevalta 
p. 050 310 7984.

UUTTA! Toinen bänditaitoryhmä Lilla 
Karyllissa klo 13-14. Emyn toinen bändi-
taitoryhmä kokoontuu soittamaan Lilla 
Karyllin yläkerran musiikkihuoneessa 
harjoittelija Tuukan ohjauksessa. Tule 
rohkeasti mukaan ryhmään! ilmoittautuminen: 
vello.fi/emyry tai Eevalle p. 050 310 7984.

Sulkapalloa Lagstadin koulussa klo 17-18, 24.11. 
asti. Pelataan yhdessä rentoa mökkisulkista. Mu-
kaan tarvitset sisäkengät ja mukavat liikuntavaat-
teet sekä oman juomapullon. Mailan ja pallon saat 
tarvittaessa lainaksi. Ilmoittautuminen: vello.fi/
emyry tai Eevalle p. 050 310 7984. Jatkuu 12.1.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) roperyhmä 
Discordissa klo 18.30-20.30.  Ryhmäs-
sä pelataan tällä hetkellä Vampire: the 
Masqueradea kahdessa kampanjassa 
joista kumpikin on täynnä. Mikäli rooli-
pelit kiinnostavat, olethan yhteydessä Arttuun 
p. 050 312 5193.
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Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan 
kohtaamispaikkojen siisteydestä yhdessä. 
Ilmoittaudu mukaan päivän talkoisiin viimeistään 
klo 9 mennessä.
•	 Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa vuo-

rossa: aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) al-
kavat yhteisellä kokouksella, jossa sovitaan 
aamupäivän työtehtävät, mitä lounasta val-
mistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokailuun. 
Iltapäivän talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokai-
lulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitoteh-
tävillä.Ilmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin                         
p. 050 310 7985. 

•	 Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu        
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

•	 Valoemyn Talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu vello.
fi/emyry tai Tiialle p. 050 310 7986.

OCD-vertaistukiryhmä Villa Apteekissa 
26.11. klo 13-15. Onko sinulla  pakko-
oireinen häiriö, OCD? Tule mukaan 
lämminhenkiseen keskusteluryhmään. 
Mukana vertaisohjaaja Kati. Ilmoittautuminen 
vello.fi/emyry tai Sandralle p. 050 310 7983.

Nuorten aikuisten keskusteluryhmä Dis-
cordissa klo 15-17. Tuu megeen Discor-
diin aina keskiviikkoisin! Pelit vaihtelevat 
eikä ole mikään pakko pelata vaan voi 
tulla vaan jutskailemaan ja kattomaan 
jonkun striimiä. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Ystäväryhmä Unelman kammarissa klo 15-17, 17.12. 
asti. (TÄYNNÄ) Ryhmä on tarkoitettu yksinäisille tai 
sosiaalisesti eristäytyneille, jotka kaipaavat elä-
määnsä ihmisiä ja mielekästä tekemistä. Jatkuu 7.1.

Keskusteleva teehetki Lilla Karyllissa klo 16-17.30 
parillisina viikkoina, 10.12. asti. Keskustelemme 
vaihtuvista teemoista. Tervetuloa mukaan ryh-
mään! Ohjaajna vapaaehtoinen Merja. Haetaan 
kaveria ohjaajapariksi. Jos kiinnostuit, ota yhteyttä 
virpi.guttorm@emy.fi. Jatkuu 21.1.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-
loemyssä klo 16-20. Olotila on nuorille 
aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka, 
johon voi tulla mukaan hetkeksi tai koko 
illaksi. Olotilassa on monenlaista tekemistä askar-
telusta lautapeleihin ja taiteiluun, mutta paikalle 
voi tulla myös vain hengaamaan, muiden kanssa 
tai itsekseen, hörppimään kahvia tai teetä ja ih-
mettelemään. Keskiviikon Olotiloissa 
•	 Parittomilla viikoilla D&D-roolipeliryhmä     

Turkan johdolla klo 17-19. 
Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa 
osassa: aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat 
yhteisellä kokouksella, jossa sovitaan aamupäivän 
työtehtävät, mitä lounasta valmistetaan ja loppu-
vat yhteiseen ruokailuun. Iltapäivän talkoot (klo 
12–15.30) alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja 
kunnossapitotehtävillä. Ilmoittaudu vello.fi/emyry 
tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985. 

Aamubingo Valoemyssä klo 10.30-11.30, 18.12. asti. 
Tutustutaan, jutustellaan ja pelataan bingoa. 
Tervetuloa mukaan!

Emy-chat Tukinetissä klo 11-12.30. Keskustelua 
mielen hyvinvoinnista ja arjen asioista. Keskustelu 
helpottaa. https://tukinet.net/

Musaryhmä Valoemyssä 13.11. klo 12-
13.30. Soitetaan ja lauletaan yhdessä 
akustisesti. Valoemyssä on kitara ja kos-
ketinsoitin. Voit ottaa myös oman soitti-
men mukaasi. Ohjaajana vapaaehtoinen 
Janek. Ilmoittautuminen: vello.fi/emyry 
tai Eevalle p. 050 310 7984. Seuraava kerta 22.1.

Valoisat taiteilijat klo 12.30-15 parit-
tomina viikkoina, 18.12. asti. Tule mu-
kaan letkeään Valoemyn taideryhmään. 
Yhdessä touhutaan ja tutustutaan eri 
tekniikoihin, välineisiin ja sommitteluun. 
Pääset vaikuttamaan kurssin sisältöön ja löytä-
mään oman tapasi maalata ja piirtää. Voit halutes-
sasi myös työskennellä oman työsi parissa omaan 
tahtiisi. Aloitamme ja lopetamme yhdessä – nämä 
hetket luovat ryhmän yhteisen rytmin. Ohjaajana 
vapaaehtoinen Eija. Tiedustelut Eevalta 
p. 050 310 7984. Jatkuu 15.1.

Peliryhmä Meriemyssä klo 13.30-16 parittomina 
viikkoina, 20.11. asti. Tule mukaan pelailemaan 
erilaisia lautapelejä tai kokoamaan palapelejä. 
Jatkuu 15.1.

Meren ja taivaan välillä Meriemyssä klo 13.30-15 
parillisina viikkoina, 27.11. asti. Tervetuloa keskus-
telemaan kaikesta maan ja taivaan välillä Espoon-
lahden seurakunnan diakonin Taina Leinosen 
ohjauksella. Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984. 
Jatkuu 8.1.

Emyn ryhmätoiminta

Torstai

Keskiviikko Futsalia Storängenin koulussa klo 17-18, 26.11. 
asti. Futsal, myös salijalkapallo tai salifutis, on 
jalkapalloa muistuttava palloilulaji, jota pelataan 
pienemmällä kentällä urheiluhallissa. Rehtorinkuja 
4. Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049. Jatkuu 14.1.
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Perjantai
Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamis-
paikkojen siisteydestä yhdessä. Ilmoittaudu mu-
kaan päivän talkoisiin viimeistään klo 9 mennessä. 
•	 Lilla Karyllin talkoot. arkisin kahdessa vuoros-

sa: aamupäivän talkoot (klo 9.30–13) alkavat 
yhteisellä kokouksella, jossa sovitaan aamu-
päivän työtehtävät, mitä lounasta valmistetaan 
ja loppuvat yhteiseen ruokailuun. Iltapäivän 
talkoot (klo 12–15.30) alkavat ruokailulla ja 
jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtävillä.
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Lilla Karylliin                         
p. 050 310 7985.

•	 Meriemyn talkoot. klo 10-13. Ilmoittaudu       
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Hyvän mielen taitoja pe klo 12-14 Niittykummussa. 
Emy on mukana uudessa Diakoniatalo-yhteistyös-
sä Espoon seurakuntien ja järjestöjen kanssa. Yh-
dessä luomme tiloja, joissa yksinäisyys saa vaihtua 
mielen hyvinvointia vahvistaviksi hetkiksi. Emy 
järjestää Diakoniatalossa hyvän mielen ryhmän 
perjantaisin klo 12-14:
•	 7.11. Unelmakartta
•	 14.11. Sanojen voima
•	 21.11. Luovuustaidot
•	 28.11. Myötätuntotaidot
•	 5.12. Läsnäolotaidot ja äänimaljarentoutus
Maksuton kahvitarjoilu ja voileipiä klo 10-14 - tule 
siksi hetkeksi kuin sinulle sopii! Voit tulla vain kah-
ville tai jatkaa teemaryhmään. 
Paikka: Diakoniatalo, Olarin kirkon kerhosiipi, Räls-
sitilankuja 1, Niittykumpu. 
Yhteistyössä: Espoon seurakunnat, EMY ry, Hyvä 
Arki ry, Manna-Apu ry sekä Asukastila Kivenkolo ja 
Raitin Pysäkki.

Kässäryhmä Valoemyssä klo 12-14, 19.12. asti. 
Tervetuloa rupattelemaan ja tekemään käsitöitä 
mukavassa porukassa! Ota oma käsityösi mukaan 
tai voit myös käyttää Valoemystä löytyviä tarvik-
keita. Jos et keksi tekemistä, ideoidaan yhdessä. 
Lisätietoa Sandralta p. 050 310 7983. Jatkuu 9.1.

Bänditaitoryhmä Lilla Karyllissa klo 13-14, 28.11. 
asti. Emyn bänditaitoryhmä kokoontuu soittamaan 
Lilla Karyllin yläkerran musiikkihuoneessa mu-
siikkipedagogi Sarin ohjauksella. Tule rohkeasti 
mukaan ryhmään! ilmoittautuminen: vello.fi/emyry 
tai Eevalle p. 050 310 7984. Jatkuu 23.1.

Toiminnallinen suomen kielen harjoitteluryhmä 
Valoemyssä pe klo 13-15, 19.12. asti, jatkuu 9.1. 
Puhutaan helppoa suomea yhdessä, kivan tekemi-
sen lomassa. Sinun ei tarvitse osata suomen kieltä, 
harjoitellaan yhdessä. Lisätietoa: Sandra Saim, 
p. 050 310 7983,  sandra.saim@emy.fi. 

Toimintaryhmä Lilla Karyllissa klo 13.30-15. 
Kaikille avoin toiminnallinen ryhmä. Ryhmässä on 
vaihtelevaa tekemistä, ja samalla voimme tutustua 
toisiimme. •	 6.11. Tuolijumppaa•	 13.11. Luovaa leikkiä sanoilla•	 20.11. Yhteislaulua•	 27.11. Musiikkia ja maalausta
Tiedustelut sandra.saim@emy.fi, 
p. 050 310 7983.

Englannin keskustelukerho Valoemyssä 
klo 14-15, 27.11. asti. Let´s talk English! Tervetuloa 
juttelemaan mukavassa porukassa englanniksi! 
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Tiedustelut 
Eevalta p. 050 310 7984. Jatkuu 8.1.

Sählyä Kannusillanmäen liikuntasalissa klo 14-15, 
4.12. asti. Voit ottaa mukaan oman mailan tai lai-
nata paikan päältä. Yhteistyössä Hirviniityn kanssa. 
Osoite: Kannusillankatu 4. Lisätietoja Tommilta 
p. 040 143 4671. Jatkuu 15.1.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-
loemyssä klo 16-20. Olotila on nuorille 
aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka, 
johon voi tulla mukaan hetkeksi tai 
koko illaksi. Olotilassa on monenlaista 
tekemistä askartelusta lautapeleihin ja taiteiluun, 
mutta paikalle voi tulla myös vain hengaamaan, 
muiden kanssa tai itsekseen, hörppimään kahvia 
tai teetä ja ihmettelemään.  Tuu messiin! Torstain 
Olotiloissa on tarjolla myös monenlaista ryhmätoi-
mintaa: •	 Parillisina viikkoina Taidetorstai Neukkarissa 

klo 17-20 Riikan ohjauksessa.•	 Parillisina viikkoina Call of Cthulhua Parvek-
keella klo 17-19 Philipin johdolla.  •	 Parittomina viikkoina Cyberpunk 2020         
Neukkarissa klo 17-19 Niklaksen luotsaamana. 

Tuu messiin! Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Mieli maasta -vertaistukiryhmä masentuneille 
Lilla Karyllissa klo 17-18.30 parittomina viikkoina, 
18.12. asti. Keskustelua, tukea ja selviytymiskei-
nojen jakamista luottamuksellisessa ilmapiirissä. 
Vertaisohjaajana Maaret. 4.12. vieraana ratkai-
sukeskeinen lyhytterapeutti Mari Lähdesmäki. 
Keskustelemme yhdessä siitä, miten ratkaisukes-
keinen ajattelutapa voi helpottaa arkea ja lisätä 
mielen tasapainoa. Tiedustelut Eevalta 
p. 050 310 7984. Jatkuu 29.1.

Joogaa Lagstadin koulussa klo 19-20, 27.11. asti. 
Tervetuloa kaikille sopivaan, rentouttavaan ja 
rauhoittavaan iltajoogaan! Pue yllesi mukavat ja 
joustavat vaatteet. Ota mukaan pyyhe tai ohut 
viltti. Tiedustelut Sandralta p. 050 310 7983. 
Ilmoittautuminen vello.fi/emyry. Jatkuu 8.1.
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Läksyryhmä Valoemyssä klo 13-16, parittomina 
viikkoina Neukkarissa, parillisina Parvekkeella. 
Tule mukaan Valoemyn läksyryhmään tekemään 
omia kouluhommia, projekteja tai muita kodin 
toimistotöitä joihin kaipaat vertaistukea tai seu-
raa. Ryhmään voi tulla itselle sopivaksi ajaksi, eikä 
myöhästyminen haittaa. Vetäjinä Riikka, Aalto ja 
Mikael. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Joogaa ESKO:ssa ja etänä klo 13.30-14.45, 28.11. 
asti. Tervetuloa joogaamaan joko paikan päälle 
(ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu, Pappilantie 
2) tai Discordin kautta Virtuaaliemyssä! Titta ohjaa 
kuntouttavalla otteella rauhallista joogaa, jossa 
pääset myös haastamaan itseäsi lempeästi. Varus-
taudu mukavilla vaatteilla. Jos tulet paikan päälle, 
ilmoittautuminen: vello.fi/emyry tai Tiinalle p. 050 
310 7982. (Jos et ole käyttänyt aiemmin Virtuaa-
liemyä, käy kirjautumassa Discordissa muutama 
päivää ennen ryhmää, niin ehdit saada käyttöoi-
keudet.)

Kävelyä Lilla Karyllista klo 14-14.45. Tehdään pieni 
kävelylenkki Lillan ympäristössä ja keskustellaan 
eri aiheista. Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984.

ADHD-vertaistukiryhmä Valoemyssä 
klo 14-16 parillisina viikkoina Parvek-
keella, 28.11. asti. Ryhmäkeskustelua ja 
vinkkejä ADHD elämän arkeen. Ryhmä ei 
ole hoidollinen, vaan perustuu vertais-
tukeen ja omaan aktiivisuuteen. Ryhmää ohjaavat 
terapeuttiopiskelijat Johanna ja Harri ratkaisukes-
keisellä otteella. Ilmoittautuminen vello.fi/emyry 
tai Sandralle p. 050 310 7983. Jatkuu 9.1.

RUOKA, KEHO & MIELI -ryhmä Valoemys-
sä 14.11. ja 5.12. klo 15-17.  Ryhmä on 
avoin kaikille ruoka- ja kehosuhdettaan 
pohtiville 18-32-vuotiaille. Voit tulla ker-
ran tai joka kerta. Ryhmä on maksuton 
eikä siihen tarvitse ilmoittautua. Tarjolla kahvia ja 
teetä. 
14.11 Some, ulkonäköpaineet & dieettikulttuuri: 
filtterit & skinnytok…miten nämä vaikuttavat itse-
tuntoon, minäkuvaan, kehonkuvaan ja syömiseen? 
Miten suojella itseään toksisilta some-sisällöiltä?  
Ryhmä toteutetaan yhteistyössä Emyn ja Etelän-
SYLI ry:n kanssa ja sitä ohjaa Etelän-SYLIn Pihla. 
Lisätietoa ryhmästä: pihla.aaltonen@etelansyli.fi

Kuntosali Kannusillanmäen liikuntahal-
lissa klo 16-17, 5.12. asti. Emyn oma kun-
tosalivuoro on Kannusillanmäen väes-
tönsuojan kuntosalissa, Kannusillankatu 
4. Tiedustelut Sandralta p. 050 310 7983.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-
loemyssä klo 16-20. Olotila on nuorille 
aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka, 
johon voi tulla mukaan hetkeksi tai 
koko illaksi. Olotilassa on monenlaista 
tekemistä askartelusta lautapeleihin ja taiteiluun, 
mutta paikalle voi tulla myös vain hengaamaan, 
muiden kanssa tai itsekseen, hörppimään kahvia 
tai teetä ja ihmettelemään.  
Perjantaina Olotiloissa myös tarjolla vapareiden 
vetämiä teemakertoja!
•	 Marraskuussa Mikaelin PowerPoint-bileet 

14.11. klo 17-20. Tule esittelemään harrastuksi-
asia, matkojasi, töitäsi tai jotain muuta. Mu-
kaan voi tulla myös vaan katsomaan muiden 
esityksiä.

Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.

Emyn ryhmätoiminta

Lauantai

Sunnuntai

Emyn kuukausikokous Meriemyssä la 1.11. ja 29.11. 
klo 13-14. Kokouksessa suunnittelemme yhdis-
tyksen toimintaa, sekä käymme läpi retkitoiveita 
ja aloitteita. Ideoita ja aloitteita voi esittää koh-
taamispaikkojen aloitelaatikoihin tai s-postitse: 
aloite@emy.fi. Kuukausikokoukseen ovat kaikki 
tervetulleita, ei tarvitse olla Emyn jäsen. Lisätie-
toja Sandralta p. 050 310 7983. Kaikukorttiryhmä 
kuukausikokouksen jälkeen Meriemyssä klo 14.15. 
Seuraava kerta 10.1.

Kaikukorttiryhmä Meriemyssä 1.11. ja 29.11. klo 
14.15-15.15. Tutustumme kuluvan kuukauden Kaiku-
kortti-taphtumiin. Samalla on mahdollisuus löytää 
kulttuurikaveri ja sopia yhteisretkistä kulttuuri-
kohteisiin. Tiedustelut Sandralta p. 050 310 7983. 
Seuraava kerta 10.1.

Peili valkokankaalla – mitä elokuva kertoo minus-
ta? Valoemyssä 16.11. ja 30.11. klo 16-18. Ryhmä 
itseymmärryksen ja tarinallisen oivalluksen äärel-
lä. Tule mukaan ryhmään, jossa elokuvan kohta-
ukset toimivat peileinä omaan elämään. Elokuva 
voi näyttää meille jotakin, mitä emme ole vielä 
uskaltaneet nähdä. Tule katsomaan – ja keskuste-
lemaan. Ryhmää vetää Harri, elokuvien tarinoiden 
ja psykologisten ulottuvuuksien vaikuttavuutta 
tutkiva elokuvaohjaaja, kouluttaja ja ratkaisukes-
keinen terapeutti kymmenien vuosien taustalla. 
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Sandralle 
p. 050 310 7983. Jatkuu 11.1.
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Yhteistyökumppaneiden 
toimintaa

Raitin Pysäkki Espoon Leppävaarassa on kaikille avoin kansalaiskahvio, matalankyn-
nyksen olotila, piipahtamispaikka, lukusali, askartelupaikka ja paljon muuta. Ystävien 
tapaaminen, sosiaaliset siteet ja yhdessä oleskelu tekevät päivän valoisammaksi. 

Raitin Pysäkki on avoinna arkisin klo 9–13. Huom! Aukiolossa saattaa olla muutoksia, 
tarkistathan ajankohtaisen tiedon soittamalla tai kotisivuilta!

Kahvila on avoinna päivittäin ja puuroa on tarjolla kahtena päivänä viikossa, maa-
nantaisin ja perjantaisin. Lounas on tarjolla keskiviikkoisin klo 12.00. Ruokajakelua 
on kerran viikossa perjantaisin alkaen aamusta ja jatkuen niin kauan kuin jaettavaa 
riittää. 

Käyntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppävaara
Postiosoite Timpurinkuja 2, 02650 Espoo 
https://rednet.punainenristi.fi/node/8307

Raitin Pysäkki 

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry on Kirkkonummen 
seudun suomen- ja ruotsinkielisten mielenterveyskuntoutujien oma yhdis-
tys. Kisu ry ylläpitää kohtaamispaikka KIMIä Kirkkonummen keskustassa, 
Finnsbackassa. Yhdistyksen tavoitteena on edistää ja tukea jäsentemme 
hyvinvointia, sekä arjessa pärjäämistä tarjoamalla mielekästä tekemistä ja 
vertaistukea. Vertaisten tuki ja kipeidenkin asioiden jakaminen voi helpottaa 
huomattavasti.

Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Osallistumme kaikki taitojemme, 
osaamisen ja voimiemme mukaan. Ryhmätoimintoja ovat mm. miesten-, 
valokuvaus-, mitä kuuluu-, kakku- ja käsityöryhmä. Maanantaisin kokoontuu 
toimintaryhmä vaihtelevin teemoin. Tiistaisin pyörii Masaryhmä Masalan 
kirkon tiloissa. KIMIN käyntiosoite on Eerikintörmä 2 
(kerhotila rakennuksen päädyssä), 02400 Kirkkonummi.

https://www.kisukirkkonummi.fi/ Puh. 046 939 5190.

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia pääsy-
lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-
rikohteisiin. Kaikukortti on henkilökohtainen eikä maksa 
mitään. Voit saada Kaikukortin, jos käytät asiakkaana pal-
veluita sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on 
mukana Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa 

rahatilanteessa etkä voi siitä syystä hankkia pääsylippuja tai kurssipaikkoja ja olet vähintään 16-vuotias. Taloudel-
lisesti tiukilla eläville Emyn toimintaan osallistuville ja Espoossa tai Kauniaisissa asuville Kaikukortteja myöntävät 
Emyn työntekijät. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteyttä. Kaikukortin käyttämiseen 
tärppejä löydät: emy.fi/kaikukortti

Kaikukortteja voit kysellä kaikilta Emyn toiminnanohjaajilta tai ohjaajilta. 
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