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Yhdistys ja yhteystiedot

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhilsoférening EMF rf) on mielenterveyskuntoutujien
potilasyhdistys. Tarkoituksenamme on yhdistaa ja aktivoida Espoon ja lahikuntien alueella asuvia mie-
lenterveysongelmia kokeneita seka herattaa ymmarrysta heita kohtaan. Teemme myos ennaltaehkaise-
vaa tyota mielenterveyden alueella. Tarkoituksemme toteuttamiseksi jarjestamme ryhma-, opinto- ja tyo-
toimintaa, tapahtumia, retkia, leireja ja matkoja seka kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa
myos informoimme viranomaisia osallistujiemme tarpeista. Arvomme ovat yhteisollisyys, osallistujalah-
toisyys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys ja toiminnallisuus.

Yhdistyksen jasenyys

Jasenmaksu vuodelle 2025 on 15 €, joka sisaltaa yhdistyksen kokouksissa osallistumisen aanivaltaisena ja-
senena yhdistyksen paatoksentekoon tai sitten kannatusjasenmaksu 200 €, joka nimensa mukaisesti on
Emyn kannattamista ilman danioikeutta. Maksamalla 45 € maksuun sisaltyy kuukausittain ilmestyva pape-
rinen EMY-tiedote seka jasenmaksu. Jasenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden kerrallaan. Jos maksat ja-
senmaksun ennen kuun 15. paivaa, ehdimme lisata sinut rekisteriin seuraavan kuun lehden postitusta var-
ten. Tilaajat saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jasenet ovat myos Mielenterveyden keskusliiton
jasenia. Lisatietoja yhdistyksesta ja jasenyydesta: emy.fi/yhdistys

Emyn pankkiyhteys

Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero:

Fl44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jasenmaksua Emyn tilille,
laitathan viestikenttaan nimesi ja yhteystietosi!

Luottamus- ja toimihenkilot

Puheenjohtaja Johanna Virtanen
Varapuheenjohtaja  Kyosti Malkki

Toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalo p. 050 552 1049 kaj.jarvisalo@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Virpi Guttorm p. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy:.fi
Toiminnanohjaaja  Arttu Poyhtari p. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Saara Arkimo p. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Tiina Pajula p. 050 310 7982 tiina.pajula@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Hanna Parikka p. 050 310 7988 hanna.parikka@emy.fi
Ohjaaja Eeva Leinonen p. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Ohjaaja Tiia Hachad p. 050 310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Ohjaaja Sandra Saim p. 050 310 7983 sandra.saim@emy.fi

Jarjestotyontekija ~ Jouni Laakkonen
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Marraskuun tarpi

1.11. Emyn kuukausikokous ja
Kaikukorttiryhmd Meriemyssa

6.11. Avomielin-bilisturnaus

8.11. Emyn sddntomddrdinen syyskokous
Valoemyssd

11.11. Kulttuuripaja Hiisi ja lansituulilaiset
vierailevat Lilla Karyllissa

12.11. Elokuvailtapdivd Valoemyssd

12.11. Marrasiltamat Kdpyldn
tyovdentalolla

12.11. Kiekko-Espoo vs. TPS

13.11. & Mediatyopaja Meriemyssd

27.11.

16.11. Kynttilatapahtuma itsemurhan teh-
neiden muistolle

17.11. Retki Oopperatalolle Tosca-oopperan
padharjoitukseen

19.11. Voimaa metsdstd -retRi Pirttimdkeen

20.11. Kartingia Kivenlahdessa

20.11. Retki Skandaalikonsertin kenraali-
harjoituksiin

28.11. Herkkuperjantai
Meriemyn talkoissa

28.11. Sinkku-bileperjantai Hyvd Koti ry:n
tiloissa

28.11. Pikkujoulut Valoemyssad

EMY-tiedote 11/2025

Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193
Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6

EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmie-
lenterveys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan
internet-osoitteessa www.emy.fi/emy-tiedote
Vastaava toimittaja, taitto: Arttu POoyhtari
Painopaikka: Picaset Oy, Helsinki

Tilaushinta: 45 €/kalenterivuosi. Sisaltaa myos
Emyn jasenmaksun.

Ilmestyminen: Kuukauden alussa, 11 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimit-
taa edeltavan kuukauden puolivaliin mennessa
sahkopostitse osoitteeseen tiedote@emy.fi.
Kansi: Virpi Marttila/Pastelliniitty

Kuvitukset: Canva

Emyn
kuulumisia

Vuosi lahenee loppuuan ja marraskuu onkin jo
taalla. Suurin uutinen tassa, ja jo viime kuussa,
lienee Lilla Karyllin tuleva muutto uuteen osoittee-
seen Samarian C-taloon, radan toiselle puolelle.
Emy on ollut taalla samoissa tiloissa siita asti kun
itse aloitin taalla tyot, ja taalla on tullut touhuttua
kaikenlaista. Uudet tilat ovat mita mainioimmalla
sijainnilla ja tarjoavat samat mahdollisuudet toi-
mintaan mita Pappilantiella, ja sen lisaksi mahdol-
listavat paljon uutta.

Muutto on vasta tammikuussa joten loppuvuoden
toiminta noudattelee tuttuja raameja. Tassa kuus-
sa luvassa muun muassa Marrasiltamat, Pikkujou-
lut ja, allekirjoittanut ainakin toivoo, etta aikainen
lumi. Osa ryhmista jaa jo taman kuun lopussa
joulutauolle, mutta alapa huoli, silla toimintaa on
silti tarjolla kohtaamispaikkojen, retkien ja tapah-
tumien muodossa ihan vuoden loppuun saakka.

Marraskuussa, 8.11. klo 13-14, on myos yhdistyksen
saantomaarainen syyskokous Valoemyssa. Syys-
kokouksen materiaalit, kuten tiivistetyn toimin-
tasuunnitelman ja talousarvion seka kokouksen
esityslistan loydat sivuilta 6-7.

Tervetuloa mukaan!

Hyvia marraskeleja toivotellen,

Arttu




Ajankohtaista

Tervetuloa tutustumaan Emyn toimintaan
pop-up-pisteille!

® Virtuaaliesittely Zoomissa
emy.fi/emy-virtuaaliesittely
ti 4.11. klo 16-16.30
ti 2.12. klo 11.30-12

e Matinkylan psykiatrian poliklinikka
Puolikkotie 8, 3. krs, hissiaula
ke klo 9-11
511. ja 3.12.

® Leppavaaran psykiatrian poliklinikka
Linnoitustie 7, hissiaula
ke klo 12-15
511. ja 3.12.

® Jorvin psykiatrian osastot
pe 28.11.
P2 klo 9-9.30
P1 klo 9.30-10
P4 klo 10-10.30

Tiedustelut virpi.guttorm@emy.fi tai
p. 050 310 7981.

Tapahtuu marraskuussa

Avomielin Bilisturnaus to 6.11. Kivenlahdessa.
Tervetuloa mukaan jokavuotiseen bilisturnauk-
seen! Joukkueeseen mahtuu 4 kilpailijaa ja lisaksi
mukaan voi tulla 3 kannustajaa. Bilisturnaus alkaa
lounaalla Meriemyssa klo 11 ja klo 12 siirrymme Bar
Brodeen, jossa turnaus kaydaan. Taman jalkeen
pullakahvit Meriemyssa. Ilmoittautuminen pe 31.10.
mennessa: vello.fi/emyry. Ilmoitathan samalla
mahdolliset ruoka-allergiat. Lisatietoa saat Eeva
Leinoselta p. 050 310 7984 tai Tiia Hachadilta

p. 050 310 7986.

Matinfest Ison Omenan MEET-aukiolla to 6.11. klo
15-18 MEET-aukiolla. Monitoimiset-verkosto koko-
aa yhteen Matinkyla-Olarin toimijoita. Tule mukaan
tutustumaan alueesi toimijoihin ja nauttimaan
mukavasta ohjelmasta.

Kulttuuripaja Hiisi vierailee Lilla Karyllissa ti 11.11.
klo 10.30-12.30. Syyskuun Pajafesteilla esitimme
virallisen kutsun Kulttuuripaja Hiisille ja nyt tama
vierailu toteutuu. Tiedossa yhteisrunon tyostami-
nen ja julkaiseminen sosiaaliseen mediaan, seka
tietenkin Emyn esittelya vieraille. Emylaiset ovat
lampimasti tervetulleita sanailemaan luovaakin
luovempaan joukkoon, seka vaihtamaan ajatuksia
vapaaehtoisuudesta ja toiminnasta ylipaataan.
Lisatiedot Hanna

p. 050 310 7988.

Espoo-infon palveluneuvojat Lilla Karyllissa ti
11.11. klo 13-14. Espoo-infon palveluneuvojat autta-
vat maksutta monissa digipulmissa, esimerkiksi:
Kaupungin nettisivu ja tapahtumat, HSL-sovelluk-
sen ja reittioppaan kaytto, OmakKelan, Lunnan ja
muiden viranomaispalvelujen kaytto Lisatietoa:
www.espoo.fi/asiointi puh. 09 816 21.

Elokuvailtapaiva "Maleficent" Valoemyssa ke 12.11.
klo 13. Elokuva kertoo Prinsessa Ruususen tarinan
Pahattaren nakokulmasta. Paaosaa nayttelee An-
gelina Jolie. Ilmoittaudu: vello.fi/emyry tai Tiialle
p. 050 310 7986. Onko sinulla toiveita elokuvien
suhteen? Toiveita voi esittaa Tiialle, tiila.hachad@
emy.fi tai p. 050 310 7986.

Marrasiltamat ke 12.11. klo 16.30-20. Avomielin-yh-
distysten yhteiset iltamat Kapylan tyovaentalolla,
Vipusentie 19, Helsinki. Ohjelmassa mm. herkullista
ruokaa, kahvit seka livemusiikkia ja tanssia. Lisaksi
bingo ja karaoke. Ovet aukeavat Kapylan tyovaen-
talolla klo 16. Yhteislahto Lilla Karyllista klo 15.00.
Emy tarjoaa menomatkan yhteislahtijoille. Paasy-
lippu & € Lilla Karyllista. Tiedustelut Tiialta

p. 050 310 7986. Tervetuloa nauttimaan tunnelmas-
ta ja mukavasta yhdessaolosta!

Mediatyopaja Meriemyssa to 13.11. ja

2711. klo 11-14. Kiinnostaako sinua oppia KUUKAUSI-
videokuvaamaan puhelimella? Entés KOKOUKSEN
leikkaamaan ja editoimaan? Tule mu- TOIVE!
kaan mediatyopajaan, jossa kuvataan

yhdessa videopatkia, jonka jalkeen leikataan ja
editoidaan niita. Ensimmaisella kerralla teemme
videolle suunnitelman ja kuvaamme, toisella ker-
ralla editoimme videon yhdessa. Tarvitset mukaasi
vain alypuhelimen, jolla voi kuvata. Ilmoittautumi-
nen vello.fi/emyry tai Sandralle p. 050 310 7983.

Kynttilatapahtuma itsemurhan tehneiden muis-
tolle su 16.11.2025 klo 16. Tule sytyttamaan kynttila
itsemurhan tehneen laheisesi muistolle 16.11 klo 16
Espoon tuomiokirkon pihaan kirkon kiviaidan luok-
se. Kynttiloiden sytyttamisen jalkeen on mahdol-
lisuus jatkaa iltaa Pitajantuvalla teekupin aaressa
jutellen. Tapahtuman jarjestaa Espoon tuomiokirk-
koseurakunta. Lampimasti tervetuloa!

Herkkuperjantai Meriemyn talkoissa 28.11. klo 10-
13. Kuukauden viimeisena perjantaina Meriemyn
talkoissa herkutellaan: tehdaan yhdessa hyvaa
ruokaa, syodaan ja jutellaan ihan ajan kanssa. Tul-
kaahan valmistelemaan ja maistelemaan mukavas-
sa porukassa! Ilmoittaudu talkoisiin vello.fi/emyry
tai Eevalle p. 050 310 7984.



Pikkujoulut Valoemyssa pe 28.11.

Joulun tuoksua, joulun juoksua. Hetki yhdessa juh-
lan aikaan. Tervetuloa Emyn ja Hyva Koti ry:n, seka
Ykkoskoti Hirviniityn ja Auroranportin asumispal-
velujen yhteisiin pikkujouluihin! Joulukortti-paja,
joulupuuroa, -torttuja, glogia, pipareita ja mukavaa
yhdessaoloa tarjolla kahdessa kattauksessa:

1. kattaus klo 10-12 Emy & Hirviniitty

2. kattaus klo 12.30-14 Emy & Hyva Koti ry, Auroran-
portti

Ilmoittautuminen ke 25.11. mennessa vello.fi/emyry
tai Sandralle p. 050 310 7983. Ilmoitathan samalla
mahdolliset ruokarajoitteesi.

Sinkku Bileperjantai 28.11. klo 13-15. Sinkku bile-
perjantai on taalla! Biletamme yhdessa Hyva Koti
ry:n kanssa heidan tiloissaan. Mukavaa ohjelmaa
ja tanssia on yllin kyllin. Yhteislahto Lilla Karyllista
klo 12.45. tai voi tulla paikan paalle suoraankin,
Kamreerintie 7, 5. krs. Tervetuloa mukaan! Lisatie-
toja voi kysella ja teemaehdotuksia antaa Tiialle

p. 050 310 7986 tai tiia.hachad@emy.fi.

Vapaaehtoisten pizzapikkujoulut Valoemyssa ma
8.12. klo 16-19. Lampimat kiitokset kaikille Emyn
vapaaehtoisille! Tervetuloa viettamaan pikku-
jouluja ja tapaamaan toisia vapaaehtoisia pizzan
merkeissa. Ilmoittautuminen 4.12. mennessa vello.
fi/emyry tai virpi.guttorm@emy.fi, p. 050 310 7981.
Ilmoitathan ruokarajoitteesi ilmoittautumisen
yhteydessa.

Retkia marraskuussa

Kiekko-Espoo vs TPS ke 12.11. klo 18.30.

Tervetuloa seuraamaan Kiekko-Espoon  KUUKAUSI-
ja TPS.n runkosarjaottelua! Paikka: mggmm

Espoo Metro Areena, Urheilupuistontie
3, Tapiolan urheilupuisto. Huom! Paikat
ylakatsomossa. Kiekko-Espoo tarjoaa emylaisille
liput! (Lippuja rajoitetusti.) Ilmoittautuminen ma
10.11. mennessa: vello.fi/emyry tai Tiialle

p. 050 310 7986.

Retki Oopperatalolle Tosca-oopperan
paaharjoitukseen ma 17.11. HUOM! Paiva KUUKAUSI-
vaihtunut! Rajatonta rakkautta, viiltavaa KOKOUKSEN
vihaa, tunteita tulvivaa musiikkia - mita

muuta oopperaelamykselta voisikaan

toivoa? Giacomo Puccinin (1858-1924) mestariteos
osuu suoraan sydameen, olit sitten ensikertalai-
nen tai oopperakatsomoiden konkari. Tapaaminen
Oopperatalolla klo 10.30. (Kesto n. 3 h 10 min, sis.
2 valiaikaa.) Osoite: Helsinginkatu 58, Suomen
Kansallisooppera. Tapaaminen ulkoapain katsoen
vasemmalla puolella, paaoven sisaankaynnin luo-
na, kun tullaan Mannerheimintielta. Vapaaehtoi-
nen Tuula on vastassa. Menemme klo 10.45 yhdes-
sa saliin, myohassa ei paase sisaan. Kahvila ei ole
auki. Omat evaat mukaan. Evaat, reput ja vaatteet
on jatettava maksuttomaan narikkaan. Sitovat
ilmoittautumiset ke 29.10. mennessa: vello.fi/emyry
tai Tiialle p. 050 310 7986.
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Voimaa metsasta -retki Pirttimakeen

Lilla Karyllista ke 19.11. klo 8.55. Mielen- KUUKAUSI-
terveysviikko ja mikds sen ihanampaa on KOKOUKSEN
kuin menna keraamaan voimaa met- TOIVE!
sasta. Yhteislahto Lilla Karyllin pihasta

klo 8.55. Olethan ajoissa. Matkaamme julkisilla, ja
viemme yhdessa evaat paikan paalle. Emy tarjoaa
tarvittaessa matkat yhteislahtijoille. Retkella kul-
jetaan ohjatusti metsan siimeksessa, ja halukkaat
voivat siina samalla jopa sienia kerailla. Suppilo-
vahvero nousee viela ensilumiin asti. Grillaillaan
paatteeksi makkaraa, vaahtokarkkeja ja nautitaan
yhdessaolosta. Otathan mukaasi oman juomapul-
lon ja hyvan mielen. Saavaraus! Ilmoittaudu ma
17.11. mennessa: vello.fi/emyry tai Tiialle

p. 050 310 7986. Ilmoitathan samalla ruokarajoit-
teesi.

Retki Skandaalikonsertin kenraaliharjoi- KUUKAUSI-
tuksiin to 20.11. klo 9.30-12.30. Tapiola KOKDUKSEN
Sinfonietta esittaa teokset, jotka saivat ~ TOIVE!
Wienin kuohumaan vuonna 1913: Bergin

Altenberg Lieder, Schonbergin Kamarisinfonia nro
1ja Mahlerin Kindertotenlieder. Paikka: Espoon
kulttuurikeskus, Kulttuuriaukio 2, Tapiola. Kokoon-
tuminen paaovilla klo 9.30. Vapaaehtoinen Tuula
vastassa. Klo 9.40 siirrymme ylalampioon, josta
menemme yhtena ryhmana Tapiolasaliin. Myohas-
sa ei paase sisalle. Esityksessa 20 min tauko. Emy-
laisille maksuton. Sitovat ilmoittautumiset: vello.
fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.

Kartingia Kivenlahden Kart in Clubilla to KUUKAUSI-
20.11. klo 13.50. Tapaaminen Kivenlahden KOKOUKSEN
Kart in Clubilla, osoite Ruukintie 6. Kar-  TOIVE!
tingin hinta on 14 € ja on omakustantei-

nen. Ota oma vesipullo mukaan! Sitova ilmoittau-
tuminen ma 10.11. klo 12 mennessa: vello.fi/emyry
tai Sandralle p. 050 310 7983 tai Eevalle

p. 050 310 7984.

Haluatko kuukausittain Emyn sahkoisen
uutiskirjeen? Tilaa se osoitteesta
espoonmielenterveys@emy.fi!
Sisaltaa myos Emyn tiedotteen,
Kaikukortti-listauksen ja ryhmakalenterin.




Saantomaarainen syyskokous

Tiivistetty toimintasuunnitelma ja
talousarvio 2026

Tayspitkan toimintasuunnitelman saat luettavak-
sesi ennen kokousta: emy.fi/yhdistys tai saapumal-
la puoli tuntia ennen syyskokousta Valoemyyn.
Toimintasuunnitelma on laadittu vuodelle 2026
pitkalti perinteisen vakiintuneelle toiminnalle.
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Emy) on
espoolainen yhdistys, joka tarjoaa mielekasta te-
kemista, seuraa ja vertaistukea mielenterveyskun-
toutujille ja muille kiinnostuneille. Emyn toiminta
perustuu mukana olevien haluun tyoskennella
vapaaehtoisesti yhdistyksen hyvaksi.

Emyn kohtaamispaikkatoiminnan tavoitteena on
vahentaa yksinaisyytta ja edistaa osallisuutta,
parantaa seka Espoossa etta lahialueilla asuvien
mielenterveyskuntoutujien voimavaroja ja toimin-
tamahdollisuuksia, lisata kohderyhman vaikutus-
mahdollisuuksia, tukea heikoimmassa asemassa
olevia, herattaa ymmarrysta mielenterveysongel-
mia kohdanneita kohtaan seka kehittaa, juurruttaa
ja vahvistaa hyvia kaytantoja ajan hermolla.

Emyn varsinaiset kokoukset ovat kevatkokous ja
syyskokous. Hallitus kokoontuu noin kuukauden
valein kesataukoa lukuun ottamatta. Emy tekee
runsaasti yhteis- ja verkostotyota yli sektorirajo-
jen. Emy ottaa toiminnassaan huomioon yhteisen
ympariston. Emylla on kolme omaa kohtaamis-
paikkaa; Samarian punaisessa puisessa C-talossa
Espoon keskuksessa, Meriemy Kivenlahdessa ja
Valoemy Olarissa seka internetverkossa kohtaa-
mispaikka Virtuaaliemy samoin kuin Tuu messiin!
-toiminnassa on oma Discordissa.

Pappilantien kohtaamispaikkojen Lilla Karyllin ja
Villa Apteekin vuokrasopimukset paattyivat vuo-
den 2025 loppuun Espoon kaupungin kanssa ja
tilalle Espoo vuokrasi C-talon (354 m2). Naiden
lisaksi Emyn kaytettavissa on kumppanuuksiin
pohjautuvia kokoontumistiloja seka liikuntatiloja.
Emyn runsas ryhmatoiminta on yhdistystoiminnan
kulmakivi. Emy jarjestaa kaikille avointa talkoo-
toimintaa. Vuoden kierron mukaan jarjestetaan
juhlia, tapahtumia, retkia ja leireja.

Emy tarjoaa toimintaansa osallistuville monenlai-
sia vapaaehtoiseen kansalaistoimintaan pohjau-
tuvia mahdollisuuksia, opastusta, vertaistukea ja
tukea. Toimintaan osallistuvat paasevat vaikutta-
maan toiminnan suunnitteluun, jarjestamistapoi-
hin ja sisaltoihin useita eri kanavia pitkin.

Osallistujilta, vapaaehtoisilta, yhteistyokumppa-
neilta ja tyontekijoilta kerataan nakemyksia ja
palautetta toiminnan kehittamisen ja raportoinnin
tueksi. Emy tarjoaa osallistujilleen mahdollisuu-
den osallistua korvaukselliseen kahviotoimintaan
seka mahdollistaa tyokokeilun ja tyoharjoittelun
paikkoja niin yhdistyksessa kuin Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa yhteistyossa toteutet-
tavalla Kauklahden puutarhalla. Palkkatuettuun
tyohon otetaan tyontekijoita.

EMY-tiedote ilmestyy kerran kuukaudessa. Emyl-
[@ on ajantasaiset kotisivut emy.fi seka aktiviiset
sosiaalisen median kayttajatilit @emyespoo,
@emymessissa ja @lansituulihanke Facebookissa
ja Instagramissa. Tyontekijat vastaavat toiminnan
koordinoinnista. Vahintaan kerran vuodessa tyon-
tekijat ja hallitus pitavat yhteisen suunnittelu- ja
kehittamispaivan. Virtuaalisia etaryhmia tarjotaan
jatkossakin etayhteyksin eri alustoilla. Osaan
ryhmatoiminnasta on mahdollista osallistua seka
paikan paalla etta etana (hybridimalli).

Somessa viestitaan aktiivisesti ja tapahtumia
striimataan myos heille, jotka eivat paase osal-
listumaan paikan paalle. Ryhma-, retki-, leiri- ja
yms. ilmoittautumisissa hyodynnetaan laajemmin
verkossa tapahtuvaa ilmoittautumista (Vello.fi

ja webropol.fi). Kavijoiden, osallistujien taitoihin
kayttaa digitaalisia palveluja opastetaan. Emyn
tyontekijat saavat tarvittaessa tyonohjausta tai
ryhmatyonohjausta ja heidan tyoterveyshuoltonsa
on Mehilaisessa.

Yhdistys kannustaa osallistujia Mielenterveyden
keskusliiton ja opintokeskuksen koulutuksiin.
Tyonantajana yhdistys kannustaa ja tukee tyonte-
kijoitaan yllapitamaan osaamistaan ja kehittamaan
ammattitaitoaan. Emy on yksi osuuskunta Avus-
tamon omistajista. Emy kehittyy ajan hermolla, ja
yhdistys on avoin uusille ihmisille.

Kutsu-hankkeessa kehitetyt hyvat kaytannot jatku-
vat osana Emya, joten uusia ihmisia kannustetaan
mukaan toimintaan edelleen. Tuu messiin! Inspi-
raatiota ja voimavaroja kansalaistoiminnasta nuo-
rille aikuisille -hanke jatkaa toimintaa osana Emyn
kohtaamispaikka toimintaa. Tuu messiin! -toimin-
ta keskittyy espoolaisten mielenterveys- ja/tai
paihdeongelmia kohdanneiden ja/tai sosiaalisesti
eristaytyneiden18-32-vuotiaiden nuorten aikuisten
tavoittamiseen mukaan vapaa-ajan mielekkaaseen,
elamanhallintaa tukevaan ja syrjaytymiskierteita
katkovaan jarjesto- ja harrastetoimintaan.



Emy koordinoi yhteistyoverkostossa paihde- ja
mielenterveysteemaverkostoa (pami) Lansi-Uudel-
lamaalla seka Espoonseudun ja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kohtaamispaikkaverkostoja.
Paikka auki -avustusohjelmassa jatkaa yksi tyonte-
tarkoituksena on edistaa vaikeasti tyollistyvien
henkiloiden tyollistymista tarjoamalla tyopaikkoja
sosiaali- ja terveysalan jarjestoissa. STEA rahoitta-
massa (2024-2026) Lansituuli-hankkeessa

Emy ry unelma talousarvio vuodelle 2026

Tybtoimintatuotot 30700€
Jsentoimintatuotot 9000€]
Tyollistamistuki 100645€
Muut toimintatuotot 2800€
Toimintatuotot yhteensa 143145€
STEA Ak Kohtaamispaikkojen toimintaan 395850€
STEAAK 2024 kayttamaton 9M2€
STEACLAnsituuli 109044€
STEA2024-2026 Paikka auki 33708€
Toiminta-avustukset yhteensé SAT A€
Tuotot yhteensé 691089€
Kulut

Palkat -428734€
Henkil dstosivukulut -98706€
Talkooruokailu -37500€
Tybterveyshuolto +tyShwinvointi -21400€
Tydsuhdelippukulut -10000€
Koulutus ja virkistys -1200€
Tybtoimintarahat ja vakuutukset -14500€
Henkildstokulut yhteensd — -618040€
Tydtoimintakulut -32000€
Jsentoimintakulut -33237€
Vuokrat -144 380€
Muut kulut -156980€
Kulut yhteensé -984636€
Tuotto-/kulujaama -293546€
JAsenmaksut, lahjoitukset ja muut tuotot 5800€]
Varainhankinta kulut - 500€
Varainhankinta yhteensa 5300€
Tuotto-/kulujaédma -288246€
Sjoitus- ja rahoitustoiminta -200€
Tuotto-/kuluja&ma -288446€
Awstukset Espoon kaupunki 28400€
Toiminta-avustukset Viola Raninin saétio, seurakunta 33000€
Kumppanuusawustus Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 227 200€
Yleisavustukset yhteensa 288600€
TILIKAUDEN YLIJAAMA 1%4€

Taman talousarvion lisaksi haettu Lansi-Uuden-
maan hyvinvointialueelta kumppanuusavustusta
lisaresurssia Lansituuli-hankkeelle 71 400 €:a
vuodelle 2026.

mielenterveytta tukevaa ryhmatoimintaa kehit-
tyy ja laajenee Lansi-Uudellamaalla kaupunki- ja
kuntakeskuksissa Vihdissa, Lohjalla, Siuntiossa,
Inkoossa ja tuetaan yhteistyossa Kirkkonummen
seudun mielenterveysyhdistys Kisun kanssa ole-
massa olevaa toimintaa Kimi-kohtaamispaikassa.
Vuoden 2026 aikana selvinnee, sulautuuko koh-
taamispaikka Kimin kohtaamispaikka osaksi Emyn
kohtaamispaikkatoimintaa. Lisaksi Emy on hakenut
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta kumppa-
nuusavustusta vahvistamaan Lansituuli-hanketta
vuodelle 2026.

SYYSKOKOUS 2025 ESITYSLISTA

Paikka: Kohtaamispaikka Valoemy. Kuunkehra

2 A, 2.krs, Olari, Espoo

Aika: lauantai 8.11.2025 klo 13

1. § KOKOUKSEN AVAUS

2. § KOKOUKSEN PUHEENJOHTAJAN VALINTA

3. § SIHTEERIN, AANTENLASKIJOIDEN JA POY-
TAKIRJANTARKASTAJIEN VALINTA

4. § LAILLISUUDEN JA PAATOSVALTAISUUDEN
TOTEAMINEN

5. § ESITYSLISTAN HYVAKSYMINEN
§ TOIMINTASUUNNITELMAN JA TALOUSARVI-
ON VAHVISTAMINEN VUODELLE 2026

7. § JASENMAKSUJEN SUURUUDET ERI JASEN-
TYYPEILLE VUODEKSI 2026

8. § HALLITUKSEN JASENTEN KOKOUSPALKKI-
OIDEN, KULUKORVAUSTEN JA TILINTARKAS-
TAJIEN PALKKIOISTA PAATTAMINEN VUODEL-
LE 2026

9. § HALLITUKSEN PUHEEN)JOHTAJAN VALINTA
(1VUOSI)

10. § HALLITUKSEN NELJAN JASENEN VALINTA (2
VUOTTA) EROVUOROISTEN TILALLE

11. § TILINTARKASTAJIEN VALINTA

12. § ILMOITUSASIAT

13. § KOKOUKSEN PAATOS



Emy mahdollistaa

Avoimia vapaaehtoistehtavia

Emy-chatin vetajaksi Tukinettiin

Keski-Espoon vesiliikuntaryhman vetajaksi

Keilaukseen vetajaksi

OCD-ryhmaan vetajaksi

Ystavaryhmaan vetajaksi

Sulkapalloryhman ohjaajan pariksi

Talkoovastaavaksi

Vertaistukihenkiloksi Toivo-vertaistukisovelluk-

sen kautta

« Meriemyn jouluaaton 24.12. jarjestelyavuksi

« Paivystajaksi kohtaamispaikkaan

« Ehdota jotain uutta vapaaehtoistehtavaa, joka
sinua kiinnostaisi!

Mikali kiinnostuit, ota yhteytta

Virpiin p. 050 310 7981.

Startti Emyn vapaaehtoiseksi Villa Apteekissa ti
25.11. klo 16-17.30. Kiinnostaako sinua vapaaehtoi-
sena toimiminen, muttet tieda mista aloittaa? Tule
Emyn vapaaehtoiskoulutukseen! Osoite: Pappilan-
tie 5. Ilmoittautuminen ma 24.11. mennessa: vello.
fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.

Kiinnostaisiko tyotoiminta kahviossa?
Koulutamme tehtaviin, joten aikaisempaa koke-
musta ei tarvitse olla. Tyohon kuuluu leipominen,
kassakoneen kaytto, siisteyden yllapitoa seka
asiakaspalvelua. Jos kiinnostuit, niin varaahan aika
haastatteluun. Ohjaaja Tiia Hachad, p. 050 310 7986
tai tila.hachad@emy.fi

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?

Yhdistamme ihmisia 2-4 henkilon kaveriporukoi-
hin. Ajatuksena vahentaa yksinaisyytta. Mahdolli-
sesti kayda vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessa
tai keksia jotain muuta mukavaa ja yhdistavaa.
Vertaiskaverit toimivat toisilleen vapaaehtoisena
matalan kynnyksen vertaistukena - kohtaavat toi-
sensa ihmisena, vertaisena. Jos kiinnostuit, ilmoit-
taudu Virpille p. 050 310 7981.

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset veren-
painemittaria lainaksi, voit ottaa yhteytta Virpiin
p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Villa Apteekis-
ta, Pappilantie 5, 2. krs.

Lyhytterapiaan harjoitusasiakkaaksi. Lyhyttera-
peuttiopiskelijat tarjoavat emylaisille maksutonta
ratkaisukeskeista lyhytterapiaa, joka on voima-
varoihin ja vahvuuksiin keskittyvaa keskustelua.
Painopiste on nykyhetkessa ja tulevaisuudessa:
keskitytaan yksilon vahvuuksiin ja lisataan niita
asioita, jotka ovat hyvin. Ratkaisukeskeinen lyhyt-
terapia sopii esimerkiksi elaman kriisitilanteisiin
tai muihin elaman solmukohtiin, joihin kaipaat
tukea tai uusia nakokulmia. Tiedustelut
virpi.guttorm@emy.fi, p. 050 310 7981.

Laheta aloitteesi, toiveesi tai ideasi
emy.fi-sivujen aloitelomakkeella tai

AVOINNA ARKISIN KLO 9.30 - 14.30
JORVIN SAIRAALA, PSYKIATRIAN
YESIKKD . TERVETULODA!

aloite@emy.fi
TERASSIKARVIO a0
Pl = e




Emyn kohtaamispaikat

Kohtaamispaikka
Lilla Karyll

Pappilantie 7, Espoon keskus

p. 050 310 7985

Auki arkisin klo 9-16.30. Auki vapaaehtoisvoimin
sunnuntaisin klo 12-16, varmista kuitenkin soitta-
malla etukateen.

Lilla Karyll on yli 120-vuotias puuhuvila aivan Es-
poon keskuksen sydamessa. Lillasta loytyy muun
muassa asiakastietokone, paivan lehtia, edullis-

ta kahvia ja juttuseuraa. Lillan ylakerrassa on pieni
kokoushuone, toimisto ja bandihuone.

Kohtaamispaikka
Meriemy

Merenkaynti 3, Kivenlahti

p. 050 471 7774

Auki arkisin klo 9-15. Auki vapaaehtoisvoimin lau-
antaisin klo 12-16, varmista kuitenkin soittamalla
etukateen.

Meriemy sijaitsee kavelymatkan padssa Kiven-
lahden merellisista maisemista, Ala-Kivenlah-
den ostoskeskuksen kupeessa, metrolta 4 min ka-
velymatkan paassa. Meriemyyn on helppo tulla
moikkaamaan, lukemaan paivan lehti kahvikupilli-
sen aarella ja osallistumaan erilaisiin ryhmiin.

Kohtaamispaikka ja
ryhmatila Valoemy

Kuunkehra 2 A,

2. krs., Olari, p. 050 312 5193

Auki ma 10-14, ke-pe 10-15.

Valoemy on Emyn uusin kohtaamispaikka Olaris-
sa. Valoemyssa on paljon ryhmatoimintaa ja -tilo-
ja, mutta myos avoimia ovia ja kohtaamispaikan
peruselementit: kahvi, tee ja lukemista. Valoemys-
sa on myos erilaisia pelimahdollisuuksia, aina pe-
rinteisista lautapeleista konsoleihin ja VR-peleihin.

Virtuaaliemy Discordissa
https://emy.fi/emy-discordissa/

Virtuaaliemy on kohtaamispaikkamme verkossa,
jossa voi jutella helposti tuttujen ja tuntematto-
mienkin kanssa. Discordiin paaset helposti Emyn
kotisivuilta. Tervetuloa mukaan!




Tuu messiin! -toiminta

Olotila!
"Olotila on kuin nuorisotila niille, jotka tajusivat

vasta taysi-ikaisina, etta haluaisivat kdayda nuori-
sotilassa."

Olotila on nuorten aikuisten kohtaamispaikka, jos-
sa voit hengailla, jutella, juoda kahvit tai teet kivan
lautapelin, tai vaikka pelikonsolin aarella. Tai ihan
vaan oleskella sohvan nurkassa. Tervetuloa!

Ma Olotila Ohjaamotalolla
(Lintuvaarantie 2) klo 15-18

Ke-pe Olotilat Valoemyssa
(Kuunkehra 2 A, 2. krs.) klo 16-20

Marraskuussa Olotilassa on tarjolla seuraavia
.. .. S teemakertoja:
Tuu messiin! -toiminta on nuorille aikuisille

suunnattua positiivista mielenterveytta tukevaa, - Pe 14.11. Mikaelin johdolla PowerPoint-
osallistavaa ja yhteisollista kohtaamispaikka- ja bileei kio 17-20. Tule esittelem3in harras-

ryhmdtoimintaa. Mukaan padsee helposti ja matal- tuksiasia, matkojasi, toitisi tai jotain muuta.

a kynnykselld, halusit sitten tulla ryhmiin paikan Mukaan voi tulla myds vaan katsomaan muiden
paalle, kohtaamispaikkaan tai Discordiin. esityksii.

Ke 19.11. Harkkari Jonin vetama Arvaa ke-

NUORILLE nen biisi? -levyraati klo 18-20. Arvuutellaan

Nuorten aikuisten ryhmatoiminnot Loy~ au|SILLE kenen valkkaama musiikki soi.
dat ryhmasivuilta merkittyinal 18-32 V.

3[9I§ilo:s§a on tliilli.i. hetkella aki!(a kiva kattaus
Ceenl_D: aikenlaista ryhmatoimintaakin!
MW' DW&L - D&D -roperyhma keskiviikkoisin parit-
tomina viikkoina klo 17-19 Parvekkeella.
Vetajana Turkka

Taidenurkkaus torstaisin parillisina viikkoi-
na klo 17-19 Neukkarissa. Vetajana Riikka.
Call of Cthulhu -roperyhma torstaisin
parillisina viikkoina klo 17-19 Parvekkeella.
Vetajana Philip.

Cyberpunk 2020 -roperyhma torstaisin
parittomina viikkoina klo 17-19 Parvekkeel-
la. Vetajana Niklas.

Messissd! - somet

Lisatietoja ryhmista ja nuorten toiminnasta voi

kysella aina ku/n/silté tuntuu!
Arttu Poyhtari // p. 050 312 5193 *
arttu.poyhtari@emy.fi // @emgmeﬂlﬂﬂ |@l m

Discordissa arttumessis
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Emyn Lansituuli-hanke

Marraskuu ja vuoden harmain kuukausi on taalla, mutta onneksi kalenteri on taynna varikkaita hetkia.
Mielenterveysviikkoa vietetaan viikolla 47 aiheella toipumisrauha. Teema on kulkenut mukanamme lapi
syksyn, kun olemme valmistelleet nayttelyita, joista paasemme nyt nauttimaan. Toipumisrauhaa olemme
lahestyneet eri nakokulmista, kuten toipumiseen liittyviin odotuksiin liittyen. Toivonkin jokaiselle rauhaa
toipua, ja tilaa kasvaa uudeksi itseksi. Toivon mahdollisuutta toipua omalla tavalla, seka myotatuntoa
niin itsea kohtaan kuin kaikkia muitakin kohtaan. Annetaan tilaa toisillemme olla keskeneraisia ja muis-
tetaan, etta toipuminen voi olla hyvin eri nakoista eri ihmisilla.

Marraskuun tarpit:

* Lohjan K30-ryhman taidenayttely Emyn terassikahviossa Jorvissa. 3.11.-15.12.
Nummelan luovan ryhman taidenayttely Nummelassa ViaDian Senioritalolla 13.11.-27.11.
Kirkkonummella Black Out Poetry pop-up paakirjasto Fyyrissa. 20.11. klo 14-16.
Inkoossa Pizza & Paint 21.11. mielenterveysviikon hengessa.

Siuntiossa kohtaamiskahvila 27.11. klo 15-17.

Ruotsalaisuuden viikkoa, eli Svenska veckania, vietetdaan marraskuun alussa Svenska dagenin (6.11.)
yhteydessa. Teemme yhteistyota Psykosociala forbundetin kanssa edistaaksemme yhdenvertaisia mah-
dollisuuksia osallistua mielen hyvinvointia tukevaan toimintaan omalla tunnekielella, myos ruotsiksi.
Toivommekin, etta voisimme aloittaa pian myos ruotsinkielisia ryhmia. Lue alta Psykosociala forbunde-
tin tervehdys. Lansituulen ryhmakalenteri loytyy Emyn kotisivuilta. Lisatietoja saa minulta, eli Hannalta
050 310 7988. Toipumisrauhaa ja [ampimia kohtaamisia toivotellen, toiminnanohjaaja Hanna Parikka

Hej fran Psykosociala forbundet!

Vi jobbar for psykisk halsa pa svenska i Finland och samarbetar med EMYs projekt Lansituuli for att
starka utbudet av kamratstod pa svenska i bland annat Inga och Lojo. Kamratstodsgrupper behdver bade
koordinering och personer som kan dra grupperna, antingen frivilliga eller utbildade erfarenhetsexper-
ter. Vi hoppas att nya kamratstodsgrupper pa svenska kan starta och fortsatter samarbeta med var med-
lemsforening Livsgnistan, som utbildar erfarenhetsexperter och koordinerar den verksamheten.

Det ar viktigt att fa tala om svara saker pa sitt modersmal - det far vi ofta hora. Personer som soker till
vara psykosociala kurser motiverar sin ansokan bland annat sa har:

"Onskar fa kamratstod dven pa mitt modersmal. Har bara fatt pa finska”

Att hitta krafterna att soka stod och hjalp vid psykisk ohdlsa ar inte alltid sa latt. Att i den stunden inte
erbjudas mojlighet till stod och hjalp pa sitt eget modersmal i ett tvasprakigt land kanns varken ratt eller
starkande.

Ju battre vi ar pa att tillsammans hanvisa vidare till det stod som finns pa svenska for dubbelminoriteten
personer med psykisk ohdlsa och deras narstaende, desto battre mojligheter till aterhamtning mojliggor
vi for allt fler.

Pa Psykosociala forbundet ar kamratstod och erfarenhetsexpertis grunden i var verksamhet, som bland
annat omfattar radgivning, psykosociala kurser, lokala medlemsforeningar och medlemstidningen Res-
pons.

Visste du att
285 360 personer har svenska som sitt officiella modersmal i Finland?

tvasprakiga kan ha finska som sitt officiella modersmal men anda till exem-
pel ga i en svensk skola och ha svenska som sitt kanslosprak?

\15[53
e

o~
* 33 kommuner av 308 ar tvasprakiga och 16 kommuner ar ensprakigt svens- 9
ka? o
var tredje eller 1,8 miljoner finlandare bor i en tvasprakig kommun? k&
7 av 21 valfardsomraden ar tvasprakiga samt HUS? Psykosociala

forbundet

40 ar

att psykisk halsa ar mielenterveys pa finska?
kamratstod ar vertaistuki pa finska?
Kdllor: Statistikcentralen, Kommunforbundet
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Opiskelijoiden esittely

Moikka!

Katja Martikainen taalla! Integratiivisen psykoterapi-
an opiskelija ja taustakoulutukseltani psykofyysinen
fysioterapeutti. Aloitan Emyssa tapaamaan integra-
tiivisen psykoterapian harjoitusasiakkaita. Jos olet
kiinnostunut harjoitusasiakkuudesta, niin minuun voi
olla matalalla kynnyksella yhteydessa! Olen terapeut-
tina lammin, [asnaoleva seka turvallinen. Pidan tyos-
kentelysta erilaisten ihmisten seka elamantilanteiden
parissa. Kohtaan ihmiset aina kokonaisvaltaisesti,
yksilollisesti ja ilman ennakkoluuloja. Urani psykiat-
risella puolella olen tehnyt tahan asti syomishairiota
sairastavien parissa, mutta minulla on kokemusta ja
osaamista erilaisista mielenterveysongelmista laa-
jemminkin. Tavoitteenani on loytaa parhaiten sopivat g
tyoskentelytavat jokaisen kohdalla yksilollisesti.
Toivottavasti meille tulee mahdollisuus tehda yhteis-
tyota!

Integratiiviseen psykoterapiaan harjoitusasiakkaaksi.

Psykoterapeuttiopiskelija tarjoaa emylaisille maksutonta integratiivista harjoituspsykoterapiaa. Integ-
ratiivisella psykoterapialla tavoitellaan asiakkaan toimintakyvyn kohenemista seka psyykkisen hyvin-
voinnin lisaantymista yhdistelemalla eri psykoterapiasuuntauksia. Harjoituspsykoterapiassa voidaan
esimerkiksi perehtya elamasi kriisitilanteisiin, jaksamisesi haasteisiin, mahdolliseen ahdistukseesi tai
itsetuntemuksesi syventamiseen. Tapaamiset ovat luottamuksellisia seka kasitellaan koulutuksen edel-
lyttamassa tyonohjauksessa. Terapian kesto seka tapaamisten tiheys ovat sovittavissa yksilollisesti.
Toiveena kuitenkin sitoutuminen pidempiaikaiseen terapiaprosessiin. Olkaa yhteydessa matalalla kyn-
nyksella! Tiedustelut katjmar@uef.fi

Hei,

Olen Joni, 33-vuotias espoolainen sosionomiopis-
kelija, ja aloitin harjoitteluni Emyssa lokakuussa.
Olen mukana nuorten aikuisten toiminnassa, ja
harjoitteluni aikana tulen ohjaamaan ryhmia,
osallistumaan tapahtumien jarjestamiseen seka
erilaisiin talkoisiin. Vapaa-ajalla rentoudun video-
pelien ja elokuvien parissa, ja kotona minulla on
kissa, joka pitaa seuraa ja huolehtii, ettei hiljaista
hetkea tule. Emyssa arvostan yhteisollisyytta ja
mahdollisuutta kohdata ihmisia aidosti. Odotan
innolla tulevaa ja sita, mita kaikkea harjoittelu tuo
tullessaan. Nahdaan ja jutellaan Emyssa!




Emylaisten runoja

Odotan talvea

Talven tuntua ilmassa.
Odotan talvea.
Odotan lunta ja pakkasta,

Ilma on kuulasta illalla,
Voin sohvaan kapertyad ja katsella telkkaria.
On jo yopakkasta.

Lunta leijuu alas hiljalleen.

Anne Karhu

Karsivillisyys

Mind itse itse
karsivallisyys.
Eletty elamani 100%:sti.
Hyva eletty elama
Huonosti eletty elama
Kokenut paljon
hyvdd/ huonoa
iloa, naurua
itRua, huumeita
valokuvia menneesta
vaniljaa, persikkaa,
paljon mansikoita
ripaus mustikoita.
Uinut syvissa
vesissd, liian
Ssyvissa.

Eldanyt paljon.
Moottoripyorid,
aseita, hevosia

karkeita mayrdkoiria.
Lopuksi rakkautta.
Onnellisuutta, iloa.

Lotta Miller
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Sumuinen Ratse

Vastaan kdvelee mies
hdn on ndhnyt jo kaiken
ei ymmdrrd minusta mitadn
kun RaikRi keinot on Rdytetty
ja pata on porissut
siitd nousee sumuinen Ratse
mies huokaa hiljaa
tamdkin vield, laiva uponnut.

Lassi Runopoika

Syddmen haju

Haju liitetddn usein johonRin,
JoRa pystyy tuottamaan
tuoksua, hajua, jopa loyhkda.

Entd ihmisen sydan,
joka vield syRRii rinnassa
jonka lapi veri virtaa
ja pitad eldmaa ylla?

Miltd se haisee, minkdlaista tuoksua levittda?
Sen pystyy vain kuvittelemaan
mielen hajuaistilla,
kuuntelemalla sydantaan.

Laura Miettinen

Haluatko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi
tiedotteeseen?

Ldihetd ne meille viimeistddn
edeltdvdn kuun 15. pdivdna!



Emyn ryhmatoiminta

:Vello

Mielen hyvinvoinnin luova ryhma Entres-

e . . iri KUUKAUSI-
« Vello on sahkdinen kalenteri, jonka kautta voit sen kirjastossa 10.11. klo 13-14.30. Ryh- - oy wery
* ilmoittautua mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun man tavoitteena on tukea osallistujien T ug

mielen hyvinvointia, itsetuntemusta ja
osallisuuden kokemusta yhdistamal-
la taideterapeuttiset menetelmat, kirjallisuus ja
keskustelu lempeassa, matalan kynnyksen ryhmas-
sa. Jokainen kerta on oma kokonaisuutensa. Voit
tulla yhdelle tai kaikille kerroille. lmoittautuminen
vello.fi/emyry tai Sandralle p. 050 310 7983. Yhteis-
tyossa Hyva Koti ry, Emy ja Entressen kirjasto.

. toimintaan. Vellon kaytossa saat apua tyontekijoil-

* ta, jos tarvitset! Emyn Vello-kalenteri loytyy osoit-
teesta www.vello. ﬁ/emyry Ilmoittautumalla Vellon

. kautta hyvaksyt tietojesi kasittelyn.

* Lisatietoja Emyn kotisivuilta

. emy.fi/tietosuojaseloste.

- Virtuaaliemy Discordissa
. Discordiin paaset mukaan helposti Emyn koti-
. sivuilta, https://emy.fi/emy-discordissa/
* Jos et ole kayttanyt aiemmin Virtuaaliemya, kay
. kirjautumassa Discordissa muutama paivaa ennen
. 'yhmaa, niin ehdit saada kayttooikeudet.

Shakkikerho Villa Apteekissa klo 13-15. Ryhmassa
pelataan shakkia mukavassa porukassa. Voit tulla
mukaan, vaikket viela osaisi shakkia - neuvojakin
on tarjolla. Tervetuloa pelaamaan! Lisatietoja

Maanantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamis-
paikkojen siisteydesta yhdessa. Ilmoittaudu mu-
kaan paivan talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.
Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa vuoros-
sa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamu-
paivan tyotehtavat, mita lounasta valmistetaan
ja loppuvat yhteiseen ruokailuun. Iltapaivan
talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailulla ja
jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Lilla Karylliin

p. 050 310 7985.

Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Leivontaryhma Valoemyssa klo 11-14.  gyukausl-
Leivotaan yhdessa suolaista ja makeaa  ggKpUKSEN
(laktoositon lakto-ovo-vege). Ilmoittau- * ToIyEl
tuminen: vello.fi/emyry tai Sandralle

p. 050 310 7983.

Ystavaryhmat. Ryhma on tarkoitettu erityisesti
yksinaisille tai sosiaalisesti eristaytyneille henki-
loille, jotka kaipaavat elamdansa ihmisia ja miele-
kasta tekemista.

® Yhteisotalo Espoon ystavaryhma, 8.12. asti. Klo
10-11.45. Terveyskuja 2 B. Ilmoittaudu Sandralle
p. 050 310 7983.

Raitin Pysakin ystavaryhma, 15.12. asti.
(TAYNNA) Klo 15-17. Konstaapelinkatu 1.

Musankuunteluryhma Valoemyssa ma

24.11. klo 14-15. Kuunnellaan musiikkia IE#E;‘ESSEI;I
eri genreista. Marraskuun teemana on TIIHIH

Rock’n Roll. Voit ehdottaa omia suosik-
kejasi. Et tarvitse tietoa tai kokemusta -
riittaa etta tulet ja annat musiikin vieda. Vetajana
vapaaehtoinen Janek.
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Sunilta p. 050 365 5475.

Keilausta Tapiolan keilahallissa 17.11. klo 13.50-15.
Tule keilaamaan porukassa! Emy tarjoaa keilaradat
ja -kengat. Ilmoittautuminen edeltavaan perjantai-
hin mennessa: vello.fi/emyry tai Eevalle

p. 050 310 7984. Seuraava kerta 15.12.

Vesiliikuntaa Matinkylan uimahallissa

klo 14-15.30, 24.11. asti. Vesijuostaan, :#E;*EE'H
-jumpataan tai uidaan yhdessa muka- TIIHIH

vassa seurassa. Emy tarjoaa tarvittaessa
uintimaksun. Tapaaminen klo 14 Matin-
kylan uimahallin aulassa, Tynnyritie 6. Vastassa va-
paaehtoiset Valpuri ja/tai Paivi. Ilmoittautuminen:
vello.fi/emyry tai Sandralle p. 050 310 7983.

Ohjaamotalon Olotila klo 15-18. Ohjaa-

motalon Olotilassa (Lintuvaarantie 2) NUORILLE
voit pelailla pingista, lautapeleja, nautis- “::1‘;52"#-5

kella kahvista & teesta ja tutustua uusiin
tyyppeihin! Olotilassa voit myds kysya
neuvoa Starttipisteen tyontekijoilta klo 15-16. Tuu
messiin! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Olohuone (30-45 v.) Valoemyssa klo 16-20, ei 8.12.
Olohuone on rento paikka, johon voi tulla oleske-
lemaan, tapaamaan uusia tai ihmisia tai vanhoja
tuttuja, pelaamaan lautapeleja, juttelemaan tai
keksimaan jotain uutta, yhdessa tai yksin. Tule mu-
kaan! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Lillan taiteilijat klo 16.30-18.30, 24.11. asti, ei 10.11.
Lilla Karyllin taideryhmassa yhdistyvat luovuus,
rauhoittuminen ja inspiroivat teemat ratkaisukes-
keisin taideterapeuttisin menetelmin. Emyn taide-
ryhmat ovat avoimia kaikille eika taitovaatimuksia
ole. Ohjaajana vapaaehtoinen Marjukka, taidetera-
peuttisten menetelmien ohjaaja. Ilmoittautuminen
vello.fi/emyry tai Eevalle

p. 050 310 7984.



Sulkapalloa Lagstadin koulussa klo 17-18, 24.11.
asti. Pelataan yhdessa rentoa mokkisulkista. Mu-
kaan tarvitset sisakengat ja mukavat liikuntavaat-
teet seka oman juomapullon. Mailan ja pallon saat
tarvittaessa lainaksi. Ilmoittautuminen: vello.fi/
emyry tai Eevalle p. 050 310 7984. Jatkuu 12.1.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) roperyhma

Discordissa klo 18.30-20.30. Ryhmas- .::Eﬂ:g:-LLIFE
sa pelataan talla hetkella Vampire: the  “ig a9y

Masqueradea kahdessa kampanjassa
joista kumpikin on taynna. Mikali rooli-
pelit kiinnostavat, olethan yhteydessa Arttuun
p. 050 312 5193.

Tiistali

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa
osassa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamupaivan
tyotehtavat, mita lounasta valmistetaan ja loppu-
vat yhteiseen ruokailuun. Iltapaivan talkoot (klo
12-15.30) alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja
kunnossapitotehtavilla. Ilmoittaudu vello.fi/emyry
tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

UUTTA! Hyvinvoinnin edistamisen keskusteluryh-
ma Discordissa klo 11-13. Tule keskustelemaan
hyvinvoinnin edistamisesta ja siihen liittyvista
aiheista yhdessa Discordiin. Joka viikko tiistaisin
pohditaan uuden aiheen kautta hyvinvointia laa-
jasti harkkari Even johdolla.

Porinaporukka Valoemyssa klo 10-11.30, 9.12. asti.
Porinaporukat ovat alueen ikaantyneille tarkoi-
tettuja kohtaamispaikkoja, joissa vietetaan aikaa
kahvitellen, rupatellen ja ryhman itsensa suunnit-
teleman ohjelman merkeissa. Tervetuloa mukaan!

Biljardia Isossa Omenassa klo 11-13,

16.12. asti. Espoon seurakunta tarjoaa  KUUKAUSI-
emylaisille rauhallisen pelitilan Chapp- KOKOUKSEN
lessa. Ilmoittautuminen ma klo 15 men- ~ TOIVE!

nessa: vello.fi/emyry tai Eevalle
p. 050 310 7984.

Runoryhma Lilla Karyllissa klo 13-14,
25.11. asti. Tervetuloa runoryhmaan! Ryh- KUUKAUSI-

massa voi kirjoittaa itse runoja tai lukea m%gm“
muiden tekemia. Ohjaajana vapaaehtoi-

nen Andy. Lisatietoja Eevalta

p. 050 310 7984.

UUTTA! Toinen banditaitoryhma Lilla KUUKAUSI-
Karyllissa klo 13-14. Emyn toinen bandi- KOKOUKSEN
taitoryhma kokoontuu soittamaan Lilla TOIVE!

Karyllin ylakerran musiikkihuoneessa
harjoittelija Tuukan ohjauksessa. Tule
rohkeasti mukaan ryhmaan! ilmoittautuminen:
vello.fi/emyry tai Eevalle p. 050 310 7984.
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Meren taiteilijat klo 13-15, 25.11. asti. Huom! Uusi
aika! Meriemyn taideryhmassa yhdistyvat luovuus,
rauhoittuminen ja inspiroivat teemat ratkaisukes-
keisin taideterapeuttisin menetelmin. Emyn taide-
ryhmat ovat avoimia kaikille eika taitovaatimuksia
ole. Ohjaajana vapaaehtoinen Marjukka, taidete-
rapeuttisten menetelmien ohjaaja. HUOM! 11.11.
kerralla omatoimista taiteilua. Ilmoittautuminen
vello.fi/emyry tai Eevalle p. 050 310 7984.

Vesiliikuntaa Leppavaaran uimahallissa

klo 15-16.30, 16.12. asti. Vesijuostaan, KUUKAUSI-
-jumpataan tai uidaan yhdessa muka-  KOKOUKSEN
vassa seurassa. Jos sinulla on uima- TOIVE!

ranneke, ota se mukaan. Emy tarjoaa

tarvittaessa uintimaksun. Tapaaminen klo 15
Leppavaaran uimahallin aulassa, Verajapellonkatu
15. Hallilla Vastassa vapaaehtoinen Helena. Ilmoit-
tautuminen: vello.fi/emyry tai Sandralle

p. 050 310 7983. Jatkuu 13.1.

Nuorten aikuisten kuntosali (18-32 v.)

Leppavaarassa klo 16-17, 16.12. asti. Tule .::Eﬂg:llﬁ
mukaan treenaamaan hyvassa porukas- 18-32V

sa, hyvalla mielella ja itsellesi sopivalla
sykkeella! Salilla voit kysya neuvoa tai
tehda omaa ohjelmaasi. Tiedustelut Artulta
p. 050 312 5193. Jatkuu 13.1.

Nuorten aikuisten taideryhma (18-32 v.)

Yhteisotalo Espoossa klo 16.30-18.30 NUORILLE
parittomina viikkoina, 2.12. asti. Tule l::ﬂg“;}-ﬁ

mukaan taiteilemaan! Piirtaa voi aiheen

mukaan tai sen vieresta, tai tulla muuten
vaan viettamaan aikaa huikeassa seurassa! Osoite:
Terveyskuja 2 B, Yhteisotalo Espoo, Espoon keskus.
Ohjaajana Titta. Tiedustelut Artulta p. 050 312 5193.

Sahlya Koulumestarin koulussa klo 17-18, 25.11.
asti. Mailan ja pallon saat tarvittaessa lainaksi, jo-
ten tule rohkeasti mukaan pelaamaan! Tiedustelut
Kaidelta p. 050 552 1049. Jatkuu 13.1.

Sateenkaari-ihmisten ilta Lilla Karyllissa KUUKAUSI-
18.11. klo 17.30-19. Kohtaamispaikka sek- KOKOUKSEN
suaali-, sukupuoli- ja/tai suhdevahem- TOIVE!
mistoon kuuluville kerran kuukaudessa.
Tervetuloa olemaan oma itsesi ja tutustumaan uu-
siin ihmisiin! Ohjaajana Ebba. Seuraava kerta 16.12.

Kaksisuuntaisten vertaistukiryvhma Lilla Karyllissa
klo 18-19.30 parillisina viikkoina, 9.12. asti. Ryhma
kokoontuu luottamuksellisesti keskinaisen vertais-
tuen ja keskustelun aarella. Tiedustelut Eevalta

p. 050 310 7984. Jatkuu 20.1.

UUSI! Kasityo- ja taidekerho Virtuaaliemyssa,
Discordissa klo 19. Tehddaan omia toita ja jaetaan
yhdessa tekemisen iloa! Tule mukaan matalalla
kynnyksella. Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193 tai
Discordista.



Emyn ryhmatoiminta

Keskiviikko

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan
kohtaamispaikkojen siisteydesta yhdessa.
Ilmoittaudu mukaan paivan talkoisiin viimeistaan
klo 9 mennessa.

« Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa vuo-
rossa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) al-
kavat yhteisella kokouksella, jossa sovitaan
aamupaivan tyotehtavat, mita lounasta val-
mistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokailuun.
Iltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokai-
lulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitoteh-
tavilla.llmoittaudu Vellossa tai Lilla Karylliin
p. 050 310 7985.

+  Meriemyn talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

+  Valoemyn Talkoot klo 10-13. Ilmoittaudu vello.
fi/emyry tai Tiialle p. 050 310 7986.

OCD-vertaistukiryhma Villa Apteekissa  KUUKAUSI-
26.11. klo 13-15. Onko sinulla pakko- KOKOUKSEN
oireinen hairio, OCD? Tule mukaan TOIVE!

l@amminhenkiseen keskusteluryhmaan.
Mukana vertaisohjaaja Kati. Ilmoittautuminen
vello.fi/emyry tai Sandralle p. 050 310 7983.

Nuorten aikuisten keskusteluryhma Dis-

cordissa klo 15-17. Tuu megeen Discor-  NUDRILLE
diin aina keskiviikkoisin! Pelit vaihtelevat AIKUISILLE
eika ole mikaan pakko pelata vaan voi -32V.
tulla vaan jutskailemaan ja kattomaan

jonkun striimia. Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Ystavaryhma Unelman kammarissa klo 15-17, 17.12.
asti. (TAYNNA) Ryhma on tarkoitettu yksinaisille tai
sosiaalisesti eristaytyneille, jotka kaipaavat ela-

maansa ihmisia ja mielekasta tekemista. Jatkuu 7.1.

Keskusteleva teehetki Lilla Karyllissa klo 16-17.30
parillisina viikkoina, 10.12. asti. Keskustelemme
vaihtuvista teemoista. Tervetuloa mukaan ryh-
maan! Ohjaajna vapaaehtoinen Merja. Haetaan
kaveria ohjaajapariksi. Jos Riinnostuit, ota yhteyttd
virpi.guttorm@emy.fi. Jatkuu 21.1.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-  NUORILLE
loemyssa klo 16-20. Olotila on nuorille  AIKUISILLE
aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka,  18-32 V.

johon voi tulla mukaan hetkeksi tai koko

illaksi. Olotilassa on monenlaista tekemista askar-

telusta lautapeleihin ja taiteiluun, mutta paikalle

voi tulla myos vain hengaamaan, muiden kanssa

tai itsekseen, horppimaan kahvia tai teeta ja ih-

mettelemaan. Keskiviikon Olotiloissa

¢ Parittomilla viikoilla D&D-roolipeliryhma
Turkan johdolla klo 17-19.

Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Futsalia Storangenin koulussa klo 17-18, 26.11.
asti. Futsal, myos salijalkapallo tai salifutis, on
jalkapalloa muistuttava palloilulaji, jota pelataan
pienemmalla kentalla urheiluhallissa. Rehtorinkuja
4. Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049. Jatkuu 14.1.

Torstai

Talkoot. Lilla Karyllin talkoot arkisin kahdessa
osassa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamupaivan
tyotehtavat, mita lounasta valmistetaan ja loppu-
vat yhteiseen ruokailuun. Iltapaivan talkoot (klo
12-15.30) alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja
kunnossapitotehtavilla. Ilmoittaudu vello.fi/emyry
tai Lilla Karylliin p. 050 310 7985.

Aamubingo Valoemyssa klo 10.30-11.30, 18.12. asti.
Tutustutaan, jutustellaan ja pelataan bingoa.
Tervetuloa mukaan!

Emy-chat Tukinetissa klo 11-12.30. Keskustelua
mielen hyvinvoinnista ja arjen asioista. Keskustelu
helpottaa. https://tukinet.net/

Musaryhma Valoemyssa 13.11. klo 12-

13.30. Soitetaan ja lauletaan yhdessa KUUKAUSI-
akustisesti. Valoemyssa on kitara ja kos- KOKOUKSEN
ketinsoitin. Voit ottaa my6s oman soitti- oVl
men mukaasi. Ohjaajana vapaaehtoinen

Janek. Ilmoittautuminen: vello.fi/emyry

tai Eevalle p. 050 310 7984. Seuraava kerta 22.1.

Valoisat taiteilijat klo 12.30-15 parit-

tomina viikkoina, 18.12. asti. Tule mu-  KUUKAUSI-
kaan letkeaan Valoemyn taideryhmaan. KoKDUKSEN
Yhdessa touhutaan ja tutustutaan eri TOIVE!

tekniikoihin, valineisiin ja sommitteluun.

Paaset vaikuttamaan kurssin sisaltoon ja loyta-
madan oman tapasi maalata ja piirtaa. Voit halutes-
sasi myos tyoskennella oman tyosi parissa omaan
tahtiisi. Aloitamme ja lopetamme yhdessa - nama
hetket luovat ryhman yhteisen rytmin. Ohjaajana
vapaaehtoinen Eija. Tiedustelut Eevalta

p. 050 310 7984. Jatkuu 15.1.

Peliryhma Meriemyssa klo 13.30-16 parittomina
viikkoina, 20.11. asti. Tule mukaan pelailemaan
erilaisia lautapeleja tai kokoamaan palapeleja.
Jatkuu 15.1.

Meren ja taivaan valilla Meriemyssa klo 13.30-15
parillisina viikkoina, 27.11. asti. Tervetuloa keskus-
telemaan kaikesta maan ja taivaan valilla Espoon-
lahden seurakunnan diakonin Taina Leinosen
ohjauksella. Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984.
Jatkuu 8.1.



Toimintaryhma Lilla Karyllissa klo 13.30-15.
Kaikille avoin toiminnallinen ryhma. Ryhmassa on
vaihtelevaa tekemista, ja samalla voimme tutustua
toisiimme.

® 611 Tuolijumppaa

13.11. Luovaa leikkia sanoilla

20.11. Yhteislaulua

27.11. Musiikkia ja maalausta

Tiedustelut sandra.saim@emy.fi,

p. 050 310 7983.

Englannin keskustelukerho Valoemyssa

klo 14-15, 27.11. asti. Let’s talk English! Tervetuloa
juttelemaan mukavassa porukassa englanniksi!
Ohjaajana vapaaehtoinen Janek. Tiedustelut
Eevalta p. 050 310 7984. Jatkuu 8.1.

Sahlya Kannusillanmaen liikuntasalissa klo 14-15,
412. asti. Voit ottaa mukaan oman mailan tai lai-

nata paikan paalta. Yhteistyossa Hirviniityn kanssa.

Osoite: Kannusillankatu 4. Lisatietoja Tommilta
p. 040 143 4671. Jatkuu 15.1.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-

loemyssa klo 16-20. Olotila on nuorille  NUORILLE
aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka, l::l‘g"#j

johon voi tulla mukaan hetkeksi tai
koko illaksi. Olotilassa on monenlaista
tekemista askartelusta lautapeleihin ja taiteiluun,
mutta paikalle voi tulla myos vain hengaamaan,
muiden kanssa tai itsekseen, horppimaan kahvia
tai teeta ja ihmettelemaan. Tuu messiin! Torstain
Olotiloissa on tarjolla myos monenlaista ryhmatoi-
mintaa:

® Pparillisina viikkoina Taidetorstai Neukkarissa
klo 17-20 Riikan ohjauksessa.

® parillisina viikkoina Call of Cthulhua Parvek-
keella klo 17-19 Philipin johdolla.

[ ]

Parittomina viikkoina Cyberpunk 2020
Neukkarissa klo 17-19 Niklaksen luotsaamana.
Tuu messiin! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Mieli maasta -vertaistukiryhma masentuneille
Lilla Karyllissa klo 17-18.30 parittomina viikkoina,
18.12. asti. Keskustelua, tukea ja selviytymiskei-
nojen jakamista luottamuksellisessa ilmapiirissa.
Vertaisohjaajana Maaret. 4.12. vieraana ratkai-
sukeskeinen lyhytterapeutti Mari Lahdesmaki.
Keskustelemme yhdessa siita, miten ratkaisukes-
keinen ajattelutapa voi helpottaa arkea ja lisata
mielen tasapainoa. Tiedustelut Eevalta

p. 050 310 7984. Jatkuu 29.1.

Joogaa Lagstadin koulussa klo 19-20, 27.11. asti.
Tervetuloa kaikille sopivaan, rentouttavaan ja
rauhoittavaan iltajoogaan! Pue yllesi mukavat ja
joustavat vaatteet. Ota mukaan pyyhe tai ohut
viltti. Tiedustelut Sandralta p. 050 310 7983.
[lmoittautuminen vello.fi/emyry. Jatkuu 8.1.
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Perjantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamis-
paikkojen siisteydesta yhdessa. Ilmoittaudu mu-
kaan paivan talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.
Lilla Karyllin talkoot. arkisin kahdessa vuoros-
sa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamu-
paivan tyotehtavat, mita lounasta valmistetaan
ja loppuvat yhteiseen ruokailuun. Iltapaivan
talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailulla ja
jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Lilla Karylliin

p. 050 310 7985.

Meriemyn talkoot. klo 10-13. Ilmoittaudu
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Hyvan mielen taitoja pe klo 12-14 Niittykummussa.
Emy on mukana uudessa Diakoniatalo-yhteistyos-
sa Espoon seurakuntien ja jarjestojen kanssa. Yh-
dessa luomme tiloja, joissa yksinaisyys saa vaihtua
mielen hyvinvointia vahvistaviksi hetkiksi. Emy
jarjestaa Diakoniatalossa hyvan mielen ryhman
perjantaisin klo 12-14:

711. Unelmakartta

14.11. Sanojen voima

21.11. Luovuustaidot

28.11. Myotatuntotaidot

5.12. Lasndolotaidot ja aanimaljarentoutus
Maksuton kahvitarjoilu ja voileipid klo 10-14 - tule
siksi hetkeksi kuin sinulle sopii! Voit tulla vain kah-
ville tai jatkaa teemaryhmaan.

Paikka: Diakoniatalo, Olarin kirkon kerhosiipi, Rals-
sitilankuja 1, Niittykumpu.

Yhteistyossa: Espoon seurakunnat, EMY ry, Hyva
Arki ry, Manna-Apu ry seka Asukastila Kivenkolo ja
Raitin Pysakki.

Kassaryhma Valoemyssa klo 12-14, 19.12. asti.
Tervetuloa rupattelemaan ja tekemaan kasitoita
mukavassa porukassa! Ota oma kasityosi mukaan
tai voit myos kayttaa Valoemysta loytyvia tarvik-
keita. Jos et keksi tekemista, ideoidaan yhdessa.
Lisatietoa Sandralta p. 050 310 7983. Jatkuu 9.1.

Banditaitoryhma Lilla Karyllissa klo 13-14, 28.11.
asti. Emyn banditaitoryhma kokoontuu soittamaan
Lilla Karyllin ylakerran musiikkihuoneessa mu-
siikkipedagogi Sarin ohjauksella. Tule rohkeasti
mukaan ryhmaan! ilmoittautuminen: vello.fi/emyry
tai Eevalle p. 050 310 7984. Jatkuu 23.1.

Toiminnallinen suomen kielen harjoitteluryhma
Valoemyssa pe klo 13-15, 19.12. asti, jatkuu 9.1.
Puhutaan helppoa suomea yhdessa, kivan tekemi-
sen lomassa. Sinun ei tarvitse osata suomen kielta,
harjoitellaan yhdessa. Lisatietoa: Sandra Saim,

p. 050 310 7983, sandra.saim@emy.fi.



Emyn ryhmatoiminta

Laksyryhma Valoemyssa klo 13-16, parittomina
viikkoina Neukkarissa, parillisina Parvekkeella.
Tule mukaan Valoemyn laksyryhmaan tekemaan
omia kouluhommia, projekteja tai muita kodin
toimistotoita joihin kaipaat vertaistukea tai seu-
raa. Ryhmaan voi tulla itselle sopivaksi ajaksi, eika
myohadstyminen haittaa. Vetdjina Riikka, Aalto ja
Mikael. Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Joogaa ESKO:ssa ja etana klo 13.30-14.45, 28.11.
asti. Tervetuloa joogaamaan joko paikan paalle
(ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu, Pappilantie
2) tai Discordin kautta Virtuaaliemyssa! Titta ohjaa
kuntouttavalla otteella rauhallista joogaa, jossa
paaset myos haastamaan itseasi lempeasti. Varus-
taudu mukavilla vaatteilla. Jos tulet paikan paalle,
ilmoittautuminen: vello.fi/emyry tai Tiinalle p. 050
310 7982. (Jos et ole kayttanyt aiemmin Virtuaa-
liemya, kay kirjautumassa Discordissa muutama
paivaa ennen ryhmaa, niin ehdit saada kayttooi-
keudet.)

Kavelya Lilla Karyllista klo 14-14.45. Tehdaan pieni
kavelylenkki Lillan ymparistossa ja keskustellaan
eri aiheista. Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984.

ADHD-vertaistukiryvhma Valoemyssa

klo 14-16 parillisina viikkoina Parvek- KUUKAUSI-
: = .~ KOKOUKSEN
keella, 28.11. asti. Ryhmakeskustelua ja TOVE!

vinkkeja ADHD elaman arkeen. Ryhma ei
ole hoidollinen, vaan perustuu vertais-
tukeen ja omaan aktiivisuuteen. Ryhmaa ohjaavat
terapeuttiopiskelijat Johanna ja Harri ratkaisukes-
keisella otteella. Ilmoittautuminen vello.fi/emyry
tai Sandralle p. 050 310 7983. Jatkuu 9.1.

RUOKA, KEHO & MIELI -ryhma Valoemys-

s3 1411, ja 512. klo 15-17. Ryhma on e
avoin kaikille ruoka- ja kehosuhdettaan “::ﬂ;lilj

pohtiville 18-32-vuotiaille. Voit tulla ker-
ran tai joka kerta. Ryhma on maksuton
eika siihen tarvitse ilmoittautua. Tarjolla kahvia ja
teeta.

1411 Some, ulkonakopaineet & dieettikulttuuri:
filtterit & skinnytok...miten nama vaikuttavat itse-
tuntoon, minakuvaan, kehonkuvaan ja syomiseen?
Miten suojella itseaan toksisilta some-sisalloilta?
Ryhma toteutetaan yhteistyossa Emyn ja Etelan-
SYLI ry:n kanssa ja sita ohjaa Etelan-SYLIn Pihla.
Lisatietoa ryhmasta: pihla.aaltonen@etelansyli.fi

Kuntosali Kannusillanmaen liikuntahal- KUUKAUSI-
lissa klo 16-17, 5.12. asti. Emyn oma kun- m%gm“

tosalivuoro on Kannusillanmaen vaes-
tonsuojan kuntosalissa, Kannusillankatu
4. Tiedustelut Sandralta p. 050 310 7983.
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Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-

loemyssa klo 16-20. Olotila on nuorille  NUDRILLE
aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka,  AIKUISILLE
johon voi tulla mukaan hetkeksi tai 18-32 V.

koko illaksi. Olotilassa on monenlaista

tekemista askartelusta lautapeleihin ja taiteiluun,

mutta paikalle voi tulla myos vain hengaamaan,

muiden kanssa tai itsekseen, horppimaan kahvia

tai teeta ja ihmettelemaan.

Perjantaina Olotiloissa myos tarjolla vapareiden

vetamia teemakertojal!

¢ Marraskuussa Mikaelin PowerPoint-bileet
14.11. klo 17-20. Tule esittelemaan harrastuksi-
asia, matkojasi, toitasi tai jotain muuta. Mu-
kaan voi tulla myos vaan katsomaan muiden
esityksia.

Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Lauantai

Emyn kuukausikokous Meriemyssa la 1.11. ja 29:11.
klo 13-14. Kokouksessa suunnittelemme yhdis-
tyksen toimintaa, seka kaymme lapi retkitoiveita
ja aloitteita. Ideoita ja aloitteita voi esittaa koh-
taamispaikkojen aloitelaatikoihin tai s-postitse:
aloite@emy.fi. Kuukausikokoukseen ovat kaikki
tervetulleita, ei tarvitse olla Emyn jasen. Lisatie-
toja Sandralta p. 050 310 7983. Kaikukorttiryhma
kuukausikokouksen jalkeen Meriemyssa klo 14.15.
Seuraava kerta 10.1.

Kaikukorttiryhma Meriemyssa 1.11. ja 29.11. klo
14.15-15.15. Tutustumme kuluvan kuukauden Kaiku-
kortti-taphtumiin. Samalla on mahdollisuus loytaa
kulttuurikaveri ja sopia yhteisretkista kulttuuri-
kohteisiin. Tiedustelut Sandralta p. 050 310 7983.
Seuraava kerta 10.1.

Sunnuntai

Peili valkokankaalla - mita elokuva kertoo minus-
ta? Valoemyssa 16.11. ja 30.11. klo 16-18. Ryhma
itseymmarryksen ja tarinallisen oivalluksen aarel-
[a. Tule mukaan ryhmaan, jossa elokuvan kohta-
ukset toimivat peileina omaan elamaan. Elokuva
voi nayttaa meille jotakin, mita emme ole viela
uskaltaneet nahda. Tule katsomaan - ja keskuste-
lemaan. Ryhmaa vetaa Harri, elokuvien tarinoiden
ja psykologisten ulottuvuuksien vaikuttavuutta
tutkiva elokuvaohjaaja, kouluttaja ja ratkaisukes-
keinen terapeutti kymmenien vuosien taustalla.
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Sandralle

p. 050 310 7983. Jatkuu 11.1.



Yhteistyo kumppanelden
toimintaa

Raitin Pysakki

0000000 OCS o000 00 00

Raitin Pysakki Espoon Leppavaarassa on kaikille avoin kansalaiskahvio, matalankyn-
nyksen olotila, piipahtamispaikka, lukusali, askartelupaikka ja paljon muuta. Ystavien
tapaaminen, sosiaaliset siteet ja yhdessa oleskelu tekevat paivan valoisammaksi.

Raitin Pysakki on avoinna arkisin klo 9-13. Huom! Aukiolossa saattaa olla muutoksia,
tarkistathan ajankohtaisen tiedon soittamalla tai kotisivuilta!

Kahvila on avoinna paivittain ja puuroa on tarjolla kahtena paivana viikossa, maa-

nantaisin ja perjantaisin. Lounas on tarjolla keskiviikkoisin klo 12.00. Ruokajakelua

on kerran viikossa perjantaisin alkaen aamusta ja jatkuen niin kauan kuin jaettavaa
riittaa.

Kayntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppavaara
Postiosoite Timpurinkuja 2, 02650 Espoo
https://rednet.punainenristi.fi/node/8307

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry on Kirkkonummen
seudun suomen- ja ruotsinkielisten mielenterveyskuntoutujien oma yhdis-
tys. Kisu ry yllapitaa kohtaamispaikka KIMIa Kirkkonummen keskustassa,
Finnsbackassa. Yhdistyksen tavoitteena on edistaa ja tukea jasentemme
hyvinvointia, seka arjessa parjaamista tarjoamalla mielekasta tekemista ja
vertaistukea. Vertaisten tuki ja kipeidenkin asioiden jakaminen voi helpottaa
huomattavasti.

Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Osallistumme kaikki taitojemme,
osaamisen ja voimiemme mukaan. Ryhmatoimintoja ovat mm. miesten-,
valokuvaus-, mita kuuluu-, kakku- ja kasityoryhma. Maanantaisin kokoontuu Kirkkonummen Seudun
toimintaryhma vaihtelevin teemoin. Tiistaisin pyorii Masaryhma Masalan Mielenterveysyhdistys Kisu ry
kirkon tiloissa. KIMIN kayntiosoite on Eerikintorma 2

(kerhotila rakennuksen paadyssa), 02400 Kirkkonummi.

https://www.kisukirkkonummi.fi/ Puh. 046 939 5190.

Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia paasy-

lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-

rikohteisiin. Kaikukortti on henkilékohtainen eikd maksa

mitaan. Voit saada Kaikukortin, jos kaytat asiakkaana pal-

veluita sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka on

mukana Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry) ja olet tiukassa
rahatilanteessa etka voi siita syysta hankkia paasylippuja tai kurssipaikkoja ja olet vahintaan 16-vuotias. Taloudel-
lisesti tiukilla elaville Emyn toimintaan osallistuville ja Espoossa tai Kauniaisissa asuville Kaikukortteja myontavat
Emyn tydntekijat. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteytta. Kaikukortin kayttamiseen
tarppeja loydat: emy.fi/kaikukortti

Kaikukortteja voit kysella kaikilta Emyn toiminnanohjaajilta tai ohjaajilta.
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