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Yhdistyksen tarkoitus

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, ruotsiksi Esbo mentalhdlso forening EMF rf on yhdistys, jonka tar-
koituksena on yhdistaa ja aktivoida yhdistyksen kotipaikan ja sen lahikuntien alueella asuvia psyykki-
sistd ongelmista karsivia henkil6itd ja herattdd ymmarrysta naista ongelmista karsivia kohtaan seka
tehda ennalta ehkaisevaa tyotd mielenterveyden alueella. Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jar-
jestaa kokous- ja kuntoutustoimintaa, aikaansaa psykiatristen potilaiden elamantilannetta koskevia sel-
vityksia, informoi viranomaisia jasenten tarpeista, harjoittaa julkaisutoimintaa seka jarjestaad keskus-
telu- ja valistustilaisuuksia, kerho- ja opintotoimintaa seka retkia ja matkoja osallistujilleen.

Emgw arvot

yhteiséllisyys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys, osallistujalahtoisyys ja toiminnallisuus



1 TIEDOT OLENNAISISTA TAPAHTUMISTA TILIKAUDELLA

Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskus STEA ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue jatkoivat yhdistyk-
sen paarahoittajina.

Helmikuussa 2024 STEA avustuspdatds Emylle mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikkojen toimintaan
ja koordinointiin oli 390.815 €.

Uutena avustuksena STEA myonsi kolmivuotisen rahoituksen huhtikuu 2024- joulukuu 2026 Lansituuli-hank-
keelle yhteensa 324.000 €, josta 82.593 € vuodelle 2024.

Uutena avustuksena STEA myonsi kolmivuotisen rahoituksen uudelle Paikka auki-hankkeelle, jossa tyonte-
kija opiskelee oppisopimuksella ammatillisen tutkinnon. Uudelle Paikka auki-myonnettiin yhteensa
105.000 €, josta 30.000 € vuodelle 2024.

STEA on mydntanyt Paikka auki oppisopimuksetla ammattiin vuosille 2022-2024 avustusta 92.000 €. Vuo-
delle 2024 avustusta oli kohdennettu 33.255 €.

STEA Samaan suuntaan-hankkeessa 2020-2022 oli kayttbajan pidennyspaatoksen mukaan kaytettavissa
49.116 €.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaalisen kuntoutuksen kanssa jatkettiin yhteistyota Kauklahden
puutarhatoiminnassa. Terassikahvion tyStoimintaa jatkettiin edellisvuosien tapaan. Lisaksi Samaan suun-
taan-hankkeen verkostotyota jatkettiin. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta saatiin kohdeavustusta
200.000 €, jossa avustukseen sisaltyi tilat Pappilantie 7 ja Pappilantie 5.

Viola Raninin sdatic myonsi 20.000 € avustuksen. Espoon seurakuntayhtyma diakonista avustusta 9.000 €,
Espoon kaupunki yhteensd 12.400 €.

Osallistumisaktiivisuus on vilkastunut selvasti ja osallistujamaara on kasvanut 2500 eri henkiléon. Uusia
sitoutuneita vapaaehtoisia on saatu mukaan, mika on mahdollistanut uusien ryhmien ja retkien toteutumi-
sen.

2 YHDISTYS

Saantomaardinen kevatkokous pidettiin lauantaina 15.6.2024 Villa Apteekissa. Ko-
koukseen osallistui 11 jdsentd ja 1 seuraaja.

Hallitus kokoontui 7 kertaa. Syyskokouksessa 2023 valitun hallituksen kokoonpano
vuonna 2024 oli Tomi Gjala, varapuheenjohtaja Johanna Virtanen ja jasenet Kydsti
Malkki, Mika Ikkala, Riikka llander, Kristina Bostrém, Ebba Sirppi, Riitta Venaldinen ! DISCRIMINATION-FREE ZONE
ja Jyrki Myllarniemi. Syyskokouksessa 2024 valitun hallituksen kokoonpano on pu-
heenjohtaja Johanna Virtanen, varapuheenjohtaja Kyosti Malkki ja jasenet Riikka
llander, Mika Ikkala, Jyrki Myllarniemi, Ebba Sirppi, Suvi Simola, Timo Siivonen ja
Raija Pahlman.

SYRJINNASTA VAPAA ALUE

Hallituksen kokoukset toteutettiin hybridimallilla: osa osallistui paikan p&alla ja osa etayhteydelld. Elo-
kuussa 2023 Emyn tyontekijat ja hallitus pitivat yhteisen kehittdmispdivan Backbyssa: kehittamiskohteena
on edelleen saada nuoret aikuiset mukaan Emyn kaikkeen toimintaan. Tarpeena kehittda myos vélitoimin-
taa nuorten Olotilasta "vilitilaan” eli 30-45-vuotiaille. Emyn tulevaisuuden tekijat nousevat nykyisistd
nuorista aikuisista.

Jasenia yhdistyksessa vuonna 2024 oli jdsenida, kannatusjasenia ja ainaisjasenia yhteensa 148 henkiloa. Ja-
senmaksu oli 15 € ja kannatusjdsenmaksu 200 €. Maksamalla 45 € maksuun sisaltyy kuukausittain ilmestyva
paperinen EMY-tiedote seka jasenmaksu.

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Harri Saarinen HT ja varatilintarkastajana Seppo Rautula HT. Syysko-
kouksen 2024 valitsema tilintarkastaja on Harri Saarinen HT ja varatilintarkastajana Seppo Rautula HT.
Molemmat ovat MGI Tilintarkastus QOy:sta.

Tyontekijoind vuonna 2024 olivat toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalo ja toiminnanohjaajat Tiina Pajula, Jo-
hanna Kinsald, Arttu PGyhtari, Virpi Guttorm, Saara Arkimo ja Hanna Parikka, ohjaajat Eeva Leinonen,
Tiia Hachad, Heli Nieminen, Ulla Sundstrom ja Sandra Saim. Jarjestdtyontekij6ina Jouni Laakkonen. Raitin
Pys#killd Laura Turtiainen ja Kristina Bostrém seka Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu

ry:ssa Alpo Kerner.



3 KOHTAAMISPAIKKOJEN TOIMINTA
3.1 Kohtaamispaikat ja talkootoiminta

Emy yllapiti kohtaamispaikkoja Espoon keskuksessa (kohtaamispaikka Lilla Karyll), Kivenlahdessa (kohtaa-
mispaikka Meriemy) ja Olarissa (kohtaamispaikka ja ryhmatila Valoemy). Lilla Karyll oli avoinna arkisin
maanantaista perjantaihin klo 9-16.30 ja vapaaehtoisten ansiosta myds sunnuntaisin klo 12-16. Meriemy oli
avoinna arkisin klo 9-15 ja vapaaehtoisvoimin lauantaisin klo 12-16.

Valoemyssa jarjestettiin kaikille avointa kohtaamispaikkatoimintaa (”avoimet ovet”) maanantaisin klo 10-
13 ja keskiviikkoisin, torstaisin ja perjantaisin klo 10-15. Kaikille avoimen kohtaamispaikan lisaksi jarjes-
tettiin nuorille aikuisille (18-32 v.) suunnattua kohtaamispaikkatoimintaa (”Olotila”) klo 16-20 keskiviikkoi-
sin, torstaisin ja perjantaisin. Muina aikoina tilat olivat ryhmatoiminnan kdytossa, Emyn kokouskayttssa tai
lainassa Emyn paikallisilla kumppaneilla (Olari-seura, Olarin Martat, Olarin seurakunta, Olari-seura ja Emy
yhdesssé ikaihmisten porinaporukka, Valoemyn asunto-osakeyhtio eli As Oy Rovastinkoti ja terapeuttihar-
joittelijoilla.

Paivittaistad tilojen kayttdaikaa pidensivat iltaisin kohtaamispaikoissa kokoontuneet ryhmaét. Arkipaivien
aukiolosta Lilla Karyllissa ja Meriemyssa vastasivat yhdistyksen tyontekijat. Lilla Karylliin ja Meriemyyn voi
aukioloaikoina kuka tahansa tulla kohtaamaan ja juttelemaan toisten kanssa, kahvittelemaan, surffaa-
maan netissa, lukemaan lehtid, osallistumaan Emyn monipuoliseen toimintaan tai vaikka vain olemaan.
Niin kohtaamispaikat kuin kaikki muukin toiminta Emyssa on paihteetonta.

Talkoot ovat Emyn jarjestamaa kynnyksetntd ryhméatoimintaa kohtaamispaikoissa. Talkoot ovat Lilla Ka-
ryllissa klo 9.30-13, Valoemyssa ja Meriemyssa klo 10-13. Lilla Karyllissa on mydgs iltapaivatalkoovuoro klo
12-15.30. Talkoisiin ilmoittaudutaan ennakkoon Vello-jarjestelmén kautta tai soittamalla kohtaamispaik-
kaan klo 9 mennessd. Talkoissa osallistujamaara on rajattu Lilla Karyllissa kolmeentoista ja Meriemyssa
seitsemaadn ja Valoemyssa kymmeneen henkiléon. Talkoiden aluksi jaetaan paivan talkootyét, jotka voivat
olla esimerkiksi siivousta, ruoanlaittoa, haravointia tai lumitdita. Yhteisen ty6njaon jalkeen suunnitellaan,
mitd tehdaan talkoolounaaksi. Kiitoksena talkootydstd jokainen tatkoolainen saa syddéakseen kotiruokalou-
naan. Talkoo- ja vapaaehtoistybhon osallistuvat henkilot ovat vakuutettuja.

Tiedot kohtaamispaikkojen kdvijamaéristd koottiin viikoittain ja tallennettiin taulukkoon yhdistyksen pilvi-
palveluun. Kavijat laskettiin vieraskirjoista, jolloin sama henkild tuli lasketuksi korkeintaan yhden kerran
paivan aikana, mutta todennakdisesti usean kayntinsd vuoksi usearnman kerran kuukauden aikana. Kohtaa-
mispaikan kavijatiedot ovat alakanttiin, koska kaikki kavijat eivat halua tai muista laittaa nimeaan kir-
jaan. Talkoolaiset laskettiin talkoovastaavina toimineiden tyontekijédiden tai harjoittelijoiden kirjaamista
lomakkeista, jolloin kaikki talkoolaiset tulivat merkityksi tilastoon. Yhden paivan aikana talkoisiin osallis-
tunut merkittiin kertaalleen osallistuneeksi, mutta saman henkilon osallistuessa talkoisiin usean kerran
kuukauden aikana, tuli han my0ds merkityksi talkoolaiseksi useamman kerran.

Kohtaamispaikka Lilla Karyll oli vuonna 2024 avoinna 300 paivana. Lilla Karyllissa kavijoita oli vieraskir-
jasta kerattyjen tietojen perusteella 4 353 kayntikertaa vuodessa. Lilla Karyllin talkoisiin osallistuttiin
vuodessa 1 859 kertaa ja tatkoita oli 245 paivana.

Kohtaamispaikka Meriemy oli vuonna 2024 avoinna 299 paivad. Meriemyssa kavij6ita oli vieraskirjasta ke-
rdttyjen tietojen perusteella kdyntikertaa 2 387 vuodessa. Talkoot pidettiin Meriemyssa maanantaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin, 149 kertaa vuoden aikana, ja niihin osallistuttiin 676 kertaa.

Kohtaamispaikka Valoemy oli vuonna 2024 avoinna 163 paivaa ja suljettuna heindkuussa. Valoemyssa kavi-
joita oli vieraskirjasta kerattyjen tietojen perusteella 618 kertaa vuodessa. Valoemyssa talkoot pidettiin
arkipdivisin keskiviikkoisin, 43 kertaa vuoden aikana, ei heinakuussa. Osallistumisia Valoemyn talkoissa oli
204 kertaa vuoden aikana.

Vuonna 2024 Emyn toimintaan osallistuneista eri henkildista tehtiin perusteellinen laskenta ja tulokseksi
saatiin 2 503 eri henkilda vuositasolla. Osallistujaméara on kasvanut edellisvuodesta yli 600 henkea eli rei-
lut 30 % edellisvuoteen verrattuna. Aktiivinen Emyn toiminnasta tiedottaminen on tuottanut tulosta.

Kohtaamispaikkojemme toimintaan kay jatkuvasti tutustumassa uusia henkildita joko heita tukevan tyon-
tekijan saattamana, omaisen tuomina tai itsendisesti. Kohtaamispaikoissa uudet osallistujat huomioidaan
esittelemadlla heille toimintaa arjen touhujen ohella sekd huomioimalla heitd ja toivottamalla tervetul-
leiksi mukaan. Kutsu-hankkeessa kehitettya toimintatapaa jatketaan osana Emyn toimintaa eli uusia osal-
listujia tavataan, tuetaan ja heille annetaan aikaa aluksi henkilokohtaisesti, mikali he niin toivovat. Ta-
paamisissa pohditaan yksilolle sopivaa tapaa liittya tai osallistua Emyyn tai mahdollisesti johonkin muuhun
yhteistdn. Tukeminen voi olla yhteydenpitoa, saattamista, jatkumoista huolehtimista tai vaikka ihmisten
yhdistamista kaveriporukoihin ja kannustamista mukaan Emyn ryhmdiin.



Virtuaalisia kohtaamisia eli viesteja oli 24/7 Virtuaaliemyssa Discord-alustalla vuoden aikana 62 802 kpl.
Jasenia Virtuaaliemyssa oli vuoden lopussa 299 henkilda. Nuorten aikuisten (18-32 v.) Messissa!l -Discord-
alustalla jasenia oli 220, viesteja 3 789 kpl. Tukinet-chat viesteja oli 14 090 kpl.

3.2 Emyn ryhméatoiminta

Ryhmaéatoiminta on Emyn toiminnan keskeisin toimintamuoto. Vuonna 2024 eri ryhmia vuodessa oli 79, yli
60 eri ryhmaa kuukausittain. Osa ryhmista oli kerran viikossa, osa joka toinen viikko ja osa kerran kuukau-
dessa. Kuukauden ryhmatoiminnan kokoava esite eli Emyn ryhmaékalenteri julkaistiin kunkin kuukauden
alussa Emyn kotisivuilla ja tulostettuna kohtaamispaikoissa.

Ryhmat kokoontuivat eri puolilla Espoota kaytossd olevien tilojen puitteissa Lilla Karyllissa, jarjest6talo
Villa Apteekissa, Meriemyssa, Valoemyssa, Raitin Pysakilla, Yhteisotalo Espoossa, Tuomiokirkkoseurakun-
nan Unelman kammarissa, Olarin seurakunnan Ison Omenan Chapplessa seké espoolaisten koulujen liikun-
tasaleissa. Ryhmat olivat teemoiltaan osa litkunnallisia, osa kohtaamiseen pohjautuvia tuki- ja keskustelu-
ryhmia. Osa puolestaan oli toiminnallisia tai taiteellisia harrasteryhmia. Ryhmien ohjaajina toimi monipuo-
linen joukko vapaaehtoisia, opiskelijoita, palkattuja kerho-ohjaajia sekd Emyn tyontekijoita.

Ryhmatoimintaan osallistuneet tilastoitiin ryhmien ohjaajien tekemien kirjausten pohjalta. Naistd kirjauk-
sista laadittiin tilastot, jotka kuvaavat Emyn ryhmatoiminnan aktiivisuutta. Tilastot ovat liitteena (liite 1,
kohta: Emyn ryhmatoiminta 2024). Ryhmatoimintaan osallistuvat oli vakuutettu vapaaehtoisella ryhma- ja
tapaturmavakuutuksella.

Saannollisia etaryhmia videoyhteyksin oli Emy-chat Tukinetissa ti, to ja su, joita pidettiin 70 kertaa. Koh-
taamiskertoja oli 470, keskimdarin 7,1 osallistujaa/kerta. Ahdistuksesta toipuvien vertaisryhma kokoontui
etdna viisi kertaa ja Missa mennaan Emysséd toiminnanjohtajan katsaus pidettiin kaksi kertaa. Hybridi-joo-
garyhma pe ja joogatyOpaja kerran kuussa striimattiin eli naihin voi osallistua lahiryhméssa tai eténa Dis-
cordin valityksella.

Saannollisia keskusteluryhmia oli 17: aktiivisempi elamad, englannin keskustelukerho, hyva mielen ryhma,
keskusteleva teehetki, keskusteleva tyopaja, keskusteluryhma kaksisuuntaista mielialahairiota sairasta-
ville, meren ja taivaan valilla, mielen hyvinvointia darinkielisille naisille, miesten tunneryhma3, vertaistu-
kiryhma ahdistuksesta toipuville, tukiryhma epavakaata persoonallisuushdiriotd sairastaville, tukiryhma
masentuneille mieli maasta, yhteistkahvit Lilla Karyllissa, ystavaryhmét Espoon yhteisdtalossa, Raitin Py-
sakilld, Unelman kammarissa ja Valoemyssd. Keskusteluryhmét kokoontuivat yhteensd 320 kertaa. Kohtaa-
miskertoja oli 1744, keskimé&arin 5,5 osallistujaa/kerta.

Sadannollisia liikuntaryhmia oli 18: futsal, itdmainen tanssi naisille, jalkapallo Keski-Espoon tekonurmella,
Laaksolahden hallissa ja Laaksolahden ulkotekonurmella, jooga ma, jooga pe ESKO:ssa ja etand, joogatyo-
paja Valoemyssa ja etdnd, keilaus, kuntosali, kavelyryhma pe Lilla Karyllista, sulkapallo, sahly, taiji, ulko-
sali, vesiliikunta Keski-Espoossa, vesiliikunta Leppavaarassa ja vesiliikunta Matinkylassa. Liikuntaryhmat
kokoontuivat yhteensd 369 kertaa. Kohtaamiskertoja oli 2137, keskimaarin 5,8 osallistujaa/kerta.

Saannollisia toimintaryhmia oli 28: aamumeditaatio, askartelupaja, bileperjantai, biljardi, banditaito-
ryhma3, ilon maalarit, kaikukorttiryhma, kesataideryhma, kirjallisuusterapeuttinen ryhma elo-syys, kirjalli-
suusterapeuttinen ryhma loka-marras, kassaryhma, leivontaryhmad, levyraati, luontovalokuvaus, luova kir-
joittaminen, luovan kirjoittamisen tuokio, Meriemyn tutustumisryhma, omakuva N.Y.T., peliryhma, piirus-
tusryhma, runoryhmd, shakki, sielunmaisemien maalarit, toimintaryhma Lilla Karyll, ulkopeliryhmd, Va-
loemyn musaryhma, valon maalarit ja yhteis6taide. Toimintaryhmét kokoontuivat yhteensd 468 kertaa.
Kohtaamiskertoja oli 2368, keskimaarin 5,1 osallistujaa/kerta.

Yksittdisia ryhmia oli 5: vinkkeja tytnhakuun, kauneuspdiva Valoemyssa, liskotapaaminen, strategiapeli-
paiva Valoemyssa ja Oppenheimer-elokuva Valoemyssa. Kohtaamiskertoja oli 27, keskimaarin 5,4 osallistu-
jaa/kerta.

3.3 Retket, tapahtumat, turnaukset ja leiritoiminta

Emyn paivaretket, tapahtumat, leirit kuten muukin Emyn toiminta, olivat avoimia kaikille kiinnostuneille.
Emyn toimintaan osallistuvat olivat vakuutettu vapaaehtoisella ryhm3- ja tapaturmavakuutuksella.

Emyn retkien maara kasvoi edelliseen vuoteen verrattuna, kiitos aktiivisten vapaaehtoisten. Vapaaehtoiset
etsivat maksuttomia retkikohteita ja toimivat retkiohjaajina. Retkia tehtiin 61 ja kohteina olivat taidemu-
seot ja musiikkitapahtumat, ldhiluonto- ja saaristoveneretket, seké vierailut erilaisiin kulttuurikohteisiin.



(Retkitilasto liitteessa 1, kohdassa Retket 2024.) Retkille osallistuttiin 484 kertaa, keskimaarin 7,9 henki-
16d/retki.

Tapahtumia oli yhteensd 15 (Liite 1, kohta Tapahtumat 2024). Emyn omia tapahtumia oli 11: ystavanpaiva-
kahvit, paasiaislounas, johon osallistui 88 kavijaa; vappupippalot, puutarhajuhlat, nuorten aikuisten Hallo-
ween-bileet, bilisturnaus, pikkujoulut Valoemyssa, Virtuaaliemyn pikkujoulut Lilla Karyllissa, joululounas
Lilla Karyllissa, johon osallistui 91 kavijaa, Meriemyn jouluaatto sekd uudenvuoden bileet. Yhteistydtapah-
tumia eri toimijoiden kanssa oli 5: Asunnottomien y6 Pappilanmaelld, Matinraitin kylakarnevaalit, Selvasti
kivaa, Marrasiltamat seka Kynttilatapahtuma itsemurhan tehneiden muistolle. Yhteistyotapahtumiin osal-
listui yhteensa 565 henkil6a, keskimaarin 141,3 osallistujaa per tapahtuma. Lisdksi Emy yhdess& Espoon
keskuksen paikallisten toimijoiden kanssa oli jarjestdmadssa isoa joka toinen vuosi jarjestettavaa kaupun-
ginoastatapahtumaa Suvelan basaaria.

Leireja jarjestettiin seuraavasti: talvileiri Velskolassa maaliskuussa (27 osallistujaa), kesaleiri Stora Blind-
sundissa kesdkuussa (11 osallistujaa), nuorten aikuisten kesaleiri Stora Blindsundissa heindkuussa (12 osal-
listujaa), MTKL:n valtakunnalliset yhdistyspdivat Joensuussa elokuussa (16 osallistujaa), Avomielin-leiri
Markidssa syyskuussa (19 osallistujaa) ja syysleiri Velskolassa marraskuussa (28 osallistujaa). Ohjelmaa jar-
jestivat tyontekijat tai vierailevat opiskelijat. Ohjelmana oli vaihtelevaa mielenterveytta tukevaa ryhma-
toimintaa, kuten ulkoilua, askartelua, pelailua, tanssia ja musiikkia.

3.4 Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32-v.) toiminta

Nuorten aikuisten Tuu messiin! -toiminta jatkoi 18-32-vuotiaiden toiminnan kehittdmistd ja nuorten aikuis-
ten osallistamista osana perustoimintaa. Erityisesti toimitaan heidan kanssaan, joilla on kokemusta mie-
lenterveys- ja/tai paihdeongelmista tai jotka ovat sosiaalisesti eristaytyneitd. Toiminnassa jatkettiin hank-
keessa jo hyvaksi havaittua tapaa osallistaa nuoria aikuisia toimintaan ja sen jarjestamiseen. Yuonna 2024
toimintaa oli tarjolla seké lahi- etta etamuodossa.

Olatilat jatkoivat tutuilla paikoillaan, Ohjaamotalon Olotila maanantaisin Leppavaarassa ja Valoemyn Olo-
tilat keskiviikosta perjantaihin. Olotilat tarjoavat nuorille aikuisille paikan tutustua uusiin ihmisiin, pe-
lailla lautapeleja ja jutella, tai harrastaa erilaisia asioita yhdessa kuten askartelua, taiteilua tai roolipe-
leja vapaaehtoisten ohjaamina. Roolipeleista Dungeons & Dragonsia pelattiin keskiviikkoisin ja Cyberpunk
2020 -pelia torstaisin. Roolipelit olivat suosittuja ja tarjosivat hyvan tavan tutustua muihin, kehittda sosi-
aalisia ja ryhmadtaitoja sekd madaltaa kanssakdaymisen kynnysta.

Valoemyn Olotiloissa jarjestettiin myos kuukausittaisia teemakertoja, kuten leffailtoja ja kokkauskertoja,
joiden aiheet valittiin yhteiselld danestykselld. Loppuvuodesta jarjestettiin lisaksi Kaikukorttitsekkaus,
jossa pohdittiin mahdollisia retkikohteita. Joulukuussa toteutettiin Kaikukortti-retki Heurekaan. Teema-
kertojen tarkoituksena on tarjota toiminnallisempia vaihtoehtoja, mutta osallistuminen niihin on aina va-
paaehtoista ja Olotilaan voi aina tulla vain oleilemaan. Ohjaamotalon ja Valoemyn Olotiloihin osallistuttiin
vuoden aikana yhteensa 2929 kertaa.

Ryhmissa tapahtui vuonna 2024 vain vahan muutoksia. Tutut ryhmat jatkoivat tutuilla paikoillaan. Ainoa
muutos oli Yhteisotalon taideryhman siirtyminen joka toinen viikko toteutettavaksi. Kuntosali Leppéavaaran
urheiluhallilla jatkoi tavalliseen tapaan viikoittain, ja kesgakaudella toiminta siirtyi Puolarmetsan ulkokun-
tosalille.

Etatoimintaa tarjottiin Messissa!-Discordissa. Roperyhma jatkoi tutulla paikallaan, samoin keskiviikkoinen
Peliryhma. Roperyhmassa pelattiin Vampire: the Masquerade -roolipelid, ja keskiviikkoisin kokoontuneessa
Peliryhmassa kohdattiin ja keskusteltiin erilaisista aiheista pelien &&relld, joskus yhdessa pelaten ja joskus
jonkun osallistujan pelia seuraten. Vuonna 2024 peliryhméssa yhdessd pelaamisen sijaan yhteinen keskus-
telu erilaisista, usein yhteiskunnallisista, aiheista oli suositumpaa.

Lahi- ja etdaryhmiin osallistuttiin vuoden aikana yhteensd 578 kertaa. Nuorten toiminnassa jarjestettiin
myos kesaleiri Stora Blindsundin saarella Matinkylan edustalla, johon osallistui 21 nuorta. Vuoden 2024
leiri olj tiistaista perjantaihin, ja leirille sai osallistua myos vain paivatoteutuksena. Nuorten aikuisten toi-
minnassa tavattiin vuoden 2024 aikana yhteensa 289 yksittaista osallistujaa. Uusia osallistujia oli 183. Mes-
sissdl-Discordissa oli vuonna 2024 220 jasentd, joista uusia oli 61.



3.5 Osallistujalahtdisyys ja merkityksellisyys Emyn toiminnassa

Emyn toiminta perustuu vahvasti osallistujaldhtdisyyteen ja merkityksellisyyden kokemusten tukemiseen.
Yhdistyksen toiminnan kehittdmisen perustana on jatkuva vuorovaikutus osallistujien kanssa ja heidan ko-
kemustensa huomioiminen. Osallistujilla on monipuoliset mahdollisuudet vaikuttaa toiminnan suunnitte-
luun, jarjestamistapoihin ja siséltdihin avoimien kuukausikokousten, kohtaamispaikkojen aloite- ja palau-
telaatikoiden, henkilokohtaisen palautteen sekd verkkosivujen palaute- ja aloitelomakkeen kautta.

Vuonna 2024 jarjestettiin kymmenen kaikille avointa kuukausikokousta, joissa osallistumiskertoja oli yh-
teensa 114, keskim@arin 11,4 osallistujaa per kerta. Kokouksissa kasiteltiin osallistujien esittamia aloit-
teita ja ehdotuksia, sovittiin viikonlopun aukiolojen vastuuhenkildista. Aloitteet ja ehdotukset kanavoitu-
vat kuukausikokousten kautta myds hallitukselle. Aloitteiden kasittelyprosessissa korostuu lapindkyvyys ja
osallistujien aito mahdollisuus vaikuttaa yhdistyksen toimintaan. Aloitteita tehtiin 100, joista 71 toteutet-
tiin. Toteutuneista aloitteista tiedotettiin Emy-tiedotteessa, kuukausikokouksissa ja niiden muistioissa,
jotka ovat kaikkien nahtavilla kohtaamispaikkojen ilmoitustauluilla.

Saadun palautteen perusteella osallistujat ovat paasaantdisesti tyytyvaisia toimintaan ja antavat usein kii-
tosta seki toiveita toiminnan jatkuvuudesta. Aloitteet sisaltavat konkreettisia kehittamisehdotuksia, jotka
liittyvat erityisesti retkikohteisiin, uusiin ryhmiin ja kdytannén asioihin. Emyn toimintaa kehitetaan jatku-
vasti ja ketterdsti vastaamaan osallistujien tarpeisiin ja toiveisiin.

Emy tarjoaa toimintaa ja tekemistd, hyGtyd ja huvia, tukea ja apua, valinnanvaraa sekd mahdollisuuden
edetd esimerkiksi valitydmarkkinoille, koulutukseen ja jopa avoimille tydmarkkinoille. Yhdistys mahdollis-
taa kaikkea tata henkildille, joista merkittdva osa elda hyvin pienilla tuloilla, sairastaa paljon ja joista
moni kokee yksindisyytta erityisesti ilman yhdistyksen kautta [6ytyneita sosiaalisia kontakteja. Kohtaamis-
paikat ja niissd jarjestettédva talkootoiminta on monelle paikka, jonne lahted aamuisin, arkipdivén rutiinia.
Ryhmatoiminnat edustavat monelle tasapainoiseen arkeen kuuluvia harrastuksia, tekemista ja seuraa.
Kuukausittain uudistuva ryhmé- ja retkitarjonta mahdollistaa monipuolisen ja houkuttelevan toiminnan,
joka tavoittaa osallistujat heidan toiveidensa mukaisesti. Retket ja leirit ovat kuin pienid matkoja ja vir-
kistyshetkid, jotka luovat vaihtelua arkeen.

Kaikilla toimintaan osallistuvilla ei ole perhetta tai omaa muuta yhteiséa, vaan ilman yhdistyksen mahdol-
listamaa toimintaa moni saattaisi viettda juhlapyhansa yksin. Monen osallistujan merkittava osa (tai koko-
naan) sosiaalisesta verkostosta koostuu heidan yhdistyksensa kautta tuntemistaan ihmisistad. Vertaisten
kanssa on usein helpompi olla ja aidosti jakaa eldmdansa. Lupa olla oma itsensé ja kelvata juuri sellaisena
nostaa omanarvontuntoa. Toiminta tukee osallistujien eldmantaadun kaikkia neljaa osa-aluetta: ympa-
ristd, sosiaalinen, fyysinen ja psyykkinen. Lisdksi Emy vaikuttaa verkostojensa kautta kohderyhménsa pal-
velujen kehittamiseen ja parantamiseen.

Yhdistys on vakiinnuttanut asemansa merkittavdana mielen hyvinvointia vahvistavana toimijana ja edellaka-
vijana Lansi-Uudenmaan alueella. Emyn toimintamalli, jossa yhdistyvat osallistujaléhtdisyys, jatkuva ke-
hittdminen ja yhteiséllisyyden tukeminen, toimii vahvana perustana merkityksellisen ja vaikuttavan toi-
minnan rakentamisetle.

3.6 Mahdollisuudet Emyn toimintaan osallistujille

Emyn kohtaamispaikoissa oli tarjolla hyvin edullista kahvia, teetd, kaakaota ja pullaa sekd maksutta kaik-
kien luettavissa paivan Helsingin Sanomat ja runsaasti muita lehtid. Kohtaamispaikoissa sai tarvittaessa
tukea asioiden hoitamisessa ja tietokoneen kaytdssd. Kannettavan tietokoneen tai tabletin sai lainaksi.
Arjen digitaitoja paési harjoittelemaan vapaaehtoisen ohjaamassa digitaitopajassa ja tyontekijoilta sai
tarvittaessa apua arjen digipulmissa.

Kohtaamispaikoissa oli kdytossa hyvin varustellut tietokoneet, langaton internetyhteys, kopiokoneet ja tu-
lostimet. Lisdksi Lilla Karyllissa oli hyvin varustettu musiikkihuone, jossa erilaiset kokoonpanot harjoittele-
vat niin arkena kuin viikonloppuisinkin.

Emy on mukana Espoon Kaikukortti-verkostossa, jonka ansiosta Emyn toiminnassa mukana olevat taloudel-
lisesti tiukassa tilanteessa olevat henkilGt voivat saada Emystd Kaikukortin. Tavoitteena on parantaa talou-
dellisesti tiukassa tilanteessa olevien osallistumismahdollisuuksia. Kaikukortilla voi hankkia maksuttomia
paasylippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkoston kulttuurikohteisiin. Vuonna 2024 Emy myonsi Kaiku-
kortin 208 henkil6lle, joista uusia kdyttajia oli 122. Emy kokosi kuukausittain Kaikukortti-listaa, josta mak-



suttomat kulttuuritapahtumat 6ytyvat keskitetysti. Lista palveli koko Lansi-Uudenmaan alueen Kaikukort-
tia kayttavia ja oli tulostettavissa Emyn nettisivuilta. Emy piti kerran kuussa Kaikukorttiryhman, jossa kay-
tiin tulevia kulttuuritapahtumia yhdessa lapi. Samalla oli mahdollisuus l6ytad kulttuurikaveri; yksin ei mo-
nen tule ldhdettyd. Kaikukorttiryhma kokoontui 10 kertaa, kohtaamiskertoja oli 110, keskimaarin 11 osal-
listujaa per kerta. Vapaaehtoisen kulttuurikaverin kanssa oli mahdollista sopia yksild- ja ryhmakdynteja
kulttuuritapahtumiin.

Tyontekijat antoivat psykososiaalista matalan kynnyksen tukea pdivittdin tekstiviestien, puhelinsoittojen
ja arjen kohtaamisten muodossa kohtaamispaikoissa ja ryhmissa. N&itd kohtaamisia ei kdytannon syista
tilastoitu. Varsinaisia tyontekijan kanssa kaytyja matalan kynnyksen tukikeskusteluja, joille oli varattu pi-
dempi tapaamis- tai puhelinaika, oli yhteensa 188 kertaa. Tyontekijoiden kanssa kaydyt keskustelut ovat
vahentyneet edellisvuodesta, vaikka tarve keskustelulle on lisaantynyt. Tarpeeseen on kuitenkin pystytty
vastaamaan vertais- ja keskusteluryhmien sekd vapaaehtoisten terapeuttiharjoittelijoiden avulla. Vuonna
2024 terapeuttiharjoittelijat tarjosivat maksutonta keskustelutukea yhteensd 352 kertaa, ja tydvalmen-
nusharjoittelija valmennustapaamisia 12 kertaa. Yhdistys tiedotti toimintaan osallistuville myos muista
maksuttomista tai edullisista kuntoutumista tukevista ja elamanlaatua parantavista mahdollisuuksista, ku-
ten kursseista, ryhmista ja yksilollisesta tuesta.

Vuoden 2024 aikana jarjestettiin nuorille aikuisille (18-32 v.) kaksipaivainen Mielenterveyden ensiapu® 1
-koulutus, johon osallistui 11 henkiléd. Uudenmaan Martat ohjasi viisi ruokakurssia, joihin osallistui yh-
teensd 18 henkilda. Terapeuttiopiskelija ja vapaaehtoinen jarjestivat viiden kerran tukikurssin jannitta-
jille, johon osallistui 5 henkiloa.

3.7 Emyn toiminnan tuloksellisuusmittarit

Emy osallistui STEA:n jarjestamaan tuloksellisuusmittareiden pilotointiin vuonna 2021, josta lahtien Emyn
tuloksellisuutta on mitattu osallisuusindikaattorilla, yksinaisyysmittarilla sekd positiivisen mielenterveyden
mittarilla. Mittarit toteutettiin Emyssa vuonna 2024 kavijakyselyina kevatkauden ja syyskauden paatteeksi,
ja laskettiin koko vuoden osalta yhteen. Vastaukset kerattiin anonyymeina paperilomakkeilla, jotka syd-
tettiin Webropoliin. Nuorten aikuisten osalta tiedot kerattiin suoraan Webropol-digikyselylla. Samalla ky-
syttiin my0s yleistd tyytyvaisyytta ja palautetta Emyn toiminnasta.

3.7.1 Yksindisyysmittari

Emyn tarkoituksena on vahentda vksindisyyttd ja sosiaalista eristaytyneisyytta. Vuonna 2024 Emyssa mita-
tun yksinaisyysmittarin mukaan mittauksessa melko usein tai jatkuvaksi itsensa yksinaiseksi koki 29,5 %
(n=386). Yksindisten osuus on noussut edelliseen vuoteen verrattuna, mika voi selittya silla, etta Emyn toi-
mintaan on tullut uusia ihmisid, jotka eivat vield ole ehtineet olla osana yhteistda. Emyn oman yksindisyys-
mittarin mukaan vuoden 2024 mittauksessa 84,2 % vastaajista (n=336) on jokseenkin tai taysin samaa
mieltd, ettd Emy on vahentdnyt heidan yksindisyyttaan. Nuorista aikuisista (18-32 v.) kokivat itsensa yksi-
naiseksi jatkuvasti tai melko usein 37,7 % (n=97). Heistd 91,7 % oli taysin tai jokseenkin sitd mielta, etta
Emyn toiminta on viahentdnyt heidan yksinaisyyttaan.

Tilastokeskuksen mukaan 29,7 % 16 vuotta tayttaneista henkildista koki itsensa koko ajan, suurimman osan
ajasta tai joskus yksindiseksi vuonna 2022. Yksinaisyyden kokemus on kasvussa valtakunnallisesti. Emyn
toiminta tavoittaa yksindisyytta kokevia, ja Emyn toiminnalla on yksin&disyytta ja sosiaalista eristdaytynei-
syytta vahentavaa vaikutusta.

3.7.2 Positiivisen mielenterveyden mittari

Positiivisen mielenterveyden mittarin (SWEMWBS) keskiarvo Emyn kavijoilla vuoden 2024 mittauksessa oli
22,35 (n=325). Mittari kuvaa Emyn toimintaan osallistujien positiivista mielenterveyttd poikkileikkauksena
vuositasolla. FinSote 2019 -aineistossa aikuisvaeston (18 v. tdyttdneet) positiivisen mielenterveyden mitta-
rin keskiarvo oli 24,2. FinSote 2019 aineistossa heikoimmaksi positiivisen mielenterveyden kokivat tyoky-
vyttomat (21,5) ja ty6ttomat (22,1), joita Emyn kévijat suurimmaksi osaksi ovat. Emylaisten positiivinen
mielenterveys on huonompi kuin aikuisvaestossa keskimaarin, mutta tyottomiin ja tyokyvyttomiin verrat-
tuna hieman parempi. Kohderyhmaa on tavoitettu ja osallistuminen Emyn toimintaan on lisannyt kavijoi-
den positiivista mielenterveytta.

Emyn nuorilla aikuisilla (18-32-v.) positiivisen mielenterveyden mittari oli vuoden 2024 mittauksessa 21,13
(n=97). Nuorten aikuisten kokemus positiivisesta mielenterveydesta on heikompi kuin viime vuonna. Toi-
saalta mittari kertoo myds, ettd olemme tavoittaneet kohderyhmaa, joka tarvitsee toimintaamme.



3.7.3 Osallisuusindikaattori

FinSote 2019 -aineistossa aikuisvdeston (18-32-v.) osallisuusindikaattorin keskiarvo oli 75,2. FinSote 2019
-aineistossa heikoimmaksi osallisuuden kokivat tyéttomat (61,3) ja tySkyvyttomat (64,6). Tahan verrattuna
emyldisten vuoden 2024 osallisuusindikaattori 70,35 on hyva, mutta osallisuuden kokemus on laskenut sel-
vasti edelliseen vuoteen verrattuna.

Nuorten aikuisten osallisuusindikaattori vuonna 2024 oli 71,46 (n=97). THL:n tuottaman MoniSuomi 2022

ilmidraportin mukaan (https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/esis_score.html pdivitetty
11/2023) erittdin heikot osallisuuden kokemukset ovat yleisimpia 20-39-vuotiaiden ikdryhméssa ja mata-

lammin koulutetuilla. Tassa ryhmadssa miesten keskimaardinen osallisuusindikaattoriluku on 71,2 ja saman
ikaisten naisten 73,1. Emyn nuorten aikuisten toiminnassa mukana olevien osallisuusindikaattori mukailee
nditd tuloksia. Yhteiskunnalliset muutokset, tukiverkostojen, palveluiden ja jopa asumisen heikentyminen
varmasti vaikuttaa osaltaan nuorten aikuisten osallisuuden kokemuksiin ja tulee usein ilmi keskusteluissa.

3.7.4 Mita kavijat ovat saaneet Emyn toiminnasta

Monivalintakyselyssa ”"Olen saanut Emyn toiminnasta seuraavia asioita” (n=451) saatiin vuonna 2024 vas-
taukseksi: 82 % uusia sosiaalisia kontakteja, 80 % vaihtoehdon kotiin jaamiselle, 79 % mielekastd tekemista
arkeen, 64 % vertaistukea, 63 % jaksamista ja voimavaroja arkeen, 53 % keinoja lisdta omaa hyvinvointia,
48 % sosiaalisia taitoja, 48 % psykososiaalista tukea, 37 % osallistua vapaaehtoistoimintaan, 32 % apua ar-
jen haasteisiin, 26 % arjen taitoja, 25 % kehittda toimintaa, 6 % vaylia tydelamaan, 4 % polkuja opiskele-
maan, 3 % apua asunnon saamisessa. Kavijoiden kokemuksen mukaan Emy tdyttda tarkoituksensa.

3.7.5 Yksinaisten tavoittaminen Kutsu-toiminnalla

Tavoitteena oli etsid ja l6ytad 100 uutta yksindistd mielenterveys- ja/tai pdihdeongelmia kohdannutta 29-
65-vuotiasta espoolaista ja kutsua heitd mukaan Kutsu-hankkeen kehittdmaa toimintamallia hyddyntéaen.
Henkilgita loytyi yhteensd 119, joista 105 tavattiin henkildkohtaisesti Emyssa. Yksilotapaamisia heidan
kanssaan oli yhteensa 145 kertaa. Henkilokohtaisista tapaamisista 42 toteutui kolmikantana yhteistydver-
koston tyontekijan ja kutsutavan kanssa. Ystavaryhmia oli 4, joissa yksittdisid henkil6ité oli 79, ryhmaker-
toja 135, kohtaamiskertoja 729. Keskiméadrin 5,4 osallistujaa/kerta. Yksindisyytta kokevat ovat loytaneet
mukaan yhteisoon.

4 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vuonna 2024 Emyssé aktiivisena vapaaehtoisena toimi 139 eri henkilda, joista 61 oli uusia. Vapaaehtoiset
mahdollistivat kohtaamispaikkojen saanndlliset viikonloppuaukiolot, ohjasivat ryhmia, leireja ja retkia ja
auttoivat kohtaamispaikkojen arjessa ja tapahtumien jarjestamisessa, toimivat tukihenkilding, tukkuajo-
jen hoitajina, kuljetusapuna, tiedotteen postittajina, kulttuurikavereina, somemainosten tekijana, some-
viestinnan kehittajana, tietotekniikassa avustajana, kahvinkeittajana, siistijana, pelinohjaajana, harjoi-
tusterapeuttina seka Discord-pdivystdjana.

Aktiivisille vapaaehtoisille jarjestettiin virkistyksena retki Luontokeskus Haltiaan, mika sisalsi luontonayt-
telyn, -retken ja makkaranpaistoa. Joulukuussa heille jarjestettiin pikkujoulut Meriemyssa yhteisen tapaa-
misen, ruokailun ja pienimuotoisen ohjelman merkeissa. Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotilan vapaaehtois-
ten omat pikkujoulut pidettiin Tapiolan Esport Extreme seikkailupuistossa, mika jélkeen kaytiin illallisella
Iltsudemossa. Vapaaehtoisille jarjestettiin NVC-vuorovaikutuskoulutus Valoemyssd. Lisaksi heilla oli mah-
dollisuus tynohjaukseen vapaaehtoisen tyénohjausopiskelijan toimesta. Tahan osallistui 5 vapaaehtoista.
Vapaachtoiset osallistuivat heille jarjestettyyn toimintaan yhteensa 63 kertaa.

Emyn vapaaehtoiset saivat tukea ja ohjausta arjessa Emyn tyontekijdiltd. Uusien vapaaehtoisten mukaan
kannustamiseksi jarjestettiin kahdeksan Startti Emyn vapaaehtoiseksi -minikoulutusta, joihin osallistui yh-
teensd 12 vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunutta.

5 YHTEISTYO JA KUMPPANUUS

Emyn vuoden 2024 yhteistykumppanuuksia on esitelty oheisessa taulukossa. Yhteistyémuotoja on useim-
pien kumppanien kanssa useita. Emy pyrki olemaan avoin uusillekin kumppanuuksille, ja taulukko ei valt-
tamatté kata aivan kaikkia niitd toimijoita, joiden kanssa on tydskennelty.

Emyn yhteistyokumppanit 2024

. Kategoria Toimija ; : .  Yhteistyon kuvaus

Espoon kaupunki Espoonkirjastot _ Viestinnallinenyhteistyd i



Espoonkaupunki | Kulttuurin tulosyksikkd/Kaikukortti Viestinndllinen yhteisty, ryhmat .
Espoon kaupunki i Liikuntapalvelut Viestinnéllinen yhteistyd, Emyn saama avustus, Emy saa tiloja kéyt- !
, | t66nsd
_Espoon kaupunki Maahanmuuttajapalvetut Viestinnallinen yhteistyd, ryhmét, tulkkipalvelut
Espoon kaupunki Nuorisopalvelut Viestinnallinen yhteistyd, asiakasohjaus; kumppanuusrahalla Startti-
! piste-yhteisty6 ja Ohjaamotalon Olotila
Espoon Ohjaamotalon Espoon kaupunki, HDL/Vamos nuoret Es- Erityisesti Tuu messiin! -toiminta: Viestinnallinen yhteisty, ryhmét, asia-
toimijat, useita poo kasohjaus, asiantuntijayhteistyd
Konserni Edistia Asiakasohjaus, verkostoyhteistyd (Espoon seudun kohtaamispaikkaver-
| kosto, Lansi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosta),
_ astantuntijayhteistyd, kehittamisyhteistyd —
|
Lansi-Uudenmaan hy- Aikuissosiaality6, Mielenterveys- ja péihde- i Kehittdminen, asiakasohjaus, puutarhatoiminta, Emyn saama avustus,
vinvointialue palvelut, Yhdyspintatiimi, Ikdantyneiden asiantuntijayhteistyd, ryhmét, tapahtumat, kehittdmistyd, verkostoyh-
palvetut, Perhekeskusten kohtaamispaikka- | teistyd (Espoon seudun kohtaamispaikkaverkosto, Lansi-Uudenmaan
toiminta, Asukastila Kivenkolo [ péihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosto)
|
Lansi-Uudenmaan hy- i Tuettu asuminen Sepénkyldn tukiasunnot, Asiakasohjaus, kehittdmisyhteistyd (hankehautomo, yhteistydkokoukset) ’
vinvointialue Auroranportti, Kalliol&hteentie
Liitto _Elinkeinoeldmén keskusliitto I Emy jdsenend R R
Liitto Mielenterveyden keskustiitto Viestinnéllinen yhteistyd, kehittdmistyd, Emy jdsenend, koulutukset
Liitto Sininauhaliitto Verkostoyhteistyd (Espoon seudun kohtaamispaikkaverkosto, Lansi-Uu-
denmaan péihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosto), muu asiantunti-
jaosaamisen vaihto
Mielenterveysyhdistys Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyh- Monipuolinen Avomielin-yhteistyd, tydntekijén palkkaus yhdistykseen, ]
distys Kisu ry Lansituuli-hanke |
Mielenterveysyhdistys LMLelegtgrygsx@istys Etappiry ~__ Monipuolinen Avomielin-yhteistyd _ o
Mielenterveysyhdistys . Mielenterveysyhdistys Heimi ry Monipuolinen Avomielin-yhteistyd
- ’ e SVEL St Al =l Lo LD e LILSCLS (LI
Mielenterveysyhdistys | Psykosociala féreningen Sympati r.%. Monipuolinen Avomielin-yhteistyd
~ Mielenterveysyhdistys | Taiteen Sulattamo ry Monipuolinen Avomielin-yhteistyd |

|
| Mielenterveysyhdistys Tukiyhdistys Karvinen ry Monipuolinen Avomielin-yhteistyd

=i

Mielenterveysyhdistys ' Tukiyhdisiys Majakka ry Monipuolinen Avomielin-yhteistyd

Mielenterveysyhdistys i Vantaan mielenterveysyhdistys Hyvat Tuu- Monipuolinen Avomielin-yhteistyd
| letry
Monitoimijaverkosto _Matinkylén monitoimiset Verkostoyhteisty, tapahtumat ol
Muu kunta/kaupunki k Kauniainen ] Viestinnéllinen yhteistyd
Muu kunta/kaupunki ____Kirkkonummi Viestinnallinen yhteistyd, asiakasohjaus !
Oppilaites _! DIAK _I_Ogiskglij_qigenﬁgjqiqelut L _ |
Oppilaitos _HUMAK = el Opiskelijoiden harjoittelut et |
Oppilaitos i Laurea-ammattikorkeakoulu i Opiskelijoiden harjoittelut, kehittamistyd
Oppilaitos Lyhytterapiainstituutti Opiskelijoiden harjoittelut
L Oppilaitos i Metropolia Opiskelijoiden harjoittelut
Oppllaitos Omnia Opiskelijoiden harjoittelut, yhteistyd nuorten tyépajojen kanssa, asia-
kasohjaus
Saatio ______ Sininguhasaatid asiakasohjaus, tapahtumat (Asunnottomien yo)
Saatio Viola Raninin S8&ti6 L Emyn saama avustus
Séétio é YTHS ] ] ; Asiakasohjaus
Salraanholtoplii ! HUS HYKS aikuispsykiatria (lorvinalue) __ Viestinnallinen yhteistyd, ryhmét, asiakasohjaus, kehittamistyd .
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;
Seurakunta (ev.lut.) ! Espoon seurakuntayhtymd Kehittdmistyd, Emyn saama avustus, ryhmat, tilat

Seurakunta (ev. lut.) Espoonlahti Ryhmat, viestinnéllinen yhteistyb
! |
| Seurakunta (ev. lut.} !L‘Leppévaara_ | Viestinnéllinen yhteistyd ja Raitin Pysakki
| Seurakunta(ev.lut.) | Olari _____ Viestinnallinen yhteistyd, ryhmét
I i _ ; T T ot T T T B
| Seurakunta (ev. lut.) Tapiola _ e | Viestinnallinenyhteistyd _jE
__Seurakunta (ev. lut.) f Tuomiokirkkoseurakunta Tapahtumat, viestinnallinen yhteistyd, retket, tilat
B — ;'_ T T T | T T e e T S i
| sTM _ isEA | Emyn saama avustus, kehittamistys
Yhdistys/jérjestd A-Kitta HYKAA Verkostoty6 (Lansi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoiden ver-
kosto)
Yhdistys/jarjestd Ehkéisevd pdihdetyd EHYT ry Verkostotyd (Lansi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoiden ver-
kosto)
Yhdistys/jarjesto ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoutu Ryhmat, Emy kaytta3 tiloja
T T . T - T
| Yhdistys/jarjestd _ | Espoonympdristdyhdistys ESPYY i Tapahtumayhteistyd, jarjestdtalo Villa Apteekki
' Yhdistys/jarjesto Finfami Uusimaa ry Verkostotyd (Lansi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoiden ver-
kosto), yhmat
|
, Yhdistys/jarjesté ] Hangon katuldhetys ry Verkostotyd (Lansi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoiden ver-
| : | kosto)
e - i - _ N | — R R e e
Yhdistys/jérjestd pRyle Ve s e s _ .. _Verkostoyhteys, Emyjésenena .
5 = = = I i
i Yhdistys/jarjesto | Katliotan setlementti | Tapahtumat, viestinnéllinen yhteistyd, kehittdmistyd
; Yhdistys/jarjestd Karjaan Ratatupa ry Verkostoyhteistyo (Lansi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoi-
! den verkosto)
Yhdistys/jarjesto Kirkkonummen A-kitta Verkostoyhteistyd (Lansi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoi-
den verkosto)
Yhdistys/jarjesto Klubitalo Fontana Verkostoyhteisty6 (L&nsi-Uudenmaan pihde- ja mielenterveystoimijoi-
| den verkosto)
Yhdistys/jarjestd KRAN rf Verkostoyhteisty® (Lansi-Uudenmaan paihde- ja mielenterveystoimijoi-
den verkosto)
_Vhdistys/jarjestd | KapyrinnerytoimintakeskusJADE _ Asiantuntijayhteistyd_ i ioed
Yhdistys/jérjestd Livsgnistan rf Verkostoyhteistyd (Lénsi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoi-
den verkosto)
Yhdistysljéifjistﬁ i Loisto Setlementti y_ttﬁjen talo Espoo “Vgrkostoyhteistyﬁ (Espg_on sgud_unthtaamispaikkaverkggg) A
Yhdistys/jarjestd Manna-Apu ry Verkostoyhteistyd (Espoon seudun kehtaamispaikkaverkosto, Lansi-Uu-
denmaan péihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosto), tapahtumat,
Emy tukee
——
Yhdistys/jarjestd Mielenterveysyhdistys Kaippari ry Verkostoyhteistyd (Lansi-Uudenmaan péihde- ja mielenterveystoimijoi-

den verkosto), Mielenterveyden keskusliitto seudullinen yhteistyd

Yhdistys/jarjestd | MIELI Suomen Mielenterveysry Tukinet-rynmé, koututukset o o .
. Yhdistys/jdrjestd Nicehearts ry Yhteisdtalo Espoo Emy lainaa tiloja, viestinnallinen yhteistyd, asiakasohjaus
- ACESTAl s
E_ thl_st_ysn{jw‘.'i_[j'estﬁ _!_ Ql_arip Ma_rta_t v o R_yrln]éit, viestinn_é_lli_n_en @tyé,ﬁrryrltilﬂoj_eg ké)_/_ttﬁ
Yhdistys/jdrjestd Olari-seura Emyn tilojen kéyttd, verkostoyhteistyd, tapahtumat
Yhdistys/jarjestd i Opintokeskus Sivis i Koulutukset, Emyn saama avustus
Yndistys/jérjests | Pelastusarmela - Asiakasohjaus
Yhdistys/jarjestd ] Psykosociala férbundet Verkostoyhteistyd {Lansi-Uudenmaan paihde- ja mielenterveystoimijoi-
] den verkosto)
Yhdistys/jérjestd Péivénselvary Viestinnallinen yhteistyd, asiakasohjaus
| ndistysijirests | SekavenTukiny | Emyjasenens, saaren kaytto
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!h:ﬂstgslﬁr&st_’@ ______Suomen Punainen Risti, Espoon osastot Engp_turpyl‘ﬁgi_s[y@,ﬁﬂes_tﬁ_talq Villa Apteekki, asiakasohjaus

H
[ Vhdistys/jérjestd | UudenmaanMartatry | Ryhmét, viestinnéllinen yhteistyd _ .
Yhdistys/jarjestd Véanstugan i Ekenas rf, Tammisaaren Ysté- Verkostoyhteistyé (Lénsi-Uudenmaan paihde- ja mielenterveystoimijoi-
véintupa . .den verkosto)
= 1Li e
Yritys Ykkoskodit / Hoiva Mehildinen i Asiakasohjaus, ryhmét, tapahtumat, kehittdminen

6 YHDISTYKSEN HALLINNASSA JA KAYTOSSA OLLEET TILAT

Yhdistyksella oli kohtaamispaikkojen Lilla Karyllin, Meriemyn ja Valoemyn, liséksi toimisto- ja kokoontu-
mistilaa jarjestotalo Villa Apteekissa Espoon keskuksessa. Naapuruustalo Matinkyldsta oli varattavissa ko-
koontumistiloja. HyTe ry:n tiloissa Tapiolassa oli mahdollisuus vuokrata kokoontumistiloja kayttoon. Raitin
Pysikilla Leppavaarassa Emy sai varata tiloja kdyttonsa. Emy sai kdyttdénsd myds Yhteisotalo Espoon seka
Olarin seurakunnan Ison Omenan Chapplen tiloja ja Tuomiokirkkoseurakunnan Unelmakammaria. Liikunta-
ryhmid varten Emy saa Espoon lilkuntapalvelujen kautta kéyttodnsa espoolaisten koutujen liikuntasaleja
sekd muita liikuntatiloja. Espoon esittdvan taiteen koulu ESKO on vuokrannut tilojaan Emyn ryhmien kayt-
toon. Leiritoimintaa ja kehittdmispaivia varten Emy vuokraa seurakuntien leirikeskuksien tiloja tai muita
kokouskeskuksia (kuten Backbyn kartano) kdyttoonsa. Kesaleiripaikka Stora Blindsundia Emy saa kéyt-
toonsa SeKaVan Tuki ry:n kautta. Emy on SeKaVan Tuki ry:n yhteisdjasen. Muut mahdolliset yksittdisia ti-
laisuuksia tai tapahtumia varten tarvittavat tilat Emy joko vuokraa omalla kustannuksellaan tai niiden
kayttd mahdollistuu maksutta yhteistydverkoston kautta.

7 HANKKEET

7.1 Lansituuli-hanke
STEA mydnsi Emylle uutena avustuksena Lansituuli-hankkeen vuosille huhtikuu 2024 - joulukuu 2026.

Emyn STEA-rahoitteisen Lansituuli-hankkeen tavoitteena on kdynnistda kohtaamispaikkatoimintaa In-
koossa, Siuntiossa, Veikkolassa, Lohjalla ja Nummelassa. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja on
avoinna kaikille tdysi-ikdisille ilman léhetetta tai diagnoosia. Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry toteut-
taa hanketta yhteistydssa Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys KISU ry:n, Psykosociala Forbundet
rf:n, Mielenterveyden keskusliiton, MIELI ry:n sekd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja kohdekuntien
(Kirkkonummi, Siuntio, Inkoo, Lohja ja Vihti) kanssa.

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa kansalaisjarjestdmuotoista vapaaehtoistoimintaa ja juurruttaa sen kéy-
tantoja toiminta-alueen kunnissa. Lisdksi hankkeella tuetaan Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys
KISU ry:n toimintaa Kirkkonummella. Keskeisena pyrkimyksena on edistad positiivista mielenterveytta, va-
hent&d yksindisyytta ja lisatd yhteisollisyytté.

Toiminta muodostuu vertaistuellisista ryhmistd, ohjatusta toiminnasta, vapaasta yhdessaolosta, taiteelli-
sista ryhmisté seki luonnossa lilkkumisesta. Toiminta perustuu osallistujaléhtdisyyteen: suunnittelu tapah-
tuu osallistujien toiveiden ja tarpeiden pohjalta, miké edistaa osallisuutta ja toimijuutta.

Lansituuli-hanke pyrkii tavoittamaan mielenterveyden haasteita kokevia, syrjdytyneitd, yksindisia seka
vertaistuesta hydtyvid henkilditd. Samalla hanke tarjoaa mahdollisuuksia vapaaehtois- ja jarjestotyosta
kiinnostuneille,

Vuoden 2024 aikana (ennen hankkeen tyontekijan patkkaamista) rakennettiin yhteisty6td Kirkkonummen
Seudun Mietenterveysyhdistys Kisu ry:n kanssa. Kisun kohtaamispaikka Kimi:ssa on toiminut Emyn tydte-

kija, jonka tehtavani on ollut ohjata toiminnallisia ryhmid kahtena péivana viikossa. Lansituuli-hankkee-
seen palkattiin tyontekija syyskuussa -24. Hankekoordinaattorina aloitti Hanna Parikka.

Kisu ry:n kohtaamispaikkaan Kimiin uusittiin it-laitteet ja varmistettiin niiden tietoturva. Tyon suoritti Da-
tagroup. Kohtaamispaikkaan toimitettiin sahkopoyta Emyn tyontekijdille. Kohtaamispaikan internet vahvis-
tettiin kattamaan koko kohtaamispaikan tila.

Hankekoordinaattori aloitti 18.9. perehtymalld EMY ry:n toimintaan. On térkeda tuntea Emyn toiminta,
jotta hankkeen puitteissa aloitettavat uudet ryhmét uusilla paikkakunnilla, kunnioittavat Emyn toiminnan
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ydintd. Uusi tyontekija sai samalla tietoa hyviksi koetuista toimintamalleista, joiden varaan uutta toimin-
taa voitiin lahtea rakentamaan.

Lokakuussa aloitettiin verkostoyhteistyon rakentaminen. Samalla tehtiin hankkeen esittelymateriaalia ja
suunniteltiin toimintaa. Hanketta esiteltiin kohdekunnille ja aiesopimukset allekirjoittaneisiin oltiin yhtey-
dessi. Kartoitettiin tiloja toiminnalle, niihin kaytiin tutustumassa ja yhteistyéverkostoja rakennettiin.

Marras-joulukuun aikana saatiin varmistettua tilat kaikkiin kohdekuntiin. Alkukartoitusten yhteydessa teh-
tiin kattavaa taustatyota kuntien olemassa olevista toimijoista, kohderyhmien tarpeista ja kuntien ylei-
sestd toimintakulttuurista. Naiden pohjalta jatkettiin toiminnan suunnittelua. Joulukuussa sovittiin ensim-
maiset ryhmat alkuvuodelle -25 yhteistydssa yhteistydkumppaneiden kanssa.

Kisu ry:n kanssa pidettiin yhteistyGtapaamisia marraskuussa seka joulukuussa. Tapaamisissa kartoitettiin
Kisun tarpeita ja hankkeen edistymista. Joulukuussa sovittiin, ettd Emyn tyontekija tulee jatkossa ole-
maan vain yhden péivan viikossa Kimi:ssa. Talldin ohjaaja ohjaa toimintaryhmaa vaihtelevilla teemoilla.
Emyn tydntekijd auttaa kotisivujen paivittamisessd, Lahelld.fi -ilmoitusten sekd some-julkaisujen tekemi-
sessd.

Vuonna 2025 on tarkoitus aloittaa toimintaa kaikissa kunnissa sekd saada toimintaan mukaan vapaaehtoi-
sia. Vuoden aikana arvioidaan ja kehitetdan toimintaa osallistujien seka vapaaehtoisten palautteiden pe-
rusteella.

8 TIEDOTTAMINEN JA VIESTINTA
8.1 Painetut esitteet ja lehdet

EMY-tiedote ilmestyi kerran kuukaudessa, paitsi heina-elokuun tiedote oli yhdistetty. Tiedote postitettiin
jasenille sekd asiakkaitaan Emyn toiminnan piiriin kannustaville yhteistydkumppaneille. Tiedotetta jaettiin
kohtaamispaikoissa, tapahtumissa ja muissa tilaisuuksissa. Tiedotetta painettiin 5830 kpl ja levikki oli 500-
550 vihkoa kuukausittain. Tiedote oli saatavilla myds Emyn internetsivuilla. Tiedote esittelee yhdistyksen
ajankohtaiset tapahtumat, retket, ryhmat ja kuulumiset. Tiedotteessa yhdistyksen toimintaan osallistuvat
voivat julkaista kirjoituksiaan ja tilaa on varattu runoille ja kuville. Keskeisena tiedotusmateriaalina toimii
myds Emyn ryhmakalenteri. Ryhmakalenteri paivitetaan kuukausittain Emyn kotisivuille ja tulostetaan
kohtaamispaikkoihin. Ryhmakalenterissa on tieto kaikista Emyn kyseisen kuukauden sdannéllisesti kokoon-
tuvista ryhmistd. Ajantasaista tietoa ryhméatoiminnasta pdivitetaén kotisivuille ja kuukausitiedotteeseen.

8.2 Digitaalinen viestintd

Sahkadinen kumppanikirje Emyn ajankohtaisista tapahtumista lahettiin 4404:[le kumppanikirjeen tilan-
neelle Emyn kavijille ja yhteistyokumppanille. Nuorten aikuisten sahkdisen Messissa!-uutiskirjeen levikki
oli 2460 kpl.

Yhdistykselld on kattavat WordPress-pohjaiset kotisivut osoitteessa www.emy.fi. Sivuja péivitettiin vuonna
2024 useita kertoja kuukaudessa. Sivuilta [8ytyi tietoja yhdistyksestd ja yhdistyksen toiminnasta seka siita,
miten helposti Emyn toimintaan paasee mukaan. Kotisivuilta l8ytyi aina myds muun muassa ajankohtainen
EMY-tiedote, ryhmatoimintojen ajankohtainen tieto sekd lomake palautetta, yhteydenottoa ja aloitteita
varten. Emyn kotisivuilla oli vuoden 2024 aikana 141000 nayttokertaa.

Emylla sekd Emyn nuorten aikuisten Tuu messiin! -toiminnalla on omat yhdistysprofiilit Facebookissa,
jonne paivitettiin kuvia ja ajankohtaisia asioita viikoittain. Vuoden 2024 lopussa seuraajia Emyn Faceboo-
kissa oli 755 ja Tuu messiin! -Facebookissa 639. Emyn Instagramissa seuraajia oli 755 ja Tuu messiin! In-
stagramissa 639 seuraajaa. Tukinet chat -viesteja vaihdettiin 14090 kpl. Discordissa Virtuaaliemyssa oli
299 jasentd, viesteja vaihdettiin 62802 kpl. Mesissa!-Discordissa (18-32 v.) oli 220 jasentad, viesteja 3789.
Emylle on varattuna useassa sosiaalisen median kanavassa kayttajatunnus @emyespoo. Kaikissa kohtaamis-
paikoissa on sahkdiset ilmoitustaulut, joilla tiedotetaan ajankohtaisista tapahtumista ja ryhmista.

8.3 Emy esittaytyy ja on nakyvilla

Emy oli mukana jarjestamassd lahi- ja virtuaalitilaisuuksia, joissa tyontekija ja/tai kokemusasiantuntija
esittelivit yhdistysta. Emy jarjesti sddnnéllisesti pop-up-esittelyjd kahvitarjoiluineen Matinkylén ja Leppa-
vaaran psykiatrian poliklinikoiden auloissa. Toimintaa kaytiin esitteleméssa saannéllisesti myds Jorvin psy-
kiatrian osastoilla sekd Jorvin sairaalan Olka-pisteelld. Esittelyja jarjestettiin ryhmille myds paikan paalla
kohtaamispaikoissa. Esittelyja pidettiin yhteensa 78, joihin osallistui 1356 henkiléa. Emy on my6s mukana
Mielenterveystalo.fi, Vertaistalo.fi ja Lahella.fi-verkkopalveluissa.
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9 SOSIAALINEN KUNTOUTUS TYONRAJALLA JA VERKOSTOTYO

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen myéntamalla kumppanuusrahalla Emy pitda Terassikahviota Jorvin
psykiatrian yksikdssa ja toukokuusta-syyskuun loppuun puutarhaa Kauklahdessa yhteistoiminnassa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaalisen kuntoutuksen kanssa seka koordinoi monia yhteistydverkostoja
Lansi-Uudenmaan alueella. Avustukseen sisaltyvat myos Espoon keskuksen Pappilantien tilat
kohtaamispaikka Lilla Karyll, Pappilantie 7 ja Villa Apteekki ylakerta ja kellari.

9.1 Kahviotoiminta

Yhdistyksen osallistujat, jotka halusivat kokeilla kykyjaan tydssa tai kaipasivat mielekasta tekemistd, paa-
sivat toimimaan Emyn kahviossa. Yhdistys yllapiti Terassikahviota Jorvin sairaalan psykiatrisessa yksikdssa.
Terassikahvio oli avoinna arkisin klo 9.30-14.30. Kahvioissa oli tyévuorossa aina kaksi myyjaa kerrallaan.
Yhteensd myyjia oli vuoden aikana kymmenen eri henkil6a. Myyjat kokoontuivat kerran viidessa viikossa
keskustelemaan ja paattamaan kahvioon littyvista asioista myyjakokouksessa. Tyotoimintarahaa makset-
tiin 4 €/h. Ty6toimintaraha on luonteeltaan avustus ja sitd maksettiin sosiaalihuoltolain mukaisille kohde-
ryhmille, ei tyottomille tydnhakijoille. Tydtoimintaan osallistuvat jasenet olivat vakuutettu vapaaehtoi-
sella ryhmd- ja tapaturmavakuutuksella.

9.2 Puutarhapalsta

Emylld on yhteistydssa Lansi-Uudenmaan sosiaalisen kuntoutuksen kanssa yhteinen puutarha "Kipindpuu-
tarha” Kauklahdessa. Noin puolen hehtaarin kokoisella palstalla viljeltiin monenlaisia hydtykasveja ja kuk-
kia koko kesdkauden ajan 95 pdivaa Green Care -ja permakulttuurin periaatteiden mukaisesti. Puutarhalla
oli viljelytilan lisaksi taukotila ja tydkaluvaja. Palstan paivittdisista toistd vastasivat Emyn kaksi kasvimaa-
ohjaajaa jayhden sosiaalisen kuntoutuksen ryhmaohjaajan kanssa yhteistydssa Espoon aikuissosiaalityon
Kipina-toiminnassa mukana olevien sekda Emyn vapaaehtoisten kanssa. Puutarhatydhon osallistuneita oli
kasvimaaohjaajien lisdksi 30 eri henkilda. Tyypillisesti palstalla oli 8,4 osallistujaa paivaa kohden. Puutar-
hatyshon oman tyopanoksensa antaneille tarjottiin Manna-apu ry:n toimittama lounas. Toimintaan osallis-
tuneiden antamien palautteiden mukaan toiminta tuki sekd osallistujien vuorokausirytmin yllapitoa etté
heidan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointiaan.

9.3 Verkostotoiminta Samaan suuntaan -toiminnan piirissa

Emyn STEA-rahoitteinen Samaan suuntaan -hanke vuosille 2020-2022 jatkui lisdajalla vuonna 2023 ja vuo-
delle 2024 oli mydnnetty vield lopulle avustuksen osalle kayttdaikaa (49.116 €:a), josta toiminnanjohta-
jalta jai maksupyyntd toteuttamatta vuoden 2024 puolella kédyttéajan pidennyksen pdatoksen vaarintulkin-
nan takia. Maksupyyntda lopulle osalle ei endé voinut toimittaa vuoden 2024 tuloksen mukaan alkuvuonna
2025. Samaan suuntaan -hankkeessa toiminta sisalsi (Espoon seudulla - nykyaan Lansi-Uudenmaan hyvin-
vointialueen - mielenterveys- ja paihdetytta tekevien yhteistyon edistamiseen, hyvinvointialue - kunta -
jérjestdyhteistydn mallintamiseen ja heikoimmassa asemassa olevien ihmisten osallisuuden vahvistami-
seen). Hanketyon keskitssa oli suunnitelmallisen ja aktiivisen yhteistydn muotoilu toimintaympériston
murroksessa ajatuksella, ettd toimivat ratkaisut pohditaan ja luodaan yhdessa. Padmaaratasolla tavoitel-
laan sitd, ettd yksindisyydestd kérsivid, mielenterveyteen ja/tai paihteisiin liittyvien vaikeuksien tai muu-
levaisuudessa. Hankkeessa vuonna 2024 tydskenteli hankekoordinaattorina toiminnanohjaaja Tiina Pajula
ja hanen sijaisenaan Johanna Kansala.

Samaan suuntaan -verkostoty&ssa jatkettiin vuonna 2024 aktiivista verkostotydskentelyd viidessa eri tee-
maverkostossa: Lansi-Uudenmaan paihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosto (Pami), Lansi-Uudenmaan
kohtaamispaikkaverkosto, Espoon seudun kohtaamispaikkaverkosto, Avomielin verkosto ja Monitoimiset
Espoon kaupunginosa-verkosto. Yhteistydta tehtiin myds Emyn ja asumispalveluiden seka HUS/HYKS Jorvin
alueen psykiatrian kanssa. Verkostotapaamisia oli vuonna 2024 39 kpl, osallistumiskertoja 387.

Samaan suuntaan -hankkeen vuosi 2024 keskittyi aktiiviseen verkostotyohon. Lansi-Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen paihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosto edisti mielenterveys- ja pdihdetoimijoiden, jérjes-
téjen ja hyvinvointialueen yhteistyota ja nakyvyyttd Lansi-Uudenmaan alueella. Espoon seudun kohtaamis-
paikkaverkosto yhdisti ja tutustutti toisiinsa erilaisia matalankynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa Espoon
alueella jarjestavia toimijoita ja keskeisid julkisen sektorin kumppaneita. Samaan suuntaan -hankkeessa
kehitettiin myds Avomielin-yhteisty6ta, joka on paakaupunkiseudun mielenterveysyhdistysten yhteen liit-
tyma. Monitoimiset-verkoston kehittdminen oli hankkeessa mygs tekemisen kohteena. Yhteistydta Emyn ja
mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen vélistd yhteistyota kehitettiin vuoden 2024 aikana eri asumis-
palvelujen kanssa. Yhteistyd asumispalvelujen kanssa oli arkisia kohtaamisia, yhteistydkokouksia ja yh-
dessd kohderyhmalle jarjestettya toimintaa.
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Lisdksi Emy on yksi osuuskunta Avustamon omistajista 13 osuudella. Osuuskunnan toiminta-ajatuksena on
tarjota pdaasiassa tydosuuskuntapalveluita eri ihmisille.

10 TIEDOT OLENNAISISTA TAPAHTUMISTA TILIKAUDEN PAATTYMISEN JALKEEN

Valtioneuvosto on vahvistanut STEA:n jakoehdotuksen. Emylla on STEA-avustusta vuodelle 2025 kaytetta-
vissd kohtaamispaikkojen toimintaan ja koordinointiin vuonna 395.850 €.

STEA Paikka auki oppisopimuksella ammattiin vuosille 2024-2026 avustusta on kohdennettu 37.000 € vuo-
delle 2025.

STEA Lansituuli-hankkeessa vuosille 2024-2026 vuodelle 2025 avustusta on kohdennettu 107.747 €. Hanke
toteuttaa mielenterveytta tukevaa ryhmétoimintaa Lansi-Uudenmaan aluekeskuksissa Nummelassa, Loh-
jan, Siuntion ja Inkoon keskuksissa yhteistydkumppanien kanssa. Hankkeessa kehitetdan yhdessa Kirkko-
nummen Seudun mielenterveysyhdistyksen Kisun kohtaamipaikka Kimin toimintaa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue (LUVN) myodnsi kumppanuusavustusta 145.000 €. LUVN maksaa Espoon
kaupungille Espoon keskuksen vuokrat kohtaamispaikka Lilla Karyllista ja Villa Apteekista. Avustusta haet-
tiin Terassikahvion, Kauklahden puutarhan toimintaan ja verkostotyohon.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue perii kumppanuusavustuksessa 2024 avustuksessa maksetun vuokran
osuuden 63.118,38 € takaisin vuonna 2025.

Kauklahden puutarhan yhteistoiminnan jatkuu Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaalisen kuntoutuk-
sen kanssa.

Espoon kaupunki myonsi hyvinvoinnin ja terveyden avustusta Emylle 10.000 € vuodelle 2025.
Espoon seurakuntayhtyma myonsi avustusta Emylle 15.000 € vuodelle 2025.

Kohtaamispaikka Valoemy Olarissa osoitteessa Maapallonkatu 8 e-f as.oy Rovastikodin kivijalassa irtisanot-
tiin joulukuussa 2024 paattymaén helmikuun lopussa 2025. Emy vuokrasi samalta vuokranantajalta Aikala
Consulting Oy:lt4 korvaavan tilan liike- ja toimistorakennuksesta Kuunkehra 2 A, 2.krs Olarista. Kohtaamis-
paikka remontointiin tammi-helmikuussa ja toiminta kdynnistyi maaliskuun alussa uudessa tilassa.

Emyssé on kuukausipalkkaisia tyontekij6ita vuonna 2025 14 henkiloa.

11 ARVIO TODENNAKOISESTA TULEVASTA KEHITYKSESTA

Padpaino Emyn toiminnassa tulee jatkossakin olemaan matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa tapahtu-
vassa toiminnassa. Emyn toiminnan keskidssa on monipuolinen ryhméatoiminta, joka houkuttelee yhdistyk-
sen toimintaan paljon erilaisia ja eri ikaisia ihmisid. Toiminnan sisalldista loytyy myos paljon terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen teemoja. Etdtoiminnat ovat osana Emyn monipuolista toimintatarjotinta. Virtu-
aaliemy, Emyn digitaalinen kohtaamispaikka ja jatkaa toimintaansa 24/7 ja sita kehitetaan edelleen.
Nuorten aikuisten toimintoihin panostetaan Tuu messiin! -hankkeessa kehitettyjen toimintamuotojen
kautta ja yksindisten aikuisten kutsumista henkildkohtaisesti mukaan toimintaan jatketaan Kutsu-toiminta-
mallin mukaisesti.

STEA avustuksiin kohdistuu vuodelle 2026 ja 2027 viela Suomen hallituksen jo vuodelle 2025 toteuttamien
80 miljoonan euron vahennyksen lisaksi 50 miljoonan euron vahennys. Vuoden 2026 avustus Emylle on su-
mun peitossa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue tunnustaa jarjestot merkittaviksi kumppaneiksi. Hyvinvointialue on si-
toutunut jarjestojen avustuksiin. Toivottavasti valtion toimet eividt lisad hyvinvointialueiden talousahdin-
koa ja pakota saastdihin, jotka vaikuttavat heikentavasti tuleviin jarjestdavustuksiin.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue irtisanoo jarjestdille vuokratut tilat Espoon kaupungilta vuonna 2025.
Emyn on neuvoteltava Pappilantie 7, Lilla Karyll ja Pappilantie 5, Villa Apteekki vuokrasopimukset Espoon
tilapalvelukeskuksen kanssa vuodelle 2026.

Emy seuraa aktiivisesti toimintaymparistonsad muutoksia ja toimii monipuolisesti ja aktiivisesti tarkoituk-
sensa toteuttamiseksi ja kirkastettujen tavoitteidensa saavuttamiseksi.
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12 VAKUUDEKSI
Espoossa 3. paivana huhtikuuta 2024

VIR &7 e

ﬁlanna Virtanen, puheenjohtaja

Kyosti Malkki, varapuheenjohtaja

Jy'rki Myllarniemi, hallituksen jasen

Mika Ikkala, hallituksen jasen

—
Vo S

‘p YD /fl,ﬂb)w) 4’“

Timo Siivonen, hallituksen jasen

Raija F‘éhlman, hallituksen jasen

Riikka Ilander, hallituksen jasen

Ebba Sirppi, hallituksen jasen

- P,

| ¢

= =

Suvi Simola, hallituksen jasen

Kaj Jér\/isalouoiminnanjohtaja
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry:n toiminta vuonna

2024
Emyn kohtaamispaikat 2024 Auki-|  Kohtaa-
olo- | miskerrat
paivat
Lilla Karyll ma-pe, su 300 4353
Meriemy ma-pe, la 299 2 387
Valoemy ma, ke, to, pe 163 618
Valoemy Olotila ke, to, pe (18-32 v.) 140 2228 |
Ohjaamotalo Olotila ma (18-32 v.) 44 701
Kohtaamispaikat yhteensa 946 10 287
Emyn virtuaalikohtaamispaikat 24/7 Auki-|  Jasenid
olo-| 31.12.23
paivit
Avomielin-verkko Discord 365 299
Tuu messiin! Discord 365 220
Emyn ryhmétoiminta 2024
Talkoot 2024 Ryhma- Kohtaa- Osallis-
kerrat | miskerrat| tujia per
kerta
Lilla KaryH 245 1 859 7,6
| Meriemy 149 676 4,5
| Valoemy 43 204 4,7
| Talkoot yhteensi 437 2739 6,3
Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32 v.) R | R ohtaay | e sl
v kerrat| miskerrat| tujia per
ryhmit 2024 kerta
Etd Roperyhmé Discord (18-32 v.) 44 136 3,1
Eté Peliryhma Discord (18-32v.) 42 217 5,2
Taideryhma (18-32 v.) s 76 51
Kuntosali (18-32 v.) 37 . 120 3,2
Parkour (18-32 v.) 6 18 3,0
| Liikuntaryhmad (18-32 v.) 4 11 2,8
j Nuorten aikuisten ryhmét yhteensd 148 578 3,9
Sddnndlliset etdryhmét 2024 Ryhmé-|  Kohtaa-|  Osallis-
kerrat | miskerrat | tujia per
kerta
Etd Missd menndan Emyssd ja muualla 2 4 2,0
Etd Tukinet ti 48 295 6,1
Etd Tukinet i 3 21 7,0
Eta Tukinet ti 19 154 8,1
Eta Tukinet su 5 20 4,0
Sasnndlliset etiryhmiit yhteensi 77 494 6,4
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Sdannolliset keskusteluryhmit 2024 Ryhmé- | Kohtaa-|  Osallis-
kerrat| miskerrat| tujia per
kerta
"Aktiivisempi eldma 9 22 2,4
Englannin keskustelukerho 32 156 4,9
Hyvdn mielen ryhmd 7 31 4,4
Keskusteleva teehetki 21 129 6,1
Keskusteleva tydpaja 2 9| 4,5
Keskusteluryhma kaksisuuntaista mielialahdiriétd sairastaville 19 119 " 6,3
Meren ja taivaan vililld 17 50 2,9
| Mielen hyvinvointia darinkielisitle naisille 41 257 6,3
| Miesten tunneryhmd 29 3,6
Vertaistukiryhma ahdistuksesta toipuville 42 6,0
Tukiryhmd epdvakaata persoonallisuush&iriéta sairastaville 19 3,8
Tukiryhm& masentuneille Mieli maasta 17 128 7,5
Yhteisdkahvit Lilla Karyll 2 24 12,0
Ystdvaryhmd Espoon Yhteisétalo 29 115 4,0
Ystavaryhma Raitin Pysakki 34 272 8,0
Ystdvdaryhmad Unelman kammari 50 291 5,8
Ystévdryhma Valoemy 20 51 2,6
Siddnnolliset keskusteluryhmaét yhteensa 320 1744 5,5
Sasnnolliset liikuntaryhmét 2024 Ryhmé- | = Kohtaa-|[ Osallis-
kerrat| miskerrat| tujia per
kerta
Futsal 25 286 11,4
Itdmainen tanssi naisille 11 67 6,1
Jalkapallo Keski-Espoo tekonurmi to 20 192 9,6
Jalkapallo Laaksolahden halli pe 23 230 10,0
Jalkapallo Laaksolahden uikotekonurmi ma 7 30 43
Jooga ma 25 98 3,9
Jooga pe ESKO + Zoom 7 43 6,1
JoogatyOpaja 4 15 3,8
Keilaus 11 148 13,5
Kuntosali 32 1 195 6,1
Kévelyryhma pe Lilla Karyllista 46 140 3,0
Sulkapallo 25 78 3,1
Sahly ti 28 260 9,3
Taiji 5 25 5,0
Ulkosali 11 10 0,9
. | Vesiliikunta Keski-Espoo 40 171 43|
Vesiliikunta Leppavaara 20 44 2,2
Vesiliikunta Matinkyla 29 105 3,6
Sadnndlliset liikkuntaryhmét yhteensi 369 2137 5,8
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Sadnndlliset toiminta- ja harrasteryhmit 2024 | Ryhma- | Kohtaa-|  Osallis-
kerrat| miskerrat| tujia per

kerta

Aamumeditaatio 11 18 1,6
Askartelupaja 17 45 2,6
Bileperjantai 7 179 25,6
Biljardi 22 79 3,6
Banditaitoryhma 33 171 5,2
llon maalarit 37 203 5,5
Kaikukorttiryhma 10 110 11,0
Kesdtaideryhma 21 5.3
Kirjallisuusterapeuttinen ryhma elo-syys 49 7,0
Kirjallisuusterapeuttinen ryhma loka-marras 8 i
Kédssaryhma Valoemy 36 162 4,5
Leivontaryhmad Valoemy 33 232 6,1
Levyraati 8 21 2,6
Luontovalokuvaus 4 [ 1,5
Luova kirjoittaminen 6 36 6,0
Luovan kirjoittamisen tuokio 2 11 5,5
Meriemyn tutustumisryhma 4 7 1,8
Omakuva N.Y.T. 4 17 4,3
Peliryhm& Meriemy 19 77 4,1
Piirustusryhmé& Meriemy 4 19 48
Runoryhmé 38 144 3,8
Shakki 41 133 3,2
Sielunmaisemien maalarit 36 270 7,5
Toimintaryhmd Lilla Karyll 32 174 5,4
Ulkopeliryhma Lilla Karyll 12 62 5,2
Valoemyn musaryhmé 6 16 2,7
Valon maalarit 18 85 4,7
Yhteisétaide 5 13 2,6
Sidnnolliset toiminta- ja harrasteryhmiét yhteensa 468 2368 51
Yksittdiset ryhmit 2024 Ryhme || Kohtaa lj = Osalls
kerrat| miskerrat| tujia per

kerta

Vinkkeja tydnhakuun 1 4 4,0

[ Kauneuspéiva Valoemyssa 1 5 5,0
| Liskotapaaminen 1 8 8,0 |

Strategiapelipdivad Valoemyssa 1 8 8,0
Oppenheimer-elokuva Valoemyssé 1 2 2,0
Yksittdiset ryhmit yhteensi 5 27 5,4
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Retket 2024 Retki- Kohtaa- | Osallistu-
kerrat| miskerrat jla per

kerta

Retki Avomielin keilaturnaukseen 1 7 7,0
Retki Avomielin kesdretkell 1 13 13,0
Retki Avomielin mélkkyturnaukseen 1 4 4,0
Retki Avomielin onkikilpailuihin 1 3 3,0
Retki Avomigelin tietovisa-turnaukseen Tsédnsissd 1 1 1,0
Historiakdvely 1 9 9,0
Kaikukortti-retki Ateneumiin 1 4 4,0
Kaikukorttirtetki Espoon teatteriin: Oikeusvaltio Espoo 1 8 8,0
Kaikukorttirtetki Pulkkinen Live 2 10 5,0
Kaikukorttirtetki Sellosaliin: Sekunnit ennen kaatumista 1 9 9,0
Kipindpuutarhan avoimet-ovet 1 6,0
Laskiaisretki Oittaalle 1 9,0
Retki Karjaan Kaippareille 1 13 13,0
Retket Kiekko-Espoo jadkiekko-otteluihin 10 a1 4,1
Retki Alppiruusupuistoon 1 3,0
Retki Avomielin-tietovisaturnaukseen 1 2,0
Retki Bileperjantai on the Road Edistia 1 14 14,0
Retki Eldmyskahvila Kameleonttiin 1 4 4,0
Retki Geolgian tutkimuskeskukseen 1 10 10,0
Retki Halvan tehtaanmyymali&dan 1 4 4,0
Retki Hesyn kissataloon 1 8 8,0
Retki Hevostallille 1 12 12,0
Retki HKO:n konserttiin 3 38 12,7
Retki Hakansbdleen 1 4 4,0
Retki Kasvitieteelliseen puutarhaan 1 12 12,0
Retki Kirkkoanummen mt-yhdistykseen Kisuun 1 1,0
Retki Kissakahvilaan 1 7,0
Retki Kivenlahden kartingiin 1 7,0
Retki Korkeasaareen 2 24 12,0
Retki Kruunuvuorenrantaan 1 9,0
Retki Luonnontieteelliseen museoon 1 3,0
Retki [dhiluontoon 2 2,5
Retki oopperaan | 3| 62 20,7
Retki RSO:n konserttiin | 2 31 15,5
Retki Suomen Pankkiin | 1 6,0
Retki Suomenlinnaan 1 7,0
Retki Svenska Teaterniin : 1 15 15,0
Retki Tropicarioon | 1 10 10,0
Retki UMO:n konserttiin [ 1 7 7,0
Retki Ursaan | 1 12 12,0
Retki Uunisaareen ' 1 4,0
Retki Villa Gyllenbergiin 1 4,0
Saaristopéivan retki Isoon Vasikkasaareen 1 14 14,0
Saaristoveneretki Pentalaan 1 8 8,0
Retket yhteensd 61 484 7,9
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Emyn omat tapahtumat 2024 LETELH L EE ] OIS
tuma-| miskerrat| tujia per
kerrat kerta
Ystdvanpdivakahvit Lilla Karyllissa 1 14 14,0
Paasiaislounas Lilla Karyllissa 1 88 88,0
Vappupippalot 1 39 39,0
Puutarhajuhlat 1 47 47,0
Nuorten aikuisten (18—32 v.) Halloween-bileet 1 46 46,0
Bilisturnaus 1] 17 17,0
Pikkujoulut Valoemyssa 1 44 44,0
Virtuaaliemyn pikkujoulut Lilla Karyllissa 1 4 4,0
Joululounas Lilla Karyllissa 1 91 91,0
Meriemyn jouluaatto 1 13 13,0
Uuden vuoden bileet 1 24 24,0 |
1
| Tapahtumat yhteensd 11 427 38,8
Yhteisty6tapahtumat 2024 Virkis-} ~ Kohtaa-{ " Osallis-
tys-| miskerrat| tujia per
kerrat kerta
Asunnottomien y& Pappilanméelld 1 100 100.0
Matinraitin kyldkarnevaalit 1 250 2500
Selvésti kivaa 1 75 75,0
Marrasiltamat 1 140 140,0
Yhteisty6tapahtumat yhteens3 4 565 141,3
Vapaaehtoisten virkistys 2024 V0SS BLLie i Rl S
tys-| miskerrat| tujia per
kerrat kerta
NVC-vuorovaikutuskoulutus 1 17 17.0
| Retki Luontokeskus Haltiaan 1 13 13,0
Olotilan vapaaehtoisten pikkujoulut 1 10 10.0
Pikkujoulut Meriemyssa 1 18 18.0
Tybnohjaus 5 15 3,0
Vapaaehtoisten virkistys yhteensd 9 73 8,1
Kauklahden puutarhapalsta 2024 37 RRLCIRER) | Ol
kerrat| miskerrat| tujia per
kerta
Auki 8.5.-29.9.2024 95 794 8,4
Koulu- Osallis-
. y tus- Kohtaa- Osallis- | tujia per
Koulutukset ja kurssit 2024 kerrat | miskerrat tujat kerta
Digitaitopaja 1 2 2 2,0
Martta-ruokakurssit x 6 5 41 18 8,2
Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutus (14 h) 1 22 11 22,0
. | Tukikurssi jannittdjille 1 17 5 17,0
Startti Emyn vapaaehtoiseksi (1,5 h) x 8 8 12 12 1,5
Koulutukset ja kurssit yhteensd 16 94 48 5,9
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*) Ei sisélld Discord-virtuaalikohtaamispaikkoja.
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s Kohtaa- Osallis-
Leirit 2024 Piivid | miskerrat tujat
Talvileiri Velskolassa 11.—15.3. 5 27 27
Keséleiri Stora Blindsundissa 24.-28.6. 5 11 11
Kesdleiri Stora Blindsundissa (18-32 v.) 9.-12.7. 4 21 12
MTKL:n valtakunnalliset yhdistyspdivit Joensuu 22.—24.8. 3 10 16
Avomielin-leiri Méarkidssd 10.-13.9. 4 20 19
Syysleiri Velskolassa 11.11.-15.11. 5 27 28
Leirit yhteensd 26 116 113

-g as - - YkSit-
Yksil6llinen tuki 2024 tiiset| Kohtaa-
henkilét | miskerrat
Tukikeskusteluja kévijéiden kanssa (psykososiaalista tukea) 69 184
Vapaaehtoisen tybvalmentajan vastaanotot 6 12
| Vapaaehtoisten terapeuttiharjoittelijoiden vastaanotot 51 352
Kaikukorttien jako (+kannustusta osallistua kulttuuritapahtumiin) 208 208
Digilaiteohjaus 5 11
Digilaitteiden lainaus (kannettava tietokone, tabletti) 2 2
Yksil6llinen tuki yhteensd 341 769
Kutsu-toiminta 2024 Toimin-
(Yksindisten kutsumiseksi mukaan toimin- tojen .
luku- Kohtaa- | Yksittdiset
taan) madrd | miskerrat henkilot
Kutsu-tapaamiset (=henkil6kohtaiset tapaamiset, 1-2 h, 1-5 krt) 128 123 105
Henkilokohtaisista Kutsu-tapaamisista kolmikantatapaamisia *) 42 42 42
Kutsu-tapaamiset puhelimitse 17 17 14
Kutsu-tapaamiset (henk.koht+puh.) 145 140 119
Kaveriporukoiden koolle kutsuminen (Emy auttaa koolle kutsumi-
sessa ja jarjestad ensitapaamisen. Kaveriporukka jatkaa tdman jal-
keen itsendisesti.) 0 4 4
Ystavaryhmat (4 kpl) **) 135 728 79
Kutsu-toiminta yhteensa 280 873 202
*) Yhteisty8kumppani (esim. sosiaaliohjaaja, toimintaterapeutti)
ja hinen asiakkaansa sekd Emyn tydntekijé tapaavat ensikdynnilld
yhdessa.
**) Ystavaryhmatoiminnan luvut sisaltyvat keskusteluryhmien lu-
kuihin
Ryhma-
Emyn toiminta 2024 yhteensd *) / toi-
minto- Kohtaa-
kerrat| miskerrat
3613 24569




Nayttd- |

Emyn verkkotilastot 2024 Jisenet| Seuraajat kerrat Viestit
Discord Virtuaaliemy 299 62 802
Discord Messissa! 220 3789
Instagram Emy 755
Instagram Tuu messiin! 639
Facebook Emy 647
Facebook Tuu messiin! 753
Kotisivut 141 000

| Tukinet-viestit 14090
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