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Valmis 2236/05.04.03/2025/1
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 03.03.2025 Julkinen
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO
Lahetetty 03.03.2025 14:41
Perustiedot
Jérjeston nimi Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo Mentalhélso férening EMF rf
Kohdenumero Ak 3
Kayttotarkoitus Mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikkojen toimintaan ja
koordinointiin
Myonnetty avustus raportoidulle vuodelle 390 815 €
Raportoitava vuosi 2024
Missa toimintaa tehtiin? » Kunta tai kunnat
Kunnat, joissa toimintaa tehtiin Espoo
Olivatko toiminnan henkil6stéresurssit hakemuksen Kylla
mukaisia?

Lisatietoja raportista antaa
Etunimi ja sukunimi Virpi Guttorm
Sahkopostiosoite virpi.guttorm@emy.fi

Puhelinnumero 0503107981
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Vapaaehtoiset ja yhteistyokumppanit

Vapaaehtoiset
Oliko toiminnassa vapaaehtoisia?
Toiminnassa olleiden vapaaehtoisten maara

Missa tehtavissa vapaaehtoiset toimivat
avustuskohteessa raportointivuoden aikana?

Yhteistyokumppanit

Oliko toiminnassa mukana yhteistydkumppaneita?
(enintdan 10)

Kylla

139

Kohtaamispaikan paivystaja, ryhmanohjaaja, leirinvetdja, tapahtuma-
avustaja, luennoitsija, talkoiden vetaja, vertaistukihenkild, psykososiaalinen
tukija, pelinohjaaja, kulttuurikaveri, hallituksen jasen, chat-moderoija,
someviestinnan kehittaja, somemainosten tekija, tiedotteiden jakaja,
tietotekniikassa avustaja, pro bono lyhyt- ja psykoterapeutti, tydvalmentaja,
kahvinkeittdja, siistija, juhlien ruoan valmistaja, tukkuajojen ajaja, huoltomies,
pihanhoitaja, lumenluoja.

Kylla

Yhteistydkumppani 1

Yhteistydkumppani

Valitse hyvinvointialue

Millaista yhteisty6ta teette?

Kerro tassa tarkemmin yhteistyéstéanne

Hyvinvointialue

Lansi-Uusimaa

Asiakkaiden ohjaus, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto, Tapahtumien
jarjestamisyhteisty®

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue avustaa kumppaniavustuksella
sisaltéen tilojen Lilla Karyll ja Villa Apteekki kayton korvauksetta.




4 )\
‘. g SOSIAALI- JA B
.. ® TERVEYSJARJESTOIJEN

'\ 4  AVUSTUSKESKUS
()

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI

JARVISALO

Tuloksellisuusraportti 3 (47)
Valmis 2236/05.04.03/2025/1
03.03.2025 Julkinen

Yhteistydkumppani 2

Yhteistydkumppani

Valitse erityisvastuualue

Millaista yhteisty6ta teette?

Kerro tassa tarkemmin yhteistyéstéanne

Erityisvastuualue

HYKS erva

Asiakkaiden ohjaus, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto, Tapahtumien
jarjestamisyhteistyd

HUS HYKS Jorvin alueen tyontekijéiden kanssa on sdanndllisesti 2-3 krt/
v yhteispalavereja. Torstain toimintaryhmassamme Jorvin
toimintaterapeutti tuo mukanaan ryhmaan osallistujia Jorvin psykiatrian
osastoilta. Emy kay esittelemassa sdanndllisesti toimintaansa Jorvin P1,
P2 ja P4 -osastoilla, seka pitamassa pop-up-pisteitd Jorvin sairaalan ja
Psykiatriakeskuksen Olka-pisteilld seké Matinkylan ja Leppavaaran
psykiatrian poliklinikoiden aulassa. Asiakasohjaus ja kehittaminen on
hyvin aktiivista.

Yhteistybkumppani 3

Yhteistydkumppani

Valitse seurakunta

Millaista yhteistyota teette?

Kerro tassa tarkemmin yhteistydstéanne

Seurakunta

Espoon evankelis-luterilainen seurakuntayhtyma

Asiakkaiden ohjaus, Tapahtumien jarjestamisyhteistyd, Muu
asiantuntijaosaamisen vaihto

Emy tekee yhteisty6ta kaikkien Espoon ja Kauniaisten seurakuntien
kanssa. Asiakkaiden ohjauksen liséksi Meriemyssa on diakonin ohjaama
keskusteluryhmd ja Valoemyssa porinaryhma. Jarjestdmme yhdessa
kynttilatapahtuman itsemurhan tehneiden muistoksi seka muita
tapahtumia yhteistydssa, kuten esim. asunnottomien yo.
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Yhteistydbkumppani 4
Yhteistydkumppani Muu
Lyhyt kuvaus yhteistybkumppanista Avomielin yhteisty0d pks mt-yhdistysten kanssa (Helmi, Karvinen, Vantaa,

Majakka, Sympati, Etappi)

Millaista yhteistyota teette? Tapahtumien jarjestamisyhteistyd, Viestinnallinen yhteistyd, Muu
asiantuntijaosaamisen vaihto

Kerro tassa tarkemmin yhteistydstédnne Viestinta, vaikuttaminen, mt-pop up messut, kotisivut, tapahtumat, leirit,
yhteisty6kokoukset, tyontekija- ja luottamushenkilétapaamiset.

Yhteistydkumppani 5

Yhteistydkumppani STEA-avustuksia saava jarjesto

STEA-avustuksia saavan jarjeston nimi Kalliolan Setlementti ry

Millaista yhteisty6ta teette? Tapahtumien jarjestamisyhteistyd, Asiakkaiden ohjaus,
Ohjausryhmajasenyys

Kerro tassa tarkemmin yhteistyéstéanne Yhteisty6ta kohtaamispaikka Askeleen seka Naapuruustalo Matinkylan

kanssa. Yhteisia tapahtumia: asunnottomien y0, kylatapahtumat,
palveluohjaus.
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Yhteistydbkumppani 6

Yhteistydkumppani

STEA-avustuksia saavan jarjestén nimi

Millaista yhteisty6ta teette?

Kerro tassa tarkemmin yhteistydstanne

STEA-avustuksia saava jarjesto

HyTe ry

Viestinnallinen yhteistyd, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

Emy on HyTe ry (ex EJY:n) perustajajasen. Saatavilla kokoontumistiloja
kohtuuhintaan. Lahella fi-alusta. Valikko-verkosto. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen teemaverkostot.

Yhteistydbkumppani 7

Yhteistydkumppani

Lyhyt kuvaus yhteistybkumppanista

Millaista yhteisty6ta teette?

Kerro tassa tarkemmin yhteistydstéanne

Muu

Oppilaistosyhteisty6 (Laurea amk, Omnia, Diak, Metropolia,
Lyhytterapiainstituutti)

Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

Oppilaitoksista opiskelijoita harjoittelussa, projektitdissa seka
opinnaytety6t. Laurean kanssa yhteista hankeyhteisty6ta ja
hankehakemuksissa kumppanina. Ratkaisukeskeisen lyhytterapian
opiskelijat tarjoavat Emyn kavijéille maksutonta terapiaa.
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Yhteistydbkumppani 8

Yhteistydkumppani Muu

Lyhyt kuvaus yhteistybkumppanista

Millaista yhteisty6ta teette?

Kerro tassa tarkemmin yhteistydstanne

SeKaVan Tuki ry

Tapahtumien jarjestamisyhteisty6

Emy on SeKaVan Tuki ry:n (Seurakunnat, kaupunki, vapaat jarjestot)
yhteisdjasen. Emy saa pienté korvausta vastaan kayttéda Stora Blindsund
-saarta leireihin ja tapaamisiin. Kesalla keskiviikkosaunat espoolaisille.

Yhteistydbkumppani 9

Yhteistydkumppani

STEA-avustuksia saavan jarjestén nimi

Millaista yhteistyota teette?

Kerro tassa tarkemmin yhteistydstéanne

STEA-avustuksia saava jarjesto

MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO RY

Muu asiantuntijaosaamisen vaihto, Viestinnallinen yhteistyd

Emy on MTKL:n jasenyhdistys. Asiantuntijuuden vaihto paikallisesti,
maakunta- ja valtakuntatasolla. Koulutusta yhdistyksen toimintaan
osallistuville ja tyontekijoille.
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Yhteistydbkumppani 10

Yhteistydkumppani STEA-avustuksia saava jarjesto

STEA-avustuksia saavan jarjestén nimi NICEHEARTS RY

Millaista yhteistyota teette? Taloudellinen yhteistyd, tilojen kayttd korvauksetta
Kerro tassa tarkemmin yhteistydstéanne Emy on saanut tilat nuorten aikuisten taideryhman ja ystadvaryhman
kayttéon.

Toiminnassa tavoitetut kohderyhmat

Kaikkien avustuskohteen toimintaan osallistuneiden 2700
maara (suunniteltu kohderyhma ja muut toimintaan
osallistuneet)
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Kohderyhma 1
Kohderyhma Aikuiset mt- ja/tai paihdeongelmia kokevat
Kohderyhma on organisaatio Ei
Miten tavoitettujen maaraan liittyva tieto on Keratty tieto
keratty?
Toteutunut maara 2503
lkdryhmat ja sukupuolijakauma
0-6- 7-17- 18-29- 30-62- 63-79- 80-vuotiaat Kaikki
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat tai yli ikaryhmat
Miehet e
Naiset 0
Muut 0
YHTEENSA 0 0 0 0 0 0
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Kohderyhma 2
Kohderyhma koko maarasta vieraskieliset
Kohderyhma on organisaatio Ei
Miten tavoitettujen maaraan liittyva tieto on Keratty tieto
keratty?
Toteutunut maara 106
lkdryhmat ja sukupuolijakauma
0-6- 717- 18-29- 30-62- 63-79- 80-vuotiaat Kaikki
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat tai yli ikaryhmat
Miehet ¢
Naiset 0
Muut 0
YHTEENSA 0 0 0 0 0 0
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Kohderyhma 3
Kohderyhma koko maarasta nuoret aikuiset 18—32-v
Kohderyhma on organisaatio Ei
Miten tavoitettujen maaraan liittyva tieto on Keratty tieto
keratty?
Toteutunut maara 289
lkdryhmat ja sukupuolijakauma
0-6- 7-17- 18-29- 30-62- 63-79- 80-vuotiaat Kaikki
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat tai yli ikaryhmat
Miehet e
Naiset 0
Muut 0
YHTEENSA 0 0 0 0 0 0
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Kohderyhma 4
Kohderyhma koko maarasta vapaaehtoiset
Kohderyhma on organisaatio Ei
Miten tavoitettujen maaraan liittyva tieto on Keratty tieto
keratty?
Toteutunut maara 139
lkdryhmat ja sukupuolijakauma
0-6- 7-17- 18-29- 30-62- 63-79- 80-vuotiaat Kaikki
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat tai yli ikaryhmat
Miehet e
Naiset 0
Muut 0
YHTEENSA 0 0 0 0 0 0
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Kohderyhma 5
Kohderyhma uudet tavoitetut nuoret aikuiset 18—32-v
Kohderyhma on organisaatio Ei
Miten tavoitettujen maaraan liittyva tieto on Keratty tieto
keratty?
Toteutunut maara 183
lkdryhmat ja sukupuolijakauma
0-6- 7-17- 18-29- 30-62- 63-79- 80-vuotiaat Kaikki
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat tai yli ikaryhmat
Miehet e
Naiset 0
Muut 0
YHTEENSA 0 0 0 0 0 0
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Kohderyhma 6
Kohderyhma uudet tavoitetut yksinaiset
Kohderyhma on organisaatio Ei
Miten tavoitettujen maaraan liittyva tieto on Keratty tieto
keratty?
Toteutunut maara 119
lkdryhmat ja sukupuolijakauma
0-6- 717- 18-29- 30-62- 63-79- 80-vuotiaat Kaikki
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat tai yli ikaryhmat
Miehet ¢
Naiset 0
Muut 0
YHTEENSA 0 0 0 0 0 0
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Kohderyhma 7
Kohderyhma uudet vapaaehtoiset
Kohderyhma on organisaatio Ei
Miten tavoitettujen maaraan liittyva tieto on Keratty tieto
keratty?
Toteutunut maara 61
lkdryhmat ja sukupuolijakauma
0-6- 7-17- 18-29- 30-62- 63-79- 80-vuotiaat Kaikki
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat tai yli ikaryhmat
Miehet e
Naiset 0
Muut 0

YHTEENSA 0 0 0 0 0 0 0
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Toiminta tai tuotos 1

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Kohtaamispaikka Lilla Karyllissa aukiolo ma-pe, su

300

Muu toiminta

Kylla

4 353

Keratty tieto
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Toiminta tai tuotos 2

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Kohtaamispaikka Meriemyssa aukiolo ma-pe, la

299

Muu toiminta

Kyl

2387

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 3

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Kohtaamispaikka Valoemysséa aukiolo ma, ke-pe

163

Muu toiminta

Kylla

618

Kerétty tieto
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Toiminta tai tuotos 4

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Kohtaamispaikka Olotila (18-32-v.) Valoemy ke-pe

140

Muu toiminta

Kyl

2228

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 5

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32-v.) ryhmat

148

Muu toiminta

Kylla

578

Kerétty tieto
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Toiminta tai tuotos 6

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Talkoot Lilla Karyll ma-pe (siivous+ruoanlaitto)

245

Ryhmatoiminta

Kyl

1859

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 7

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Talkoot Meriemy ma, ke, pe (siivous+ruoanlaitto)

149

Ryhmatoiminta

Kylla

676

Kerétty tieto
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Toiminta tai tuotos 8

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Talkoot Valoemy ke (siivous+ruoanlaitto)

43

Ryhmatoiminta

Kyl

204

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 9

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Saannolliset etaryhmat

70

Ryhmatoiminta

Kylla

470

Kerétty tieto
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Toiminta tai tuotos 10

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Saannolliset keskustelu- tai vertaistukiryhmat

320

Ryhmatoiminta

Kyl

1744

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 11

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Saanndlliset liikuntaryhmat

369

Ryhmatoiminta

Kylla

2137

Kerétty tieto
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo

Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI

JARVISALO

Tuloksellisuusraportti

Valmis 2236/05.04.03/2025/1

03.03.2025 Julkinen

21 (47)

Toiminta tai tuotos 12

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Saanndlliset toiminta- ja harrasteryhmat

468

Ryhmatoiminta

Kyl

2 368

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 13

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Yksittaiset ryhméat (luennot, elokuva, peli)

Ryhmatoiminta

Kylla

27

Kerétty tieto
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Valmis 2236/05.04.03/2025/1
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 03.03.2025 Julkinen
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO
Toiminta tai tuotos 14
Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Retket (luonto, taide, kaupunki, saaristo, elain)
Toimintojen tai tuotosten maara 61
Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmatoiminta
Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa Kylla
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta
Kohtaamiskertojen lukumaara 484
Miten tieto on keratty? Keratty tieto
Toiminta tai tuotos 15
Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Emyn jarjestamat tapahtumat (juhlat, turnaukset)
Toimintojen tai tuotosten maara 11
Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta
Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa Kylla
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta
Kohtaamiskertojen lukumaara 427

Miten tieto on keratty? Kerétty tieto
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Valmis 2236/05.04.03/2025/1
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 03.03.2025 Julkinen
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO
Toiminta tai tuotos 16
Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Yhteisty6tapahtumat (asunn.yd, Selvasti kivaa...)
Toimintojen tai tuotosten maara 4
Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta
Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa Kylla
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta
Kohtaamiskertojen lukumaara 565
Miten tieto on keratty? Arvio
Toiminta tai tuotos 17
Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Emyn pop-up-esittelyt
Toimintojen tai tuotosten maara 78
Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Viestinta
Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa Kylla
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta
Kohtaamiskertojen lukumaara 1 356

Miten tieto on keratty? Kerétty tieto
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 03.03.2025 Julkinen
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO

Toiminta tai tuotos 18

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Vapaaehtoisten virkistys (retket, luennot, juhlat)

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Ryhmatoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa Kylla
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara 46

Miten tieto on keratty? Keratty tieto
Toiminta tai tuotos 19

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Digitaitopaja
Toimintojen tai tuotosten maara 1

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Koulutus
Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa Kylla
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara 2

Miten tieto on keratty?

Kerétty tieto
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo

Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI

JARVISALO

Tuloksellisuusraportti

Valmis 2236/05.04.03/2025/1

03.03.2025 Julkinen

25 (47)

Toiminta tai tuotos 20

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Martta-ruokakurssit

Koulutus

Kyl

41

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 21

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutus (14 h)

Koulutus

Kylla

22

Kerétty tieto
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo

Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI

JARVISALO

Tuloksellisuusraportti

Valmis 2236/05.04.03/2025/1

03.03.2025 Julkinen

26 (47)

Toiminta tai tuotos 22

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Tukikurssi jannittajille

Koulutus

Kyl

17

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 23

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Startti Emyn vapaaehtoiseksi (2 h)

Koulutus

Kylla

12

Kerétty tieto
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Valmis 2236/05.04.03/2025/1
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 03.03.2025 Julkinen
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO

Toiminta tai tuotos 24

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

NVC-vuorovaikutuskoulutus vapaaehtoisille

Koulutus

Kyl

17

Keratty tieto

Toiminta tai tuotos 25

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus

Toimintojen tai tuotosten maara

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmaa
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kohtaamiskertojen lukumaara

Miten tieto on keratty?

Emyn kuukausikokous (kavijat kehittavat toimintaa)

10

Edunvalvonta ja vaikuttaminen

Kylla

114

Kerétty tieto
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO

Mita olivat toiminnan ja tuotosten sisall6t?

Tuloksellisuusraportti 28 (47)
Valmis 2236/05.04.03/2025/1
03.03.2025 Julkinen

Tuu messiin! (18-32-v): 2 etapeliryhmaa, taide, kuntosali, ulkosali ja liikunta.
Ryhmat kaikille: 3 Tukinet-chat, etad ahdistuneiden tuki, etd missa mennaan
Emyssa. 17 keskustelu: ahdistuneiden tuki, epdvakaa persoon.hairidisten
tuki, masentuneiden tuki, 2-suuntaisten tuki, miesten tunneryhma, mielen
hyvinvointi, aktiivisempi elama, englanti, ruotsi, 2 yleiskeskustelu,
darinkieliset naiset, 4 ystavaryhmaa, yhteisokahvit. 18 liikunta: futsal, 3
jalkapallo, itdm.tanssi, 3 jooga, keilaus, kuntosali, kavely, sulkapallo, sahly,
taiji, ulkosali, 3 vesiliikunta. 28 toimintaryhmaa: meditaatio, askartelu, kassa,
bileperjantai, Kaikukortti, 2 kirjoitus, 2 kirjallisuusterapia, runo, leivonta,
levyraati, 6 taide, 2 musiikki, luontovalokuvaus, runo, shakki, teatteri,
toiminta, ulkopeli, biljardi, peli. Tapahtumia mm. turnauksia, pikkujoulut,
paasidis- ja joululounas, asunnott.yd, jouluaatto Meriemyssa, vappubileet.
Koulutukset: 8 startti vapaaehtoiseksi, digitaitopaja, tukikurssi jannittajille,
NVC-koulutus, MTEA1- koulutus, 5 ruokakurssia. 51 retkea. 26 leiripaivaa.
Vapaaeht. virkistys: 2 pikkujoulut, 3 hyvinvointi-iltaa, Haltia-retki, tydnohjaus.
Discord 18-32 v jasenia 220, viesteja 3789, Virtuaaliemy jasenia 299,
viesteja 62802. Instagram seuraajat: Emy 755, 18-32 v 639. FB seuraajat:
Emy 647, 18-32 v 753. Emy.fi nayttokertoja 141000 kpl. Tukinet-chat viesteja
14090 kpl. Levikki: tiedote 5830 kpl/v. Messissa!-uutiskirje 2460 kpl/v,
kumppanikirje 4404 kpl/v. Pop-upit, esittelyt 78 kpl.
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO

Seuranta, mittarit ja tulokset

Miten tuloksellisuutta seurattiin, arvioitiin ja kehitettiin
toimintavuonna?

Tuloksellisuusraportti 29 (47)
Valmis 2236/05.04.03/2025/1
03.03.2025 Julkinen

Tuloksellisuutta seurattiin monipuolisesti keradmalla palautetta ja
hyédyntamalla erilaisia indikaattoreita. Osallistujatietoja tilastoitiin
systemaattisesti, ja toiminnan sisalldista, jarjestamistavoista, tuloksista ja
vaikutuksista kerattiin nakemyksia eri kohderyhmilta, kuten osallistujilta,
vapaaehtoisilta, tyontekijoilté ja yhteistydbkumppaneilta.

Seurantaa varten toteutettiin laajat kyselyt ryhmatoiminnasta kevat- ja
syyskausien paatteeksi. Lisaksi palautetta kerattiin leireista ja retkista.
Webropol-arviointitydkalu oli aktiivisessa kaytossa palautteen kerdamisessa
ja analysoinnissa. Avoimet vastaukset analysoitiin induktiivisella
kvalitatiivisella sisallénanalyysilla, jonka valivaiheissa hyddynnettiin
ChatGPT:ta. Liséksi arjen toiminnassa havainnoitiin ja kuultiin kévijéiden
tarpeita.

Arjessa saatu jatkuva palaute ja kyselytulokset kasiteltiin tyontekijoiden
tiimikokouksissa, kuukausikokouksissa seka tarvittaessa hallituksen
kokouksissa. Yhteistybkumppaneiden ndkemyksia kerattiin
kumppanikokouksissa, ja arkista yhteisty6ta ja toimintaa kehitettiin
joustavasti saadun palautteen pohjalta.

Arviointitietoa hyédynnettiin seké toiminnan itsearvioinnissa etta jatkuvassa
kehittdmisessa. Raportoidun tiedon ja kokemuspohjaisen arvioinnin
perusteella maariteltiin kehittamistarpeita, joita kasiteltiin vuosittaisessa
hallituksen ja tyontekijdéiden kehittdmispaivassa. Lisaksi tuotimme rahoittajille
ja kumppaneille tietoa toiminnastamme osana raportointia.
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Valmis 2236/05.04.03/2025/1
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 03.03.2025 Julkinen
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO
Tavoite 1
Mita asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu Lisdamme ja vahvistamme sosiaalisia kontakteja, edistamme osallisuutta
tulos edisti? ja arjen mielekkyyttd kohderyhmallemme.
Emyn uudistetut toiminta-ajatukset:
Yhdistys yllapitaa avoimia kohtaamispaikkoja, joissa on mahdollisuus
osallistua toimintaan, saada vertaistukea ja kokea yhteisollisyytta.
Yhdistys jarjestaa mielekasta tekemista, harrastus- ja ty6toimintaa
osallistujalahtdisesti seka tukee ihmista arjessa. Taten osallistujien
sosiaalinen padoma karttuu.
Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset Tulokset vastaavat asetettuja tavoitteita: sosiaaliset kontaktit lisdantyivat,
toimintavuonna osallisuus vahvistui ja arjen mielekkyys kasvoi.
Kohtaamispaikat, vertaistuki ja yhteisollinen toiminta kartuttivat
osallistujien sosiaalista padomaa, vahensivat yksinaisyytta ja lievensivat
sairauden aiheuttamaa kuormitusta. Osallisuuden kokemus vahvistui, ja
osallistujat I0ysivat helpommin yhteiskunnan palveluiden piiriin, mika
paransi heidan mahdollisuuksiaan saada oikea-aikaista tukea ja
kuntoutusta.
Mielekas tekeminen lisasi elaman merkityksellisyytta, paransi hyvinvointia
ja vahensi mielenterveyspalvelujen tarvetta. Toiminta tuki osallistujien
toimintakykya ja itsendista arkea, ennaltaehkaisten syrjaytymista ja
vahvistaen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Mittari 1
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Olen saanut Emyn toiminnasta. Monivalintakysymys. N = 451
82 % (368) Uusia sosiaalisia kontakteja
80 % (361) Vaihtoehdon kotiin jaamiselle
79 % (358) Mielekasta tekemista arkeen
64 % (289) Vertaistukea
63 % (282) Jaksamista ja voimavaroja arkeen
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerattiin? 519
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Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI

JARVISALO

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Mittari 2

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari

Miten kysyttiin?

Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Mittari 3

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari

Miten kysyttiin?

Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Tuloksellisuusraportti 31 (47)
Valmis 2236/05.04.03/2025/1
03.03.2025 Julkinen

451

Olen saanut Emyn toiminnasta. Monivalintakysymys. N = 451

53 % (239) Keinoja lisata hyvinvointia, 48 % (218) Sosiaalisia taitoja, 48
% (217) Psykososiaalista tukea, 37 % (165) Osallistua
vapaaehtoistoimintaan, 32 % (144) Apua arjen haasteisiin

Kyselylomakkeella

519

451

Olen saanut Emyn toiminnasta. Monivalintakysymys. N = 451

26 % (119) Arjen taitoja (esim. ruon valmistus), 25 % (115) Kehittéa
toimintaa, 6 % (26) Vaylia tydelamaan, 4 % (19) Polkuja opiskelemaan, 3
% (13) Apua asunnon saamisessa

Kyselylomakkeella

519

451
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Valmis 2236/05.04.03/2025/1
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 03.03.2025 Julkinen
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO
Mittari 4
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Olen saanut Emyn toiminnasta. N = 451. Monivalintakysymyksen avoin
vastaus.
7 % (32) Muuta, mitd? Yhteisollisyytta, vertaistukea ja harrastuksia.
Luonto, kulttuuri ja liikunta. Apua arjen haasteisiin ja
oppimismahdollisuuksia. Turvaverkoston.
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 519
Kuinka monelta tietoa saatiin? 32
Mittari 5
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Positiivisen mielenterveyden mittari (SWEMWBS) = 22,35
Nuorten aikuisten (18-32 v.) = 21,13
Kohderyhmaa on tavoitettu. Mittari kuvaa osallistujien positiivista
mielenterveytta poikkileikkauksena.
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 388
Kuinka monelta tietoa saatiin? 325
Mittari 6
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Emy on onnistunut edistdmaan kohderyhman osallisuutta. Kysely
yhteistybkumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, melko
hyvin, hyvin)
91,3 % Melko hyvin tai hyvin (21)




4 A\
‘. g SOSIAALI-JA
.. ® TERVEYSJARJESTOJEN

'\ 4  AVUSTUSKESKUS
()

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI

JARVISALO

Miten kysyttiin?

Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Mittari 7

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari

Miten kysyttiin?

Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Mittari 8

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari

Miten kysyttiin?

Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Tuloksellisuusraportti 33 (47)
Valmis 2236/05.04.03/2025/1
03.03.2025 Julkinen

Kyselylomakkeella

23

23

Emy on onnistunut parantamaan kohderyhman toimintamahdollisuuksia.
Kysely yhteistydkumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos,
melko hyvin, hyvin)

87,0 % Melko hyvin tai hyvin (20)

Kyselylomakkeella

23

23

Emy on onnistunut parantamaan kohderyhman voimavaroja. Kysely
yhteistydokumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, melko
hyvin, hyvin)

78,3 % Melko hyvin tai hyvin (18)

Kyselylomakkeella

23

23
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Valmis 2236/05.04.03/2025/1
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 03.03.2025 Julkinen
Mentalhalso férening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI
JARVISALO
Mittari 9
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Emy on onnistunut tukemaan heikoimmassa asemassa olevia. Kysely
yhteistydkumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, melko
hyvin, hyvin)
91,3 % Melko hyvin tai hyvin (21)
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 23
Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
Mittari 10
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Osallisuusindikaattori: 70,35.
Nuorten aikuisten (18-32 v.) osallisuusindikaattori: 71,46.
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 519
Kuinka monelta tietoa saatiin? 336
Mittari 11
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Kuinka todennakdisesti suosittelisit Emyn toimintaa asiakkaillesi? Kysely
yhteistydkumppaneille. (asteikko 0-10)
NPS 96, ka. 9,7
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 23
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Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
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Tavoite 2

Mita asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu Etsimme, I6ydamme ja kiinnitamme toimintaamme mielenterveys- ja/tai

tulos edisti? paihdeongelmia kohdanneita 18-65-vuotiaita. Etsimme, I6ydamme ja
kiinnitdmme toimintaamme erityisesti kohdennettuna 18-32-vuotiaita
nuoria aikuisia ja kutsumme heitd mukaan toimintaamme. Etsimme,
I6ydamme ja kiinnitimme toimintaamme erityisesti sosiaalisesti
eristaytyvia 18—65-vuotiaita espoolaisia ja kutsumme heitd mukaan
toimintaamme. Emyn visioon vuodelle 2027 on sisallytetty yksinaisyys-
teema, yksindisyyden poistaminen.

Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset Kohderyhmat on tavoitettu yli tavoitteen. Emyn toiminta on lisdnnyt lisda
toimintavuonna sosiaalisia kontakteja ja vahentanyt yksinaisyytta.

Tavoitteena oli etsia ja kutsua 100 uutta yksinaista 29-65 vuotiasta
espoolaista mukaan toimintaan. Henkil6ita 16ytyi 119, joista 104 tavattiin
henkilokohtaisesti Emyssa. Henkildkohtaisista tapaamisista 42 toteutui
kolmikantana yhteistydverkoston tyontekijan ja kutsuttavan kanssa.
Ystavaryhmia oli 4, joissa ryhméakertoja 135 ja kohtaamiskertoja 729,
yksittaisia henkildita oli 79. Tavoitteena oli I6ytéa 100 uutta 18-32-
vuotiasta. Heita |16ydettiin 183. Tavoitteena oli tavoittaa yhteensa 220
18-32-vuotiasta. Heita tavoitettiin 289.

Mittari 1

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Yksinaisyysmittari. Tunnetko itsesi yksinaiseksi? Melko usein tai usein =
29,5 % (Tilastokeskus 2022: koko Suomen vaestdsta 29,7 %)

En koskaan 9,8 % (38)
Hyvin harvoin 21,2 % (82)
Joskus 39,4 % (152)
Melko usein 23,3 % (90)
Jatkuvasti 6,2 % (24)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerattiin? 519
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Kuinka monelta tietoa saatiin?

Mittari 2

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari

Miten kysyttiin?

Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Mittari 3

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari

Miten kysyttiin?

Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Tuloksellisuusraportti 37 (47)
Valmis 2236/05.04.03/2025/1
03.03.2025 Julkinen

386

Emyn toiminta on vahentanyt yksinaisyyttani. Jokseenkin tai taysin
samaa mielta 84,2%.

Taysin eri mielta 0,6% (2)

Jokseenkin eri mielta 3,0% (10)

Ei samaa eika eri mieltéa 12,2% (41)
Jokseenkin samaa mieltad 39,0% (131)
Taysin samaa mielta 45,2% (152)

Kyselylomakkeella

519

336

Emy on onnistunut vahentdmaan kohderyhman yksindisyytta. Kysely
yhteistydkumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, melko
hyvin, hyvin)

82,6 % Melko hyvin tai hyvin (19)

Kyselylomakkeella

23

23
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Mittari 4
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Yksinaisyysmittari nuoret aikuiset (18-32 v.) Melko usein tai usein = 37,7
% (Tilastokeskus 2022: koko Suomen vaestosta 29,7 %)
En koskaan (n=1) 1%
Hyvin harvoin (n=18) 18,5%
Joskus (n=41) 42,3%
Melko usein (n=28) 28,9%
Jatkuvasti (n=9) 9,3%
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 97
Kuinka monelta tietoa saatiin? 97
Mittari 5
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Emyn toiminta on vahentanyt yksinaisyyttani, nuoret aikuiset (18-32 v).
Jokseenkin tai tdysin samaa mielta 91,7%.
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 97
Kuinka monelta tietoa saatiin? 97
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Tavoite 3

Mita asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu
tulos edisti?

Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset
toimintavuonna

Mittari 1

Tulosten todentamiseen kaytetty mittari

Miten kysyttiin?

Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Edistamme osallisuutta ja lisédmme kohderyhmamme
vaikutusmahdollisuuksia kehittda yhdistyksen toimintaa. Tarjpamme
mahdollisuuden monipuoliseen vapaaehtoistydhdn. Emyn visioon
vuodelle 2027 on sisallytetty, etta vapaaehtoisuus kukoistaa,
vapaaehtoiset hoitavat 50 % Emyn toiminnasta!

Vapaaehtoisten maara on kasvanut 131 -> 139. Emy on koettu
houkuttelevaksi yhdistykseksi tulla harjoittelijaksi ja vapaaehtoiseksi,
koska mahdollistamme yksil6llisesti raataldidyt, monipuoliset
vapaaehtoistehtavat ja oppimisen. Huolehdimme vapaaehtoistemme
jaksamisesta virkistyksella, koulutuksella ja tydnohjauksella.
Vapaaehtoistemme ansiosta etenkin retki- ja vertaisryhmatoiminamme
kasvanut edelleen ja on erittdin aktiivista.

Mita hyotya olet saanut vapaaehtoisena toimimisesta? Avoin vastaus.
Toiminta on vahvistanut vuorovaikutustaitoja, yhteisollisyytta ja
hyvinvointia. Se on tarjonnut mielekasta tekemista, edistanyt arjen
hallintaa ja mahdollistanut uuden oppimisen.

Kyselylomakkeella

16

15
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Mittari 2
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Kuinka todennakdisesti suosittelisit Emyn vapaaehtoistoimintaa muille?
NPS 56, ka 8,6 (asteikko 0-10)
Arvostelijat (0-6) 6,3% (1)
Passiiviset (7-8) 31,2% (5)
Suosittelijat (9-10) 62,5% (10)
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 16
Kuinka monelta tietoa saatiin? 16
Mittari 3
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Emy on onnistunut lisddmaan kohderyhman vaikutusmahdollisuuksia.
Kysely yhteistydkumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos,
melko hyvin, hyvin)
60,8 % Melko hyvin tai hyvin (14)
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 23
Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
Mittari 4
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Kuukausikokous Meriemyssa. Kaikille avoin kehittdamiskokous. Kokouksia
oli 10, osallistumiskertoja 114. Aloitteita kasitelty 100, joista 71 toteutettu
vapaaehtoisvoimin tai tyontekijan tuella. Niista tiedotettiin eri kanavissa ja
kokousmuistiossa.
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Miten kysyttiin?
Kuinka monelta tietoa kerattiin?

Kuinka monelta tietoa saatiin?

Tuloksellisuusraportti

Valmis

03.03.2025

Havainnoimalla

114

114

2236/05.04.03/2025/1

Julkinen
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Tavoite 4
Mita asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu Liudennamme mielenterveysongelmiin kohdistuvia ennakkoluuloja ja
tulos edisti? poistamme psyykkiseen sairastumiseen liittyvaa yhteiskunnallista
stigmaa. Tarjoamme koulutusta ja vaylan yhteiskunnalliselle
vaikuttamiselle.
Hyddynnadmme toiminnassamme kokemusasiantuntijuutta.
Emyn visioon vuodelle 2027 on sisallytetty mielenterveys kaikkien
elamantaidoksi. Emy on kouluttanut kaikki espoolaiset mt-taitoihin. Emy
edistda mielenterveytta elaman taitona.
Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset Emy on onnistunut toiminnallaan vahentdmaan mt-ongelmien stigmaa.
toimintavuonna Mielenterveyden ensiapukoulutus on myds osaltaan vahentanyt stigmaa
ja lisannyt kavijéidemme mielenterveystaitoja. Kokemusasiantuntijamme
ovat olleet aktiivisesti mukana esittelemassa Emyn toimintaa ja kertoneet
omasta kokemuksestaan Emyn pop-up-pisteilla ja Jorvin osastoilla.
Mittari 1
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Emyn toiminta on vahentanyt mt-ongelmien stigmaa.
Jokseenkin tai taysin samaa mielta 70,6%.
Taysin eri mieltad 1,8%(6)
Jokseenkin eri mieltad 5,7%(19)
Ei samaa eika eri mieltd 21,9%(74)
Jokseenkin samaa mielta 36,1%(122)
Taysin samaa mielta 34,5%(117)
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 519
Kuinka monelta tietoa saatiin? 338
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Mittari 2
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Emy on onnistunut herattdmaan ymmarrysta mielenterveysongelmia
kohdanneita kohtaan. Kysely yhteistyOkumppaneille. (Asteikko: heikosti,
melko heikosti, eos, melko hyvin, hyvin)
86,9 % Melko hyvin tai hyvin (20)
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 23
Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
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Tavoite 5
Mita asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu Kehitamme, tunnistamme ja pysymme uskollisina yhdistyksen toiminnan
tulos edisti? kulmakivissa: ryhma-, talkoo-, kohtaamispaikka- ja digitoiminta.
Olemme osallisia ja kehittamme yhteistydbkumppanuuksin omaa ja
alueellista toimintaa. Verkostoidumme aktiivisesti edistadksemme
kohderyhmamme hyvaa muuttuvassa toimintaymparistéssamme.
Emyn visioon vuodelle 2027 on sisallytetty, ettd yhdistys on
vakiinnuttanut toimijuuden ja yhteistydkumppanuuden muiden toimijoiden
rinnalla Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.
Todennetut tavoitteeseen liittyvat tulokset Emy on onnistunut vahvistamaan jarjestéjen yhteisty6td, tiedonvaihtoa ja
toimintavuonna ajankohtaisiin asioihin paneutumista. Verkostoty®d on helpottanut
yhteydenpitoa ja tukenut tavoitteellista toimintaa, erityisesti pami-
verkoston koordinoinnissa. Kohderyhma on saanut arvokasta, helposti
jaettavaa tietoa, jota ei muualta ole saatavilla. Webinaari
"Kohtaamispaikoista voimaa arkeen" lisasi tietoisuutta alueen
kohtaamispaikoista. Yhteistydkumppanit pitavat Emya keskeisena
toimijana alueellisessa verkostoyhteistydssa ja toivovat sen tydn
jatkuvan, silla verkostot ovat olennaisia alueen asukkaiden mielen
hyvinvoinnin tukemisessa.
Mittari 1
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Emy on onnistunut kehittdmaan, juurruttamaan ja vahvistamaan hyvia
kaytantoja ajan hermolla. Kysely yhteistydkumppaneille. (Asteikko:
heikosti, melko heikosti, eos, melko hyvin, hyvin)
91,3 % Melko hyvin tai hyvin (21)
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 23
Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
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Mittari 2
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Kysely yhteistybkumppaneille. Avoin vastaus.
Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 23
Kuinka monelta tietoa saatiin? 9
Mittari 3
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Verkostot: (5) L-U paihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosto (Pami), L-
U kohtaamispaikkaverkosto, Espoonseudun kohtaamispaikkaverkosto,
Avomielin verkosto ja Monitoimiset-verkosto.
Miten kysyttiin? Havainnoimalla
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 5
Kuinka monelta tietoa saatiin? 5
Mittari 4
Tulosten todentamiseen kaytetty mittari Verkostotapaamisia yhteensa 39: Pami 8 kpl (105 osallistujaa), L-U
kohtaamispaikkaverkosto 2 kpl (19 osallistujaa), Esko—verkosto 5 kpl (50
osallistujaa), Avomielin 15 kpl (98 osallistujaa), Monitoimiset 9 kpl (52
osallistujaa)
Miten kysyttiin? Havainnoimalla
Kuinka monelta tietoa kerattiin? 324
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Kuinka monelta tietoa saatiin?

Tuloksellisuusraportti 46 (47)
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324

Mitka tekijat edistivat tulosten saavuttamista?

Mitka tekijat estivat tulosten saavuttamista?

Arvioi millaisia olivat aikaansaamanne tulokset
suhteessa tavoitteisiin

Mt-palvelujen saatavuus on heikentynyt -> tarve Emyn toiminnalle on
kasvanut.

Tulosten saavuttamista edisti laaja vapaaehtoisten verkosto seka
motivoitunut ja ammattitaitoinen henkildkunta, jotka toimivat
ratkaisukeskeisesti. Emyn aktiivinen markkinointi somessa, pop-up-pisteilla
ja uutiskirjein tavoitti ihmisia ja lisasi toiminnan saavutettavuutta.
Sensitiivinen ja yksildllinen kohtaaminen loi turvallisen ilmapiirin, joka vahvisti
yhteisollisyytta ja vertaistukea.

Kohderyhman tarpeiden tuntemus mahdollisti toiminnan raataléinnin matalan
kynnyksen osallistumismahdollisuuksiksi, jotka tukivat seka henkista etta
fyysista hyvinvointia. Osallistujien mukaan ottaminen kehittamiseen lisasi
sitoutumista ja osallisuuden kokemusta. Heidan ideocimansa aktiviteetit
tukivat hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Paivarytmia ja elamanhallintaa
tukevat toiminnot toivat mielekasta tekemista ja vahvistivat osallistujien
taitoja. Laajat yhteistydverkostot ja rahoittajat varmistivat toiminnan
jatkuvuuden.

Uuden kohderyhman kiinnittdminen Emyn toimintaan on aiempaa
haasteellisempaa: ihmisten psyykkinen vointi on heikentynyt, ja kotoa
lahteminen erittdin vaikeaa, vaikka tarjolla onkin Emyn puolelta mahdollisuus
tulla henkilokohtaisesti vastaan.

Hallinnolliset ty6t vievat entistd enemman aikaa kavijamaaran ja
vapaaehtoisten ohjaaman ryhma- ja retkitoiminnan lisaannyttya.

Emyn ryhmatoiminta, tapahtumat, retket, kohtaamispaikkatoiminta ja leirit
ovat vahvistaneet osallistujien hyvinvointia monitasoisesti. Palautteiden
perusteella (N=429) toiminnalla on ollut merkittavia vaikutuksia erityisesti
yhteisdllisyyden, mielen hyvinvoinnin, paivarytmin, fyysisen hyvinvoinnin
sekd mielekkdan tekemisen osa-alueilla.

Osallistujat kokivat toiminnan vahvistaneen sosiaalisia suhteita ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vertaistuen merkitys nousi esiin, ja moni l0ysi
uusia ystavia tai sai mahdollisuuden tavata vanhoja tuttuja. Erityisesti
kohtaamispaikkatoiminta ja ryhmatoiminta loivat turvallisen ympariston
sosiaaliselle kanssakaymiselle, mika lievitti yksindisyytta ja vahvisti
osallisuuden tunnetta.

Emyn toiminta tarjosi iloa, elamanlaatua ja mielenrauhaa. Kohtaamispaikat ja
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tapahtumat auttoivat irrottautumaan arjesta, ja keskustelumahdollisuudet
tukivat henkista hyvinvointia. Positiiviset tunteet, stressin vaheneminen ja
yksinaisyyden lievittyminen nousivat vahvasti esiin.

Paivarytmin ja elamanhallinnan tukeminen oli monille keskeinen hyoty.
Osallistuminen loi arkeen saanndllisyytta ja toi mielekasta sisaltda paiviin.
Moni koki saaneensa syyn lahtea kotoa, minka lisaksi ryhmatoiminta ja
tapahtumat auttoivat yllapitdmaan arjen rytmia. Liséksi osallistujat oppivat
uusia arjen taitoja, kuten ruoanlaittoa ja kasitoita, mika lisasi itseluottamusta
ja itsenaisyytta.

Fyysinen hyvinvointi parani liikunnan ja terveellisen ravitsemuksen my6ta.
Retket, tanssi, keilaus ja muut aktiviteetit tarjosivat mahdollisuuksia liikkua
matalalla kynnyksella, mika kohensi osallistujien kuntoa ja hyvinvointia.
Kohtaamispaikkojen talkoissa ja leireilla tarjottu ravitseva ruoka oli monille
tarked osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja vahensi taloudellisia huolia.

Toimintaan osallistuminen toi myds mielekasta tekemista ja mahdollisti
uusien harrastusten kokeilemisen. Musiikki, maalaaminen, askartelu ja muut
luovat harrastukset toivat osallistujille iloa ja rentoutumista. Pelaaminen,
keskustelut ja ryhmaaktiviteetit antoivat virikkeita ja vaihtelua arkeen.

Emyn ryhmatoiminta, tapahtumat, retket, kohtaamispaikkatoiminta ja leirit
ovat vahvistaneet osallistujien yhteiséllisyyttd, tukeneet mielenterveytta,
parantaneet paivarytmia ja edistaneet fyysista seka henkista hyvinvointia.
Toiminnan vaikutukset nakyvat sosiaalisten suhteiden vahvistumisena,
yksinaisyyden vahenemisend, stressin lievittymisena seka fyysisen ja
henkisen hyvinvoinnin parantumisena. Emyn toiminnalla on laaja ja
mydnteinen vaikutus osallistujien eldamanlaatuun.

Kehitdmme toimintaamme jatkuvasti palautteen perusteella, yhdessa
kavijdidemme ja vapaaehtoistemme kanssa. Vastaamme ketterasti
kavijoidemme tarpeisiin ja uudistamme kuukausittain ryhma- ja
retkitarjontaamme kysynnan mukaan.

Olemme ylittaneet kaikki kohderyhmamme tavoittamiselle asettamamme
tavoitteet. Osallistujamaarat ovat kasvaneet huomattavasti edelliseen
vuoteen verrattuna (1885->2503). Olemme onnistuneet vahentdmaan mt-
ongelmien stigmaa ja lisaamaan kavijéidemme mielenterveystaitoja.
Kokemusasiantuntijamme ovat olleet aktiivisesti mukana Emyn toiminnan
esittelyissa.

Olemme vakiinnuttaneet asemamme merkittavana mielen hyvinvointia
vahvistavana toimijana ja yhteistydkumppania Lansi-Uudenmaan alueella
muiden toimijoiden rinnalla, mutta myds edellakavijana. Koordinoimme useita
alueen yhteistyoverkostoja.
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