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Tuloksellisuusraportti

Perustiedot

Lisätietoja raportista antaa

Järjestön nimi Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo Mentalhälso förening EMF rf

Kohdenumero Ak 3

Käyttötarkoitus Mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikkojen toimintaan ja 
koordinointiin

Myönnetty avustus raportoidulle vuodelle 390 815 €

Raportoitava vuosi 2024

Missä toimintaa tehtiin? • Kunta tai kunnat

Kunnat, joissa toimintaa tehtiin Espoo

Olivatko toiminnan henkilöstöresurssit hakemuksen 
mukaisia?

Kyllä

Etunimi ja sukunimi Virpi Guttorm

Sähköpostiosoite virpi.guttorm@emy.fi

Puhelinnumero 0503107981
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Vapaaehtoiset ja yhteistyökumppanit

Vapaaehtoiset

Yhteistyökumppanit

Yhteistyökumppani 1

Oliko toiminnassa vapaaehtoisia? Kyllä

Toiminnassa olleiden vapaaehtoisten määrä 139

Missä tehtävissä vapaaehtoiset toimivat 
avustuskohteessa raportointivuoden aikana?

Kohtaamispaikan päivystäjä, ryhmänohjaaja, leirinvetäjä, tapahtuma- 
avustaja, luennoitsija, talkoiden vetäjä, vertaistukihenkilö, psykososiaalinen 
tukija, pelinohjaaja, kulttuurikaveri, hallituksen jäsen, chat-moderoija, 
someviestinnän kehittäjä, somemainosten tekijä, tiedotteiden jakaja, 
tietotekniikassa avustaja, pro bono lyhyt- ja psykoterapeutti, työvalmentaja, 
kahvinkeittäjä, siistijä, juhlien ruoan valmistaja, tukkuajojen ajaja, huoltomies, 
pihanhoitaja, lumenluoja.

Oliko toiminnassa mukana yhteistyökumppaneita? 
(enintään 10)

Kyllä

Yhteistyökumppani Hyvinvointialue

Valitse hyvinvointialue Länsi-Uusimaa

Millaista yhteistyötä teette? Asiakkaiden ohjaus, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto, Tapahtumien 
järjestämisyhteistyö

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue avustaa kumppaniavustuksella 
sisältäen tilojen Lilla Karyll ja Villa Apteekki käytön korvauksetta.
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Yhteistyökumppani 2

Yhteistyökumppani 3

Yhteistyökumppani Erityisvastuualue

Valitse erityisvastuualue HYKS erva

Millaista yhteistyötä teette? Asiakkaiden ohjaus, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto, Tapahtumien 
järjestämisyhteistyö

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne HUS HYKS Jorvin alueen työntekijöiden kanssa on säännöllisesti 2-3 krt/ 
v yhteispalavereja. Torstain toimintaryhmässämme Jorvin 
toimintaterapeutti tuo mukanaan ryhmään osallistujia Jorvin psykiatrian 
osastoilta. Emy käy esittelemässä säännöllisesti toimintaansa Jorvin P1, 
P2 ja P4 -osastoilla, sekä pitämässä pop-up-pisteitä Jorvin sairaalan ja 
Psykiatriakeskuksen Olka-pisteillä sekä Matinkylän ja Leppävaaran 
psykiatrian poliklinikoiden aulassa. Asiakasohjaus ja kehittäminen on 
hyvin aktiivista.

Yhteistyökumppani Seurakunta

Valitse seurakunta Espoon evankelis-luterilainen seurakuntayhtymä

Millaista yhteistyötä teette? Asiakkaiden ohjaus, Tapahtumien järjestämisyhteistyö, Muu 
asiantuntijaosaamisen vaihto

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Emy tekee yhteistyötä kaikkien Espoon ja Kauniaisten seurakuntien 
kanssa. Asiakkaiden ohjauksen lisäksi Meriemyssä on diakonin ohjaama 
keskusteluryhmä ja Valoemyssä porinaryhmä. Järjestämme yhdessä 
kynttilätapahtuman itsemurhan tehneiden muistoksi sekä muita 
tapahtumia yhteistyössä, kuten esim. asunnottomien yö.
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Yhteistyökumppani 4

Yhteistyökumppani 5

Yhteistyökumppani Muu

Lyhyt kuvaus yhteistyökumppanista Avomielin yhteistyö pks mt-yhdistysten kanssa (Helmi, Karvinen, Vantaa, 
Majakka, Sympati, Etappi)

Millaista yhteistyötä teette? Tapahtumien järjestämisyhteistyö, Viestinnällinen yhteistyö, Muu 
asiantuntijaosaamisen vaihto

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Viestintä, vaikuttaminen, mt-pop up messut, kotisivut, tapahtumat, leirit, 
yhteistyökokoukset, työntekijä- ja luottamushenkilötapaamiset.

Yhteistyökumppani STEA-avustuksia saava järjestö

STEA-avustuksia saavan järjestön nimi Kalliolan Setlementti ry

Millaista yhteistyötä teette? Tapahtumien järjestämisyhteistyö, Asiakkaiden ohjaus, 
Ohjausryhmäjäsenyys

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Yhteistyötä kohtaamispaikka Askeleen sekä Naapuruustalo Matinkylän 
kanssa. Yhteisiä tapahtumia: asunnottomien yö, kylätapahtumat, 
palveluohjaus.
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Yhteistyökumppani 6

Yhteistyökumppani 7

Yhteistyökumppani STEA-avustuksia saava järjestö

STEA-avustuksia saavan järjestön nimi HyTe ry

Millaista yhteistyötä teette? Viestinnällinen yhteistyö, Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Emy on HyTe ry (ex EJY:n) perustajajäsen. Saatavilla kokoontumistiloja 
kohtuuhintaan. Lähellä.fi-alusta. Valikko-verkosto. Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen teemaverkostot.

Yhteistyökumppani Muu

Lyhyt kuvaus yhteistyökumppanista Oppilaistosyhteistyö (Laurea amk, Omnia, Diak, Metropolia, 
Lyhytterapiainstituutti)

Millaista yhteistyötä teette? Muu asiantuntijaosaamisen vaihto

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Oppilaitoksista opiskelijoita harjoittelussa, projektitöissä sekä 
opinnäytetyöt. Laurean kanssa yhteistä hankeyhteistyötä ja 
hankehakemuksissa kumppanina. Ratkaisukeskeisen lyhytterapian 
opiskelijat tarjoavat Emyn kävijöille maksutonta terapiaa.
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Yhteistyökumppani 8

Yhteistyökumppani 9

Yhteistyökumppani Muu

Lyhyt kuvaus yhteistyökumppanista SeKaVan Tuki ry

Millaista yhteistyötä teette? Tapahtumien järjestämisyhteistyö

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Emy on SeKaVan Tuki ry:n (Seurakunnat, kaupunki, vapaat järjestöt) 
yhteisöjäsen. Emy saa pientä korvausta vastaan käyttää Stora Blindsund 
-saarta leireihin ja tapaamisiin. Kesällä keskiviikkosaunat espoolaisille.

Yhteistyökumppani STEA-avustuksia saava järjestö

STEA-avustuksia saavan järjestön nimi MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO RY

Millaista yhteistyötä teette? Muu asiantuntijaosaamisen vaihto, Viestinnällinen yhteistyö

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Emy on MTKL:n jäsenyhdistys. Asiantuntijuuden vaihto paikallisesti, 
maakunta- ja valtakuntatasolla. Koulutusta yhdistyksen toimintaan 
osallistuville ja työntekijöille.
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Yhteistyökumppani 10

Toiminnassa tavoitetut kohderyhmät

Yhteistyökumppani STEA-avustuksia saava järjestö

STEA-avustuksia saavan järjestön nimi NICEHEARTS RY

Millaista yhteistyötä teette? Taloudellinen yhteistyö, tilojen käyttö korvauksetta

Kerro tässä tarkemmin yhteistyöstänne Emy on saanut tilat nuorten aikuisten taideryhmän ja ystäväryhmän 
käyttöön.

Kaikkien avustuskohteen toimintaan osallistuneiden 
määrä (suunniteltu kohderyhmä ja muut toimintaan 
osallistuneet)

2700
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Kohderyhmä 1

Ikäryhmät ja sukupuolijakauma

0-6- 
vuotiaat

7-17- 
vuotiaat

18-29- 
vuotiaat

30-62- 
vuotiaat

63-79- 
vuotiaat

80-vuotiaat 
tai yli

Kaikki 
ikäryhmät

Miehet       0

Naiset       0

Muut       0

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0 0 0

Kohderyhmä Aikuiset mt- ja/tai päihdeongelmia kokevat

Kohderyhmä on organisaatio Ei

Miten tavoitettujen määrään liittyvä tieto on 
kerätty?

Kerätty tieto

Toteutunut määrä 2503
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Kohderyhmä 2

Ikäryhmät ja sukupuolijakauma

0-6- 
vuotiaat

7-17- 
vuotiaat

18-29- 
vuotiaat

30-62- 
vuotiaat

63-79- 
vuotiaat

80-vuotiaat 
tai yli

Kaikki 
ikäryhmät

Miehet       0

Naiset       0

Muut       0

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0 0 0

Kohderyhmä koko määrästä vieraskieliset

Kohderyhmä on organisaatio Ei

Miten tavoitettujen määrään liittyvä tieto on 
kerätty?

Kerätty tieto

Toteutunut määrä 106
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Kohderyhmä 3

Ikäryhmät ja sukupuolijakauma

0-6- 
vuotiaat

7-17- 
vuotiaat

18-29- 
vuotiaat

30-62- 
vuotiaat

63-79- 
vuotiaat

80-vuotiaat 
tai yli

Kaikki 
ikäryhmät

Miehet       0

Naiset       0

Muut       0

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0 0 0

Kohderyhmä koko määrästä nuoret aikuiset 18–32-v

Kohderyhmä on organisaatio Ei

Miten tavoitettujen määrään liittyvä tieto on 
kerätty?

Kerätty tieto

Toteutunut määrä 289
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Kohderyhmä 4

Ikäryhmät ja sukupuolijakauma

0-6- 
vuotiaat

7-17- 
vuotiaat

18-29- 
vuotiaat

30-62- 
vuotiaat

63-79- 
vuotiaat

80-vuotiaat 
tai yli

Kaikki 
ikäryhmät

Miehet       0

Naiset       0

Muut       0

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0 0 0

Kohderyhmä koko määrästä vapaaehtoiset

Kohderyhmä on organisaatio Ei

Miten tavoitettujen määrään liittyvä tieto on 
kerätty?

Kerätty tieto

Toteutunut määrä 139
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Kohderyhmä 5

Ikäryhmät ja sukupuolijakauma

0-6- 
vuotiaat

7-17- 
vuotiaat

18-29- 
vuotiaat

30-62- 
vuotiaat

63-79- 
vuotiaat

80-vuotiaat 
tai yli

Kaikki 
ikäryhmät

Miehet       0

Naiset       0

Muut       0

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0 0 0

Kohderyhmä uudet tavoitetut nuoret aikuiset 18–32-v

Kohderyhmä on organisaatio Ei

Miten tavoitettujen määrään liittyvä tieto on 
kerätty?

Kerätty tieto

Toteutunut määrä 183
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Kohderyhmä 6

Ikäryhmät ja sukupuolijakauma

0-6- 
vuotiaat

7-17- 
vuotiaat

18-29- 
vuotiaat

30-62- 
vuotiaat

63-79- 
vuotiaat

80-vuotiaat 
tai yli

Kaikki 
ikäryhmät

Miehet       0

Naiset       0

Muut       0

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0 0 0

Kohderyhmä uudet tavoitetut yksinäiset

Kohderyhmä on organisaatio Ei

Miten tavoitettujen määrään liittyvä tieto on 
kerätty?

Kerätty tieto

Toteutunut määrä 119
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Kohderyhmä 7

Ikäryhmät ja sukupuolijakauma

0-6- 
vuotiaat

7-17- 
vuotiaat

18-29- 
vuotiaat

30-62- 
vuotiaat

63-79- 
vuotiaat

80-vuotiaat 
tai yli

Kaikki 
ikäryhmät

Miehet       0

Naiset       0

Muut       0

YHTEENSÄ 0 0 0 0 0 0 0

Kohderyhmä uudet vapaaehtoiset

Kohderyhmä on organisaatio Ei

Miten tavoitettujen määrään liittyvä tieto on 
kerätty?

Kerätty tieto

Toteutunut määrä 61
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Toiminta ja tuotokset

Toiminta tai tuotos 1

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Kohtaamispaikka Lilla Karyllissa aukiolo ma-pe, su

Toimintojen tai tuotosten määrä 300

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 4 353

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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Toiminta tai tuotos 2

Toiminta tai tuotos 3

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Kohtaamispaikka Meriemyssä aukiolo ma-pe, la

Toimintojen tai tuotosten määrä 299

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 2 387

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Kohtaamispaikka Valoemyssä aukiolo ma, ke-pe

Toimintojen tai tuotosten määrä 163

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 618

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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Toiminta tai tuotos 4

Toiminta tai tuotos 5

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Kohtaamispaikka Olotila (18-32-v.) Valoemy ke-pe

Toimintojen tai tuotosten määrä 140

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 2 228

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32-v.) ryhmät

Toimintojen tai tuotosten määrä 148

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 578

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto



18 (47)Tuloksellisuusraportti

 Valmis  2236/05.04.03/2025/1

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 
Mentalhälso förening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI 
JÄRVISALO

 03.03.2025  Julkinen

Toiminta tai tuotos 6

Toiminta tai tuotos 7

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Talkoot Lilla Karyll ma-pe (siivous+ruoanlaitto)

Toimintojen tai tuotosten määrä 245

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 1 859

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Talkoot Meriemy ma, ke, pe (siivous+ruoanlaitto)

Toimintojen tai tuotosten määrä 149

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 676

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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Toiminta tai tuotos 8

Toiminta tai tuotos 9

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Talkoot Valoemy ke (siivous+ruoanlaitto)

Toimintojen tai tuotosten määrä 43

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 204

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Säännölliset etäryhmät

Toimintojen tai tuotosten määrä 70

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 470

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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Toiminta tai tuotos 10

Toiminta tai tuotos 11

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Säännölliset keskustelu- tai vertaistukiryhmät

Toimintojen tai tuotosten määrä 320

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 1 744

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Säännölliset liikuntaryhmät

Toimintojen tai tuotosten määrä 369

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 2 137

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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 03.03.2025  Julkinen

Toiminta tai tuotos 12

Toiminta tai tuotos 13

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Säännölliset toiminta- ja harrasteryhmät

Toimintojen tai tuotosten määrä 468

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 2 368

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Yksittäiset ryhmät (luennot, elokuva, peli)

Toimintojen tai tuotosten määrä 5

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 27

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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Toiminta tai tuotos 14

Toiminta tai tuotos 15

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Retket (luonto, taide, kaupunki, saaristo, eläin)

Toimintojen tai tuotosten määrä 61

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 484

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Emyn järjestämät tapahtumat (juhlat, turnaukset)

Toimintojen tai tuotosten määrä 11

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 427

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto



23 (47)Tuloksellisuusraportti

 Valmis  2236/05.04.03/2025/1

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 
Mentalhälso förening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI 
JÄRVISALO

 03.03.2025  Julkinen

Toiminta tai tuotos 16

Toiminta tai tuotos 17

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Yhteistyötapahtumat (asunn.yö, Selvästi kivaa...)

Toimintojen tai tuotosten määrä 4

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Muu toiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 565

Miten tieto on kerätty? Arvio

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Emyn pop-up-esittelyt

Toimintojen tai tuotosten määrä 78

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Viestintä

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 1 356

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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Toiminta tai tuotos 18

Toiminta tai tuotos 19

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Vapaaehtoisten virkistys (retket, luennot, juhlat)

Toimintojen tai tuotosten määrä 7

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Ryhmätoiminta

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 46

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Digitaitopaja

Toimintojen tai tuotosten määrä 1

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Koulutus

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 2

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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Toiminta tai tuotos 20

Toiminta tai tuotos 21

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Martta-ruokakurssit

Toimintojen tai tuotosten määrä 5

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Koulutus

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 41

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutus (14 h)

Toimintojen tai tuotosten määrä 1

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Koulutus

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 22

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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 03.03.2025  Julkinen

Toiminta tai tuotos 22

Toiminta tai tuotos 23

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Tukikurssi jännittäjille

Toimintojen tai tuotosten määrä 5

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Koulutus

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 17

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Startti Emyn vapaaehtoiseksi (2 h)

Toimintojen tai tuotosten määrä 8

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Koulutus

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 12

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto



27 (47)Tuloksellisuusraportti

 Valmis  2236/05.04.03/2025/1

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 
Mentalhälso förening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI 
JÄRVISALO

 03.03.2025  Julkinen

Toiminta tai tuotos 24

Toiminta tai tuotos 25

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus NVC-vuorovaikutuskoulutus vapaaehtoisille

Toimintojen tai tuotosten määrä 1

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Koulutus

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 17

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto

Toiminnan tai tuotoksen kuvaus Emyn kuukausikokous (kävijät kehittävät toimintaa)

Toimintojen tai tuotosten määrä 10

Luokka, johon toiminta ja tuotokset kuuluvat Edunvalvonta ja vaikuttaminen

Onko toiminnassa tavattu kohderyhmää 
kasvokkain, puhelimitse tai chatin kautta

Kyllä

Kohtaamiskertojen lukumäärä 114

Miten tieto on kerätty? Kerätty tieto
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 03.03.2025  Julkinen

Mitä olivat toiminnan ja tuotosten sisällöt? Tuu messiin! (18-32-v): 2 etäpeliryhmää, taide, kuntosali, ulkosali ja liikunta. 
Ryhmät kaikille: 3 Tukinet-chat, etä ahdistuneiden tuki, etä missä mennään 
Emyssä. 17 keskustelu: ahdistuneiden tuki, epävakaa persoon.häiriöisten 
tuki, masentuneiden tuki, 2-suuntaisten tuki, miesten tunneryhmä, mielen 
hyvinvointi, aktiivisempi elämä, englanti, ruotsi, 2 yleiskeskustelu, 
darinkieliset naiset, 4 ystäväryhmää, yhteisökahvit. 18 liikunta: futsal, 3 
jalkapallo, itäm.tanssi, 3 jooga, keilaus, kuntosali, kävely, sulkapallo, sähly, 
taiji, ulkosali, 3 vesiliikunta. 28 toimintaryhmää: meditaatio, askartelu, kässä, 
bileperjantai, Kaikukortti, 2 kirjoitus, 2 kirjallisuusterapia, runo, leivonta, 
levyraati, 6 taide, 2 musiikki, luontovalokuvaus, runo, shakki, teatteri, 
toiminta, ulkopeli, biljardi, peli. Tapahtumia mm. turnauksia, pikkujoulut, 
pääsiäis- ja joululounas, asunnott.yö, jouluaatto Meriemyssä, vappubileet. 
Koulutukset: 8 startti vapaaehtoiseksi, digitaitopaja, tukikurssi jännittäjille, 
NVC-koulutus, MTEA1- koulutus, 5 ruokakurssia. 51 retkeä. 26 leiripäivää. 
Vapaaeht. virkistys: 2 pikkujoulut, 3 hyvinvointi-iltaa, Haltia-retki, työnohjaus. 
Discord 18-32 v jäseniä 220, viestejä 3789, Virtuaaliemy jäseniä 299, 
viestejä 62802. Instagram seuraajat: Emy 755, 18-32 v 639. FB seuraajat: 
Emy 647, 18-32 v 753. Emy.fi näyttökertoja 141000 kpl. Tukinet-chat viestejä 
14090 kpl. Levikki: tiedote 5830 kpl/v. Messissä!-uutiskirje 2460 kpl/v, 
kumppanikirje 4404 kpl/v. Pop-upit, esittelyt 78 kpl.
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Seuranta, mittarit ja tulokset

Miten tuloksellisuutta seurattiin, arvioitiin ja kehitettiin 
toimintavuonna?

Tuloksellisuutta seurattiin monipuolisesti keräämällä palautetta ja 
hyödyntämällä erilaisia indikaattoreita. Osallistujatietoja tilastoitiin 
systemaattisesti, ja toiminnan sisällöistä, järjestämistavoista, tuloksista ja 
vaikutuksista kerättiin näkemyksiä eri kohderyhmiltä, kuten osallistujilta, 
vapaaehtoisilta, työntekijöiltä ja yhteistyökumppaneilta. 
 
Seurantaa varten toteutettiin laajat kyselyt ryhmätoiminnasta kevät- ja 
syyskausien päätteeksi. Lisäksi palautetta kerättiin leireistä ja retkistä. 
Webropol-arviointityökalu oli aktiivisessa käytössä palautteen keräämisessä 
ja analysoinnissa. Avoimet vastaukset analysoitiin induktiivisella 
kvalitatiivisella sisällönanalyysillä, jonka välivaiheissa hyödynnettiin 
ChatGPT:tä. Lisäksi arjen toiminnassa havainnoitiin ja kuultiin kävijöiden 
tarpeita. 
 
Arjessa saatu jatkuva palaute ja kyselytulokset käsiteltiin työntekijöiden 
tiimikokouksissa, kuukausikokouksissa sekä tarvittaessa hallituksen 
kokouksissa. Yhteistyökumppaneiden näkemyksiä kerättiin 
kumppanikokouksissa, ja arkista yhteistyötä ja toimintaa kehitettiin 
joustavasti saadun palautteen pohjalta. 
 
Arviointitietoa hyödynnettiin sekä toiminnan itsearvioinnissa että jatkuvassa 
kehittämisessä. Raportoidun tiedon ja kokemuspohjaisen arvioinnin 
perusteella määriteltiin kehittämistarpeita, joita käsiteltiin vuosittaisessa 
hallituksen ja työntekijöiden kehittämispäivässä. Lisäksi tuotimme rahoittajille 
ja kumppaneille tietoa toiminnastamme osana raportointia.
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Tavoite 1

Mittari 1

Mitä asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu 
tulos edisti?

Lisäämme ja vahvistamme sosiaalisia kontakteja, edistämme osallisuutta 
ja arjen mielekkyyttä kohderyhmällemme. 
Emyn uudistetut toiminta-ajatukset: 
Yhdistys ylläpitää avoimia kohtaamispaikkoja, joissa on mahdollisuus 
osallistua toimintaan, saada vertaistukea ja kokea yhteisöllisyyttä. 
Yhdistys järjestää mielekästä tekemistä, harrastus- ja työtoimintaa 
osallistujalähtöisesti sekä tukee ihmistä arjessa. Täten osallistujien 
sosiaalinen pääoma karttuu.

Todennetut tavoitteeseen liittyvät tulokset 
toimintavuonna

Tulokset vastaavat asetettuja tavoitteita: sosiaaliset kontaktit lisääntyivät, 
osallisuus vahvistui ja arjen mielekkyys kasvoi. 
 
Kohtaamispaikat, vertaistuki ja yhteisöllinen toiminta kartuttivat 
osallistujien sosiaalista pääomaa, vähensivät yksinäisyyttä ja lievensivät 
sairauden aiheuttamaa kuormitusta. Osallisuuden kokemus vahvistui, ja 
osallistujat löysivät helpommin yhteiskunnan palveluiden piiriin, mikä 
paransi heidän mahdollisuuksiaan saada oikea-aikaista tukea ja 
kuntoutusta. 
 
Mielekäs tekeminen lisäsi elämän merkityksellisyyttä, paransi hyvinvointia 
ja vähensi mielenterveyspalvelujen tarvetta. Toiminta tuki osallistujien 
toimintakykyä ja itsenäistä arkea, ennaltaehkäisten syrjäytymistä ja 
vahvistaen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Olen saanut Emyn toiminnasta. Monivalintakysymys. N = 451 
82 % (368) Uusia sosiaalisia kontakteja 
80 % (361) Vaihtoehdon kotiin jäämiselle 
79 % (358) Mielekästä tekemistä arkeen 
64 % (289) Vertaistukea 
63 % (282) Jaksamista ja voimavaroja arkeen

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 519
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Mittari 2

Mittari 3

Kuinka monelta tietoa saatiin? 451

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Olen saanut Emyn toiminnasta. Monivalintakysymys. N = 451 
53 % (239) Keinoja lisätä hyvinvointia, 48 % (218) Sosiaalisia taitoja, 48 
% (217) Psykososiaalista tukea, 37 % (165) Osallistua 
vapaaehtoistoimintaan, 32 % (144) Apua arjen haasteisiin

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 519

Kuinka monelta tietoa saatiin? 451

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Olen saanut Emyn toiminnasta. Monivalintakysymys. N = 451 
26 % (119) Arjen taitoja (esim. ruon valmistus), 25 % (115) Kehittää 
toimintaa, 6 % (26) Väyliä työelämään, 4 % (19) Polkuja opiskelemaan, 3 
% (13) Apua asunnon saamisessa

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 519

Kuinka monelta tietoa saatiin? 451
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Mittari 4

Mittari 5

Mittari 6

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Olen saanut Emyn toiminnasta. N = 451. Monivalintakysymyksen avoin 
vastaus. 
7 % (32) Muuta, mitä? Yhteisöllisyyttä, vertaistukea ja harrastuksia. 
Luonto, kulttuuri ja liikunta. Apua arjen haasteisiin ja 
oppimismahdollisuuksia. Turvaverkoston.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 519

Kuinka monelta tietoa saatiin? 32

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Positiivisen mielenterveyden mittari (SWEMWBS) = 22,35 
Nuorten aikuisten (18-32 v.) = 21,13 
Kohderyhmää on tavoitettu. Mittari kuvaa osallistujien positiivista 
mielenterveyttä poikkileikkauksena.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 388

Kuinka monelta tietoa saatiin? 325

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emy on onnistunut edistämään kohderyhmän osallisuutta. Kysely 
yhteistyökumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, melko 
hyvin, hyvin) 
91,3 % Melko hyvin tai hyvin (21)
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Mittari 7

Mittari 8

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 23

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emy on onnistunut parantamaan kohderyhmän toimintamahdollisuuksia. 
Kysely yhteistyökumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, 
melko hyvin, hyvin) 
87,0 % Melko hyvin tai hyvin (20)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 23

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emy on onnistunut parantamaan kohderyhmän voimavaroja. Kysely 
yhteistyökumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, melko 
hyvin, hyvin) 
78,3 % Melko hyvin tai hyvin (18)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
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Mittari 9

Mittari 10

Mittari 11

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emy on onnistunut tukemaan heikoimmassa asemassa olevia. Kysely 
yhteistyökumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, melko 
hyvin, hyvin) 
91,3 % Melko hyvin tai hyvin (21)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 23

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Osallisuusindikaattori: 70,35. 
Nuorten aikuisten (18-32 v.) osallisuusindikaattori: 71,46.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 519

Kuinka monelta tietoa saatiin? 336

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Kuinka todennäköisesti suosittelisit Emyn toimintaa asiakkaillesi? Kysely 
yhteistyökumppaneille. (asteikko 0-10) 
NPS 96, ka. 9,7

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23
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Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
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Tavoite 2

Mittari 1

Mitä asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu 
tulos edisti?

Etsimme, löydämme ja kiinnitämme toimintaamme mielenterveys- ja/tai 
päihdeongelmia kohdanneita 18-65-vuotiaita. Etsimme, löydämme ja 
kiinnitämme toimintaamme erityisesti kohdennettuna 18–32-vuotiaita 
nuoria aikuisia ja kutsumme heitä mukaan toimintaamme. Etsimme, 
löydämme ja kiinnitämme toimintaamme erityisesti sosiaalisesti 
eristäytyviä 18–65-vuotiaita espoolaisia ja kutsumme heitä mukaan 
toimintaamme. Emyn visioon vuodelle 2027 on sisällytetty yksinäisyys- 
teema, yksinäisyyden poistaminen.

Todennetut tavoitteeseen liittyvät tulokset 
toimintavuonna

Kohderyhmät on tavoitettu yli tavoitteen. Emyn toiminta on lisännyt lisää 
sosiaalisia kontakteja ja vähentänyt yksinäisyyttä. 
 
Tavoitteena oli etsiä ja kutsua 100 uutta yksinäistä 29-65 vuotiasta 
espoolaista mukaan toimintaan. Henkilöitä löytyi 119, joista 104 tavattiin 
henkilökohtaisesti Emyssä. Henkilökohtaisista tapaamisista 42 toteutui 
kolmikantana yhteistyöverkoston työntekijän ja kutsuttavan kanssa. 
Ystäväryhmiä oli 4, joissa ryhmäkertoja 135 ja kohtaamiskertoja 729, 
yksittäisiä henkilöitä oli 79. Tavoitteena oli löytää 100 uutta 18-32- 
vuotiasta. Heitä löydettiin 183. Tavoitteena oli tavoittaa yhteensä 220 
18-32-vuotiasta. Heitä tavoitettiin 289.

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Yksinäisyysmittari. Tunnetko itsesi yksinäiseksi? Melko usein tai usein = 
29,5 % (Tilastokeskus 2022: koko Suomen väestöstä 29,7 %) 
 
En koskaan 9,8 % (38) 
Hyvin harvoin 21,2 % (82) 
Joskus 39,4 % (152) 
Melko usein 23,3 % (90) 
Jatkuvasti 6,2 % (24)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 519
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Mittari 2

Mittari 3

Kuinka monelta tietoa saatiin? 386

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emyn toiminta on vähentänyt yksinäisyyttäni. Jokseenkin tai täysin 
samaa mieltä 84,2%. 
 
Täysin eri mieltä 0,6% (2) 
Jokseenkin eri mieltä 3,0% (10) 
Ei samaa eikä eri mieltä 12,2% (41) 
Jokseenkin samaa mieltä 39,0% (131) 
Täysin samaa mieltä 45,2% (152)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 519

Kuinka monelta tietoa saatiin? 336

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emy on onnistunut vähentämään kohderyhmän yksinäisyyttä. Kysely 
yhteistyökumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, melko 
hyvin, hyvin) 
82,6 % Melko hyvin tai hyvin (19)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
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Mittari 4

Mittari 5

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Yksinäisyysmittari nuoret aikuiset (18-32 v.) Melko usein tai usein = 37,7 
% (Tilastokeskus 2022: koko Suomen väestöstä 29,7 %) 
 
En koskaan (n=1) 1% 
Hyvin harvoin (n=18) 18,5% 
Joskus (n=41) 42,3% 
Melko usein (n=28) 28,9% 
Jatkuvasti (n=9) 9,3%

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 97

Kuinka monelta tietoa saatiin? 97

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emyn toiminta on vähentänyt yksinäisyyttäni, nuoret aikuiset (18-32 v). 
Jokseenkin tai täysin samaa mieltä 91,7%.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 97

Kuinka monelta tietoa saatiin? 97
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Tavoite 3

Mittari 1

Mitä asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu 
tulos edisti?

Edistämme osallisuutta ja lisäämme kohderyhmämme 
vaikutusmahdollisuuksia kehittää yhdistyksen toimintaa. Tarjoamme 
mahdollisuuden monipuoliseen vapaaehtoistyöhön. Emyn visioon 
vuodelle 2027 on sisällytetty, että vapaaehtoisuus kukoistaa, 
vapaaehtoiset hoitavat 50 % Emyn toiminnasta!

Todennetut tavoitteeseen liittyvät tulokset 
toimintavuonna

Vapaaehtoisten määrä on kasvanut 131 -> 139. Emy on koettu 
houkuttelevaksi yhdistykseksi tulla harjoittelijaksi ja vapaaehtoiseksi, 
koska mahdollistamme yksilöllisesti räätälöidyt, monipuoliset 
vapaaehtoistehtävät ja oppimisen. Huolehdimme vapaaehtoistemme 
jaksamisesta virkistyksellä, koulutuksella ja työnohjauksella. 
Vapaaehtoistemme ansiosta etenkin retki- ja vertaisryhmätoiminamme 
kasvanut edelleen ja on erittäin aktiivista.

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Mitä hyötyä olet saanut vapaaehtoisena toimimisesta? Avoin vastaus. 
Toiminta on vahvistanut vuorovaikutustaitoja, yhteisöllisyyttä ja 
hyvinvointia. Se on tarjonnut mielekästä tekemistä, edistänyt arjen 
hallintaa ja mahdollistanut uuden oppimisen.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 16

Kuinka monelta tietoa saatiin? 15
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Mittari 2

Mittari 3

Mittari 4

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Kuinka todennäköisesti suosittelisit Emyn vapaaehtoistoimintaa muille? 
NPS 56, ka 8,6 (asteikko 0-10) 
Arvostelijat (0-6) 6,3% (1) 
Passiiviset (7-8) 31,2% (5) 
Suosittelijat (9-10) 62,5% (10)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 16

Kuinka monelta tietoa saatiin? 16

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emy on onnistunut lisäämään kohderyhmän vaikutusmahdollisuuksia. 
Kysely yhteistyökumppaneille. (Asteikko: heikosti, melko heikosti, eos, 
melko hyvin, hyvin) 
 
60,8 % Melko hyvin tai hyvin (14)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 23

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Kuukausikokous Meriemyssä. Kaikille avoin kehittämiskokous. Kokouksia 
oli 10, osallistumiskertoja 114. Aloitteita käsitelty 100, joista 71 toteutettu 
vapaaehtoisvoimin tai työntekijän tuella. Niistä tiedotettiin eri kanavissa ja 
kokousmuistiossa.
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Miten kysyttiin? Havainnoimalla

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 114

Kuinka monelta tietoa saatiin? 114
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Tavoite 4

Mittari 1

Mitä asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu 
tulos edisti?

Liudennamme mielenterveysongelmiin kohdistuvia ennakkoluuloja ja 
poistamme psyykkiseen sairastumiseen liittyvää yhteiskunnallista 
stigmaa. Tarjoamme koulutusta ja väylän yhteiskunnalliselle 
vaikuttamiselle. 
Hyödynnämme toiminnassamme kokemusasiantuntijuutta. 
Emyn visioon vuodelle 2027 on sisällytetty mielenterveys kaikkien 
elämäntaidoksi. Emy on kouluttanut kaikki espoolaiset mt-taitoihin. Emy 
edistää mielenterveyttä elämän taitona.

Todennetut tavoitteeseen liittyvät tulokset 
toimintavuonna

Emy on onnistunut toiminnallaan vähentämään mt-ongelmien stigmaa. 
Mielenterveyden ensiapukoulutus on myös osaltaan vähentänyt stigmaa 
ja lisännyt kävijöidemme mielenterveystaitoja. Kokemusasiantuntijamme 
ovat olleet aktiivisesti mukana esittelemässä Emyn toimintaa ja kertoneet 
omasta kokemuksestaan Emyn pop-up-pisteillä ja Jorvin osastoilla.

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emyn toiminta on vähentänyt mt-ongelmien stigmaa. 
Jokseenkin tai täysin samaa mieltä 70,6%. 
 
Täysin eri mieltä 1,8%(6) 
Jokseenkin eri mieltä 5,7%(19) 
Ei samaa eikä eri mieltä 21,9%(74) 
Jokseenkin samaa mieltä 36,1%(122) 
Täysin samaa mieltä 34,5%(117)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 519

Kuinka monelta tietoa saatiin? 338
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Mittari 2

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emy on onnistunut herättämään ymmärrystä mielenterveysongelmia 
kohdanneita kohtaan. Kysely yhteistyökumppaneille. (Asteikko: heikosti, 
melko heikosti, eos, melko hyvin, hyvin) 
 
86,9 % Melko hyvin tai hyvin (20)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
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Tavoite 5

Mittari 1

Mitä asettamaanne tavoitetta mittarilla havaittu 
tulos edisti?

Kehitämme, tunnistamme ja pysymme uskollisina yhdistyksen toiminnan 
kulmakivissä: ryhmä-, talkoo-, kohtaamispaikka- ja digitoiminta. 
Olemme osallisia ja kehittämme yhteistyökumppanuuksin omaa ja 
alueellista toimintaa. Verkostoidumme aktiivisesti edistääksemme 
kohderyhmämme hyvää muuttuvassa toimintaympäristössämme. 
Emyn visioon vuodelle 2027 on sisällytetty, että yhdistys on 
vakiinnuttanut toimijuuden ja yhteistyökumppanuuden muiden toimijoiden 
rinnalla Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Todennetut tavoitteeseen liittyvät tulokset 
toimintavuonna

Emy on onnistunut vahvistamaan järjestöjen yhteistyötä, tiedonvaihtoa ja 
ajankohtaisiin asioihin paneutumista. Verkostotyö on helpottanut 
yhteydenpitoa ja tukenut tavoitteellista toimintaa, erityisesti pämi- 
verkoston koordinoinnissa. Kohderyhmä on saanut arvokasta, helposti 
jaettavaa tietoa, jota ei muualta ole saatavilla. Webinaari 
"Kohtaamispaikoista voimaa arkeen" lisäsi tietoisuutta alueen 
kohtaamispaikoista. Yhteistyökumppanit pitävät Emyä keskeisenä 
toimijana alueellisessa verkostoyhteistyössä ja toivovat sen työn 
jatkuvan, sillä verkostot ovat olennaisia alueen asukkaiden mielen 
hyvinvoinnin tukemisessa.

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Emy on onnistunut kehittämään, juurruttamaan ja vahvistamaan hyviä 
käytäntöjä ajan hermolla. Kysely yhteistyökumppaneille. (Asteikko: 
heikosti, melko heikosti, eos, melko hyvin, hyvin) 
 
91,3 % Melko hyvin tai hyvin (21)

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 23
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Mittari 2

Mittari 3

Mittari 4

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Kysely yhteistyökumppaneille. Avoin vastaus.

Miten kysyttiin? Kyselylomakkeella

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 23

Kuinka monelta tietoa saatiin? 9

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Verkostot: (5) L-U päihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosto (Pämi), L- 
U kohtaamispaikkaverkosto, Espoonseudun kohtaamispaikkaverkosto, 
Avomielin verkosto ja Monitoimiset-verkosto.

Miten kysyttiin? Havainnoimalla

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 5

Kuinka monelta tietoa saatiin? 5

Tulosten todentamiseen käytetty mittari Verkostotapaamisia yhteensä 39: Pämi 8 kpl (105 osallistujaa), L-U 
kohtaamispaikkaverkosto 2 kpl (19 osallistujaa), Esko–verkosto 5 kpl (50 
osallistujaa), Avomielin 15 kpl (98 osallistujaa), Monitoimiset 9 kpl (52 
osallistujaa)

Miten kysyttiin? Havainnoimalla

Kuinka monelta tietoa kerättiin? 324
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Kuinka monelta tietoa saatiin? 324

Mitkä tekijät edistivät tulosten saavuttamista? Mt-palvelujen saatavuus on heikentynyt -> tarve Emyn toiminnalle on 
kasvanut. 
 
Tulosten saavuttamista edisti laaja vapaaehtoisten verkosto sekä 
motivoitunut ja ammattitaitoinen henkilökunta, jotka toimivat 
ratkaisukeskeisesti. Emyn aktiivinen markkinointi somessa, pop-up-pisteillä 
ja uutiskirjein tavoitti ihmisiä ja lisäsi toiminnan saavutettavuutta. 
Sensitiivinen ja yksilöllinen kohtaaminen loi turvallisen ilmapiirin, joka vahvisti 
yhteisöllisyyttä ja vertaistukea. 
 
Kohderyhmän tarpeiden tuntemus mahdollisti toiminnan räätälöinnin matalan 
kynnyksen osallistumismahdollisuuksiksi, jotka tukivat sekä henkistä että 
fyysistä hyvinvointia. Osallistujien mukaan ottaminen kehittämiseen lisäsi 
sitoutumista ja osallisuuden kokemusta. Heidän ideoimansa aktiviteetit 
tukivat hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Päivärytmiä ja elämänhallintaa 
tukevat toiminnot toivat mielekästä tekemistä ja vahvistivat osallistujien 
taitoja. Laajat yhteistyöverkostot ja rahoittajat varmistivat toiminnan 
jatkuvuuden.

Mitkä tekijät estivät tulosten saavuttamista? Uuden kohderyhmän kiinnittäminen Emyn toimintaan on aiempaa 
haasteellisempaa: ihmisten psyykkinen vointi on heikentynyt, ja kotoa 
lähteminen erittäin vaikeaa, vaikka tarjolla onkin Emyn puolelta mahdollisuus 
tulla henkilökohtaisesti vastaan. 
 
Hallinnolliset työt vievät entistä enemmän aikaa kävijämäärän ja 
vapaaehtoisten ohjaaman ryhmä- ja retkitoiminnan lisäännyttyä.

Arvioi millaisia olivat aikaansaamanne tulokset 
suhteessa tavoitteisiin

Emyn ryhmätoiminta, tapahtumat, retket, kohtaamispaikkatoiminta ja leirit 
ovat vahvistaneet osallistujien hyvinvointia monitasoisesti. Palautteiden 
perusteella (N=429) toiminnalla on ollut merkittäviä vaikutuksia erityisesti 
yhteisöllisyyden, mielen hyvinvoinnin, päivärytmin, fyysisen hyvinvoinnin 
sekä mielekkään tekemisen osa-alueilla. 
 
Osallistujat kokivat toiminnan vahvistaneen sosiaalisia suhteita ja 
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vertaistuen merkitys nousi esiin, ja moni löysi 
uusia ystäviä tai sai mahdollisuuden tavata vanhoja tuttuja. Erityisesti 
kohtaamispaikkatoiminta ja ryhmätoiminta loivat turvallisen ympäristön 
sosiaaliselle kanssakäymiselle, mikä lievitti yksinäisyyttä ja vahvisti 
osallisuuden tunnetta. 
 
Emyn toiminta tarjosi iloa, elämänlaatua ja mielenrauhaa. Kohtaamispaikat ja 



47 (47)Tuloksellisuusraportti

 Valmis  2236/05.04.03/2025/1

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Esbo 
Mentalhälso förening EMF rf / KAJ JANNE TAPANI 
JÄRVISALO

 03.03.2025  Julkinen

tapahtumat auttoivat irrottautumaan arjesta, ja keskustelumahdollisuudet 
tukivat henkistä hyvinvointia. Positiiviset tunteet, stressin väheneminen ja 
yksinäisyyden lievittyminen nousivat vahvasti esiin. 
 
Päivärytmin ja elämänhallinnan tukeminen oli monille keskeinen hyöty. 
Osallistuminen loi arkeen säännöllisyyttä ja toi mielekästä sisältöä päiviin. 
Moni koki saaneensa syyn lähteä kotoa, minkä lisäksi ryhmätoiminta ja 
tapahtumat auttoivat ylläpitämään arjen rytmiä. Lisäksi osallistujat oppivat 
uusia arjen taitoja, kuten ruoanlaittoa ja käsitöitä, mikä lisäsi itseluottamusta 
ja itsenäisyyttä. 
 
Fyysinen hyvinvointi parani liikunnan ja terveellisen ravitsemuksen myötä. 
Retket, tanssi, keilaus ja muut aktiviteetit tarjosivat mahdollisuuksia liikkua 
matalalla kynnyksellä, mikä kohensi osallistujien kuntoa ja hyvinvointia. 
Kohtaamispaikkojen talkoissa ja leireillä tarjottu ravitseva ruoka oli monille 
tärkeä osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja vähensi taloudellisia huolia. 
 
Toimintaan osallistuminen toi myös mielekästä tekemistä ja mahdollisti 
uusien harrastusten kokeilemisen. Musiikki, maalaaminen, askartelu ja muut 
luovat harrastukset toivat osallistujille iloa ja rentoutumista. Pelaaminen, 
keskustelut ja ryhmäaktiviteetit antoivat virikkeitä ja vaihtelua arkeen. 
 
Emyn ryhmätoiminta, tapahtumat, retket, kohtaamispaikkatoiminta ja leirit 
ovat vahvistaneet osallistujien yhteisöllisyyttä, tukeneet mielenterveyttä, 
parantaneet päivärytmiä ja edistäneet fyysistä sekä henkistä hyvinvointia. 
Toiminnan vaikutukset näkyvät sosiaalisten suhteiden vahvistumisena, 
yksinäisyyden vähenemisenä, stressin lievittymisenä sekä fyysisen ja 
henkisen hyvinvoinnin parantumisena. Emyn toiminnalla on laaja ja 
myönteinen vaikutus osallistujien elämänlaatuun. 
 
Kehitämme toimintaamme jatkuvasti palautteen perusteella, yhdessä 
kävijöidemme ja vapaaehtoistemme kanssa. Vastaamme ketterästi 
kävijöidemme tarpeisiin ja uudistamme kuukausittain ryhmä- ja 
retkitarjontaamme kysynnän mukaan. 
 
Olemme ylittäneet kaikki kohderyhmämme tavoittamiselle asettamamme 
tavoitteet. Osallistujamäärät ovat kasvaneet huomattavasti edelliseen 
vuoteen verrattuna (1885->2503). Olemme onnistuneet vähentämään mt- 
ongelmien stigmaa ja lisäämään kävijöidemme mielenterveystaitoja. 
Kokemusasiantuntijamme ovat olleet aktiivisesti mukana Emyn toiminnan 
esittelyissä. 
 
Olemme vakiinnuttaneet asemamme merkittävänä mielen hyvinvointia 
vahvistavana toimijana ja yhteistyökumppania Länsi-Uudenmaan alueella 
muiden toimijoiden rinnalla, mutta myös edelläkävijänä. Koordinoimme useita 
alueen yhteistyöverkostoja.
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