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Yhdistys ja yhteystiedot

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry (Esbo mentalhilsoférening EMF rf) on mielenterveyskuntoutujien
potilasyhdistys. Tarkoituksenamme on yhdistaa ja aktivoida Espoon ja lahikuntien alueella asuvia mie-
lenterveysongelmia kokeneita seka herattaa ymmarrysta heita kohtaan. Teemme myos ennaltaehkaise-
vaa tyota mielenterveyden alueella. Tarkoituksemme toteuttamiseksi jarjestamme ryhma-, opinto- ja tyo-
toimintaa, tapahtumia, retkia, leireja ja matkoja seka kaikille avoimia keskustelutilaisuuksia. Tarvittaessa
myos informoimme viranomaisia osallistujiemme tarpeista. Arvomme ovat yhteisollisyys, osallistujalah-
toisyys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys ja toiminnallisuus.

Yhdistyksen jasenyys

Jasenmaksu vuodelle 2026 on 15 €, joka sisaltaa yhdistyksen kokouksissa osallistumisen aanivaltaisena ja-
senena yhdistyksen paatoksentekoon tai sitten kannatusjasenmaksu 200 €, joka nimensa mukaisesti on
Emyn kannattamista ilman danioikeutta. Maksamalla 45 € maksuun sisaltyy kuukausittain ilmestyva pape-
rinen EMY-tiedote seka jasenmaksu. Jasenmaksu kattaa yhden kalenterivuoden kerrallaan. Jos maksat ja-
senmaksun ennen kuun 15. paivaa, ehdimme lisata sinut rekisteriin seuraavan kuun lehden postitusta var-
ten. Tilaajat saavat EMY-tiedotteen postitse kotiin. Emyn jasenet ovat myos Mielenterveyden keskusliiton
jasenia. Lisatietoja yhdistyksesta ja jasenyydesta: emy.fi/yhdistys

Emyn pankkiyhteys

Helsingin OP pankki Oyj, IBAN-tilinumero:

Fl44 5780 4120 0578 46, BIC-koodi OKOYFIHH.
Maksaessasi jasenmaksua Emyn tilille,
laitathan viestikenttaan nimesi ja yhteystietosi!

Luottamus- ja toimihenkilot

Puheenjohtaja Johanna Virtanen

Toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalo p. 050 552 1049 kaj.jarvisalo@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Virpi Guttorm p. 050 310 7981 virpi.guttorm@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Arttu Poyhtari p. 050 312 5193 arttu.poyhtari@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Saara Arkimo p. 050 312 5192 saara.arkimo@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Tiina Pajula p. 050 310 7982 tiina.pajula@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Hanna Parikka p. 050 310 7988 hanna.parikka@emy.fi
Toiminnanohjaaja  Suvi Hotari p. 050 310 7987 suvi.hotari@emy.fi
Ohjaaja Eeva Leinonen p. 050 310 7984 eeva.leinonen@emy.fi
Ohjaaja Tiia Hachad p. 050 310 7986 tiia.hachad@emy.fi
Ohjaaja Sandra Saim p. 050 310 7983 sandra.saim@emy.fi

Jarjestotyontekija  Jouni Laakkonen
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Helmikuun tarpit

10.2. Espoo-infon palveluneuvojat
Samarian C-talossa

1.2, Elokuvailtapaiva Valoemyssa

1.2 Kiekko-Espoo vs Jukurit

17.2. Laskiaistiistain retki Pirttimakeen

18.2. Kiekko-Espoo vs Lukko

23.-27.2. | Emyn talvileiri kurssikeskus
Velskolassa

24.2, Startti Emyn vapaaehtoiseksi
Valoemyssa

27.2. Herkkuperjantai Meriemyn
talkoissa

27.2. Bileperjantai Samarian C-talossa

27.2. HKO yleisokenraali "Kevatuhri"
Musiikkitalossa

28.2. Emyn kuukausikokous

Meriemyssa

EMY-tiedote 2/2026

Palaute: tiedote@emy.fi p. 050 312 5193
Julkaisija: Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry
Y-tunnus: 0678820-6

EMY ry, Pappilantie 7, 02770 Espoo espoonmie-
lenterveys@emy.fi. EMY-tiedote julkaistaan
internet-osoitteessa www.emy.fi/emy-tiedote
Vastaava toimittaja, taitto: Arttu POoyhtari
Painopaikka: Picaset Qy, Helsinki

Tilaushinta: 45 €/kalenterivuosi. Sisaltaa myos
Emyn jasenmaksun.

Ilmestyminen: Kuukauden alussa, 11 krt/vuosi.
Aineisto on tervetullutta! Aineisto tulee toimit-
taa edeltavan kuukauden puolivaliin mennessa
sahkopostitse osoitteeseen tiedote@emy.fi.
Kansi: Riikka josefina

Kuvitukset: Canva

Emyn
kuulumisia

Helmikuu alkaa ja Emyn uusi kohtaamispaikka
Samarian C-talossa on ollut auki jo muutaman
viikon. Lilla ja Apteekki jaavat kaikkine hyvine
muistoineen historiaan, mutta uusi tila on jo
taynna toimintaa ja tohinaa. Tilaa riittaakin melko
hyvin seka ryhmille etta oleskeluun, vaikka muu-
ton lomassa huomasimmekin etta Emylle on ker-
tynyt melko paljon kaikenlaista tarviketta vuosien
saatossa.

Uuden kohtaamispaikan nimikilpailu on muuten
vielakin kaynnissa, joten laitathan oman ehdotuk-
sesi meille mahdollisimman pian!

Helmikuussa on muitakin uusia tuulia Emyssa,
silla Lansituulessa aloitti uusi tyontekija, Suvi.
Suvi on Hannan mukana enimmakseen Lansituu-
len toiminnassa ympari Lansi-Uuttamaata, mutta
varmasti han nakyy myos silloin talloin Samarian
C-talossa. Tervetuloa mukaan remmiin!

Uusia tuulia puhaltelee lannen lisaksi myos Ola-
rissa, missa Emyn luotsaama Olarin Olohuone on
paassyt aloittamaan toimintaa. Tiina kertoo Olo-
huoneen toiminnasta lisaa sivulla 10, kaykaahan
lukaisemassa!

Helmikuussa on tarjolla toki myos tuttuja ja tur-
vallisiakin juttuja ryhmien ja retkien muodossa.
Erilaiset tapahtumat, retket ja tulevat leirit tai
ryhmat loydat tutusti seuraavalta aukeamalta.
Nahddan Emyssa!

Arttu




Ajankohtaista

Y

NIMIKILPAILU!

EMyn uusi kohtaamispaikka Samarian C-
talossa on auennut! Samarian C-talo on
kuitenkin nimena hieman kankeahko,
joten pidammekin nimikilpailun jossa te,
arvon lukijamme, voitte paattaa minka
nimen uusi kohtaamispaikkamme saa!
Ehdota nimea joko sdahkopostitse
espoonmielenterveys@emy.fi tai
jattamalla Valoemyyn tai Meriemyyn
lapulle omat tiedot ja nimiehdotus
kirjekuoressa. Raati valitsee nimen ja
voittanut ehdotus palkitaan!

Tervetuloa tutustumaan Emyn toimintaan
pop-up-pisteille!

® Virtuaaliesittely Zoomissa
emy.fi/emy-virtuaaliesittely/
to 5.2. klo 15-15.30
ti 3.3. klo 10-10.30
ke 8.4. klo 14-14.30
to 7.5. klo 10-10.30

® Matinkylan psykiatrian poliklinikka
Puolikkotie 8, 3. krs, hissiaula OLKA-piste
ke klo 9-11
4.2.,14. ja 6.5.

® Leppavaaran psykiatrian poliklinikka
Linnoitustie 7, hissiaula
ke klo 12.30-15
4.2.,14.ja 6.5.

® Jorvin psykiatrian osastot
pe 27.2., 27.3., 8.5.
P2 klo 9-9.30
P1 klo 9.30-10
P4 klo 10-10.30

® Samarian terveyskeskuksessa
ma klo 9-11.30
9.2, 9.3.ja 4.5.
Tiedustelut virpi.guttorm@emy.fi tai
p. 050 310 7981.

Tapahtuu helmikuussa

Espoo-infon palveluneuvojat Samarian C-talossa ti
10.2. klo 13-14. Espoo-infon palveluneuvojat autta-
vat maksutta monissa digipulmissa, esimerkiksi:
 Kaupungin nettisivu ja tapahtumat

« HSL-sovelluksen ja reittioppaan kaytto

« OmakKelan, Lunnan ja muiden viranomaispalvelu-
jen kaytto

Lisatietoa: www.espoo.fi/asiointi puh. 09 816 21.
Seuraavat kerrat ti 10.3., 14.4., 12.5.

Elokuvailtapaiva Valoemyssa ke 11.2. klo 13.
Aladdin on vuonna 2019 ensi-iltansa saanut Guy
Ritchien ohjaama yhdysvaltalainen romanttinen
fantasiamusikaalielokuva. Se on naytelty versio
Disneyn vuoden 1992 samannimisesta animaatio-
elokuvasta, joka puolestaan perustuu Aladdinin
ja taikalampun tarinaan Tuhannen ja yhden yon
satukokoelmasta. Elokuvan nimiroolissa esiintyy
Mena Massoud ja muissa paarooleissa Naomi
Scott, Will Smith, Marwan Kenzari, Navid Negah-
ban, Nasim Pedrad ja Billy Magnussen. Ilmoittau-
du: vello.fi/emyry tai Tiialle p. 050 310 7986. Onko
sinulla toiveita elokuvien suhteen? Toiveita voi
esittaa Tiialle, tila.hachad@emy.fi.

Herkkuperjantai Meriemyn talkoissa pe
27.2. klo 10-13. Kuukauden viimeisena KUUKAUSI-
perjantaina Meriemyn talkoissa herku- KOKOUKSEN
tellaan: tehdaan yhdessa hyvaa ruokaa, TOIVE!
syodaan ja jutellaan ihan ajan kanssa.

Tulkaahan valmistelemaan ja maistelemaan mu-
kavassa porukassa! Ilmoittaudu talkoisiin vello.fi/
emyry tai Eevalle p. 050 310 7984.

Bileperjantai Samarian C-talossa pe 27.2. KUUKAUSI-
klo 13-15. Nyt jorataan! Bileperjantaina KOKOUKSEN
pistetaan jalalla koreaksi ja nautitaan TOIVE!
yhteisesta mukavasta ajasta. Tervetuloa

mukaan! Osoite: Terveyskuja 2 C. Lisatie-

toja voi kysella ja teemaehdotuksia antaa
tila.hachad@emy.fi, p. 050 310 7986.

Luova tila Samarian C-talossa ti-pe klo 9-16.30,
ellei muita varauksia ole. Luovassa tilassa voit
askarrella, tehda kasitoita, varittaa varityskuvia

ja taiteilla omatoimisesti. Kaikki materiaalit ovat
kaytossasi. Tule vain ja anna luovuuden virrata!
Lisaksi huoneessa on lautapeleja yhteisiin pelihet-
kiin. Tiedustelut Saaralta p. 050 312 5192.



Retkia helmikuussa

Kiekko-Espoo vs Jukurit ke 11.2. klo

18.30. Tervetuloa seuraamaan Kiekko- ~ KUUKAUSI-
Espoon ja Jukurien runkosarjaottelua! Hﬂﬁg:ﬁﬁﬂ

Paikka: Espoo Metro Areena, Urheilu-
puistontie 3, Tapiolan urheilupuisto.
Huom! Paikat ylakatsomossa. Kiekko-Espoo tarjoaa
emyldisille liput! (Lippuja rajoitetusti.) Ilmoittautu-
minen ma 9.2. mennessa: vello.fi/emyry tai Tiialle
p. 050 310 7986.

Laskiaistiistain retki Pirttimakeen ti 17.2. Yhteis-
lahto Samarian C-talolta klo 10. Olethan ajoissa!
Matkaamme julkisilla, ja viemme yhdessa evaat
paikan paalle. Emy tarjoaa tarvittaessa matkat
yhteislahtijoille. Luvassa lumessa peuhaamista
(jos lunta piisaa), joten pukeuduthan lampaisesti.
Grillaillaan paatteeksi makkaraa, vaahtokarkkeja
ja nautitaan yhdessaolosta kuuman mehun kera.
Otathan mukaasi oman juomapullon ja hyvan
mielen. Saavaraus! Ilmoittaudu pe 13.2. mennessa:
vello.fi/emyry tai Tiialle p. 050 310 7986. Ilmoitat-
han samalla ruokarajoitteesi.

Kiekko-Espoo vs Lukko ke 18.2. klo KUUKAUSI-
18.30. Tervetuloa seuraamaan Kiekko-Es- KOKOUKSEN
poon ja Lukon runkosarjaottelua! Paikka: ™oy
Espoo Metro Areena, Urheilupuistontie

3, Tapiolan urheilupuisto. Kiekko-Espoo

tarjoaa emylaisille liput! (Lippuja rajoitetusti.)
[lmoittautuminen pe 13.2. mennessa: vello.fi/emyry
tai Tiialle p. 050 310 7986.

HKO yleisokenraali "Kevatuhri" Musiik-

kitalossa pe 27.2. Konsertti klo 10-13. KUUKAUSI-
Paikalle on tultava klo 9.30, myohassa m:g:ﬁm

ei paase sisaan. Tapaaminen klo 9.30
Musiikktalon aulassa, Kansalaistorin
paaoven sisaankaynnin luona. Vastassa vapaaeh-
toinen Tuula. Noin klo 11.30 on 20 minuutin tauko,
jonka aikana on mahdollisuus halutessaan pois-
tua. Ilmoittautuminen vello.fi/Emyry tai Tiinalle

p. 050 310 7982.

Leiri tulossa

Emyn talvileiri kurssikeskus Velskolassa Espoossa
ma 23.2.-pe 27.2. Majoitumme uudistettuun karta-
norakennukseen. Huomioithan, etta kartanolta on
muutaman sadan metrin matka paarakennuksen
ruokalaan. Leirille lahdemme bussikuljetuksella
Samarian C-talolta (Terveyskuja 2 C) maanantaina
23.2. aamulla ja paluu leirilta on perjantaina 27.2.
aamupaivalla. Leirin omavastuuhinta on 100 €.
Emy tarjoaa loput. Leirilla yovytaan noin kolmen
hengen huoneissa ja ateriat valmistaa talon keit-
tio. Paivisin on ohjelmaa ja ulkoilua, iltaisin sau-
nomista ja muuta mukavaa. Haku leirille paattynyt.
Kaikille mukaan hakeneille olemme ilmoittaneet
valinnoista henkilokohtaisesti viikolla 5 hakuajan
jalkeen. Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984.

Tulossa maaliskuussa

Toipumisen polku -kurssi Samarian C-talossa to
12.3,,19.3,, 26.3. ja 9.4. klo 14-16. (TAYNNA)
Kurssimuotoinen ryhma kutsuu pysahtymaan
elaman merkityksellisyyden aarelle ja tutkimaan
sita oman elaman nakokulmasta. Yhteisissa kes-
kusteluissa ja oivallusten jakamisessa avautuu
uusia nakokulmia, jotka vahvistavat itsetuntemus-
ta, osallisuuden kokemusta ja minapystyvyytta.
Ryhman tulevaisuusorientoitunut ote tukee koko-
naisvaltaista hyvinvointia ja omahoidosta vas-
tuun ottamista - lempeasti ja yhdessa. Ryhma on
suljettu ja luottamuksellinen. Osoite: Terveyskuja 2
C. Ryhma on taynna. Tiedustelut Virpilta

p. 050 310 7981.

Tutustutaan naapurimaa Viroon-ryhma su 15.3.,
12.4. ja 17.5. klo 13-14 Samarian C-talossa. Tule tu-
tustumaan ja oppimaan Virosta! Ryhma kokoontuu
kolme kertaa Samarian C-talolla sunnuntaipaivys-
tyksen yhteydessa. Ryhmakerrat:

15.3. Yleista tietoa Virosta

12.4. Viron kulttuuri, historia ja erilaiset ajatukset
17.5. Viron kieli. Tervetuloa mukaan!

Haluatko Emyn sdahkoisen
uutiskirjeen? Tilaa se

| osoitteesta
espoonmielenterveys@emy.fi!




Emy mahdollistaa

Avoimia vapaaehtoistehtavia

Emy-chatin vetajaksi Tukinettiin

ADHD-ryhmaan vetajaksi

OCD-ryhmaan vetajan pariksi

Ystavaryhmaan vetajaksi

Talkoovastaavaksi

Vertaistukihenkiloksi Toivo-vertaistukisovelluk-

sen kautta

« Paivystajaksi kohtaamispaikkaan

« Ehdota jotain uutta vapaaehtoistehtavaa, joka
sinua kiinnostaisi!

Mikali kiinnostuit, ota yhteytta

Virpiin p. 050 310 7981.

Startti Emyn vapaaehtoiseksi Samarian C-talossa
ti 24.2. klo 16-17.30. Kiinnostaako sinua vapaaeh-
toisena toimiminen, muttet tieda mista aloittaa?
Tule Emyn vapaaehtoiskoulutukseen! Osoite:
Terveyskuja 2 C, Espoon keskus. Ilmoittautuminen
ma 23.2. mennessa: vello.fi/emyry tai Saaralle

p. 050 312 5192.

Kiinnostaisiko tyotoiminta kahviossa?
Koulutamme tehtaviin, joten aikaisempaa koke-
musta ei tarvitse olla. Tyohon kuuluu leipominen,
kassakoneen kaytto, siisteyden yllapitoa seka
asiakaspalvelua. Jos kiinnostuit, niin varaahan aika
haastatteluun. Ohjaaja Tiia Hachad, p. 050 310 7986
tai tila.hachad@emy.fi

Laheta aloitteesi, toiveesi tai ideasi
emy fi-sivujen aloitelomakkeella tai
aloite@emy.fi

Haluatko mukaan kaveriporukkaan?

Yhdistamme ihmisia 2-4 henkilon kaveriporukoi-
hin. Ajatuksena vahentaa yksinaisyytta. Mahdolli-
sesti kayda vaikka Kaikukortti-kohteissa yhdessa
tai keksia jotain muuta mukavaa ja yhdistavaa.
Vertaiskaverit toimivat toisilleen vapaaehtoisena
matalan kynnyksen vertaistukena - kohtaavat toi-
sensa ihmisena, vertaisena. Jos kiinnostuit, ilmoit-
taudu Virpille p. 050 310 7981.

Verenpainemittarin lainausta. Jos tarvitset veren-
painemittaria lainaksi, voit ottaa yhteytta Virpiin
p. 050 310 7981. Mittarin voi noutaa Samarian
C-talosta, Terveyskuja 2 C.

Lyhytterapiaan harjoitusasiakkaaksi. Lyhyttera-
peuttiopiskelijat tarjoavat emylaisille maksutonta
ratkaisukeskeista lyhytterapiaa, joka on voima-
varoihin ja vahvuuksiin keskittyvaa keskustelua.
Painopiste on nykyhetkessa ja tulevaisuudessa:
keskitytaan yksilon vahvuuksiin ja lisataan niita
asioita, jotka ovat hyvin. Ratkaisukeskeinen lyhyt-
terapia sopii esimerkiksi elaman kriisitilanteisiin
tai muihin elaman solmukohtiin, joihin kaipaat
tukea tai uusia nakokulmia. Tiedustelut
virpi.guttorm@emy.fi, p. 050 310 7981.

Kausikortteja Kiekko-Espoo ringette SM-joukku-
een peleihin. Emy on saanut lahjoituksena viisi
kausikorttia, joilla paasee jatkosarjan otteluihin.
Jatkosarja kestaa tammi-helmikuun taitteeseen.
Jos haluat kausikortin, ota yhteytta virpi.guttorm@
emy.fi tai p. 050 310 7981. Emy kiittaa Kiekko-Espoo
ringette SM-joukkuetta lipuista!

TERASSTKARVIO

AVOINMA ARKISIN KLD 930 - 1430
JORVIN SATRAALA, PSYKIATRIAN
YKSIKKD. TERVETULOA!




Emyn kohtaamispaikat

Kohtaamispaikka

Samarian C-talo,

Terveyskuja 2 C, Espoon keskus

p. 050 310 7985

Auki arkisin ma-pe 9-16.30.

Auki vapaaehtoisvoimin sunnuntaisin klo 12-16,
varmista kuitenkin soittamalla etukateen.
Samarian C-talo on on Emyn uusi kohtaamispaikka
Espoon keskuksessa, Samarian terveysaseman vie-
ressa, hyvien lilkenneyhteyksien varrella. C-talossa
on kolme kerrosta ja paljon tilaa toiminnalle.

Kohtaamispaikka

Meriemy
Merenkaynti 3, Kivenlahti

p. 050 471 7774

Auki arkisin klo 9-15. Auki vapaaehtoisvoimin lau-
antaisin klo 12-16, varmista kuitenkin soittamalla
etukateen.

Meriemy sijaitsee kavelymatkan paassa Kiven-
lahden merellisista maisemista, Ala-Kivenlah-

den ostoskeskuksen kupeessa, metrolta 4 min ka-
velymatkan paassa. Meriemyyn on helppo tulla
moikkaamaan, lukemaan paivan lehti kahvikupilli-
sen aarella ja osallistumaan erilaisiin ryhmiin.

Kohtaamispaikka ja
ryhmatila Valoemy

Kuunkehra 2 A,

2. krs., Olari, p. 050 312 5193

Auki ma 10-14, ke-pe 10-15.

Valoemy on Emyn uusin kohtaamispaikka Olaris-
sa. Valoemyssa on paljon ryhmatoimintaa ja -tilo-
ja, mutta myos avoimia ovia ja kohtaamispaikan
peruselementit: kahvi, tee ja lukemista. Valoemys-
sa on myos erilaisia pelimahdollisuuksia, aina pe-
rinteisista lautapeleista konsoleihin ja VR-peleihin.

Virtuaaliemy Discordissa
https://emy.fi/emy-discordissa/

Virtuaaliemy on kohtaamispaikkamme verkossa,
jossa voi jutella helposti tuttujen ja tuntematto-
mienkin kanssa. Discordiin paaset helposti Emyn
kotisivuilta. Tervetuloa mukaan!




Tuu messiin! -toiminta

Olotila!
"Olotila on kuin nuorisotila niille, jotka tajusivat

vasta tdysi-ikaisind, ettd haluaisivat kayda nuori-
sotilassa."

Olotila on nuorten aikuisten kohtaamispaikka, jos-
sa voit hengailla, jutella seka juoda kahvit tai teet
kivan lautapelin, tai vaikka pelikonsolin aarella. Tai
ihan vaan oleskella sohvan nurkassa. Tervetuloa!

Ma Olotila Ohjaamotalolla
(Lintuvaarantie 2) klo 15-18

Ke-pe Olotilat Valoemyssa
(Kuunkehra 2 A, 2. krs.) klo 16-20

Olotiloissa tarjolla myos erilaisia

Tuu messiin! -toiminta on nuorille aikuisille suun- teemailtoja:

nattua positiivista mielenterveytta tukevaa, osal-
listavaa ja yhteisollista kohtaamispaikka- ja ryh-
matoimintaa. Mukaan paasee helposti ja

matalla kynnyksella, halusit sitten tulla ryhmiin
paikan paalle, kohtaamispaikkaan tai Discordiin.

« 13.2. Ystavanpaiva-Olotila klo 16-21! Tar-
jolla korttiaskartelua, herkkuja ja tietenkin
ystavia <3.

23.2. Ohjaamon Olotilassa Mariokart-
turnaus klo 15-18. Kisataan Mariokartissa,
palkintoja luvassa!

et sy i . NUORILLE « 27.2. Karaokea Olotilassa klo 17-20. Tule
Nuorten aikuisten ryhmatoiminnot loy-  pIKuIsILLE esittamaan suosikkikappaleesi!
dat ryhmasivuilta merkittyinal 18-32 V. :

(k)loltilolissa on tﬁill& hetkella akika kiva kattaus
T cenal_D¢ aikenlaista ryhmatoimintaakin!
MW' DWO(’ - D&D -roperyhma keskiviikkoisin parit-
tomina viikkoina klo 17-19 Parvekkeella.
Vetajana Turkka

Call of Cthulhu -roperyhma torstaisin
parillisina viikkoina klo 17-19 Parvekkeella.
Vetajana Philip.

Cyberpunk 2020 -roperyhma torstaisin
parittomina viikkoina klo 17-19 Parvekkeel-
la. Vetajana Niklas.

Messissal - somet

Lisatietoja ryhmista ja nuorten toiminnasta voi @emgmeﬂlﬂﬁ

kysella aina kun silta tuntuu!
Arttu Poyhtari // p. 050 312 5193
arttu.poyhtari@emy.fi //
Discordissa arttumessis




Emyn Lansituuli-hanke

Vuosi lahti vauhdilla liikkeelle, kun Lansituuli sai
vahvistuksen riveihinsa. Harjoittelijana tutuksi
tullut Suvi on nyt Lansituulen toinen tyontekija. Eli
nyt meita on kaksi viipottamassa pitkin ja poikin
Lansi-Uuttamaata, mika tarkoittaakin, etta nyt
meilla on entista enemman ryhmia ja tapahtumia
tiedossa. Tammikuuhun kuului osaltamme paljon
uuden valmistelua samalla kun palasimme takai-
sin arkirutiineihin vanhoissa tutuissa ryhmissa.
Helmikuuta silmalla pitaen merkkaa kalenteriin
ainakin nama:

* Karkkilassa pop up Soskun kanssa 3.2. klo
12.30-14.30 Kansankulmassa. Tule moikkaa-
maan meita!

* Inkoossa alkaa Kylakahvit, eli Byakaffe, Kirjas-
ton lukusalissa 4.2. klo 10-12.

® Kv-ryhma Lohjalla starttaa 11.2. klo 15-17 Kult-
tuuripaja Hiisin kanssa yhteistyossa.

* Karkkilassa 11.2. klo 10-12 uuden toiminnan
kick off -aamukahvit

* Sateenkaarikahvila Lohjalla 19.2. klo 16-19 Kult-
tuuripaja Hiisin tiloissa.

Helmikuussa aloitellaan uutta ja pidetaan hauskaa
tutuissa ryhmissa, mutta vakiona meilla on lam-
min henki ja hyva meno. Muista myads, etta ryhmat
ovat erilaisia, joten kannattaa kayda tutustumassa
uusiinkin ryhmiin. Koskaan ei tieda, vaikka loytai-
si ihan uusia puolia itsestaan, jos kokeilee jotain
erilaista.

T

Lansituulessa on myos erilaisia vapaaehtoistehta-

via vapaana, joista muutamia tassa:

* Vapaaehtoinen ruotsinkielinen ohjaajan pari

Inkooseen kylakahveille kerran kuukaudessa.

Vapaaehtoisia ryhman ohjaajia Lohjalle K30-

toimintaan.

* Vapaaehtoinen ohjaajan pari kansainvaliseen
ryhmaan Lohjalle.

* Vapaaehtoinen ohjaaja matalan kynnyksen
liikuntaryhmaan ohjaajan pariksi Lohjalle.

* Kaikukorttiryhmiin ohjaajia Nummelaan ja
Lohjalle. Ryhma kokoontuu kerran kuukaudes-
sa sopimaan kaikukorttikohteen ja toteuttaa
retken yhdessa.

Lisatietoja Lansituulen vapaaehtoistehtavista seka
ryhmista saa

Hannalta hanna.parikka@emy.fi / p. 050 310 7988
tai Suvilta suvi.hotari@emy.fi / p. 050 310 7987.

Uusia Lansituulen vapaaehtoistehtavien infoja on
tulossa kuukausittain ja koulutuksia tarpeen mu-
kaan muutaman kuukauden valein. Valoisaa talven
viimeista kuukautta kaikille! Ollaan ihmisia toisil-
lemme ja juodaan kuppi kahvia, kun nahdaan!

Terkuin Hanna ja Suvi




Olarin Olohuone

Espoon kaupunki ja Emy pilotoivat yhdessa uuden-
laista yhteiskayttotilaa Yla-Olarissa. Tilan avulla
on tarkoitus tukea yhteisollisyytta ja kansalais-
toimijoiden toimintaedellytyksia. Toiminta tilassa
on kaynnistynyt 12.1.2026 ja pian sen jalkeen tila
sai nimekseen Olarin Olohuone. Olarin Olohuone
on tarkoitettu yhteisojen ja kansalaistoiminnan
kayttoon. Tilaa operoi Emy, ja sen kustannuksista
vastaa tilan omistava Espoon kaupunki. Espoon
kaupungin organisaatiossa tilapilotti kuuluu hy-
vinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen
tiimille.

Tilan kayttoa on tarkoitus jatkaa ainakin vuoden
2026 ajan. Tilapilotissa Espoon kaupunki saa tietoa
siita, mita yhteiskayttotilojen pyorittaminen vaatii.
Se on hyodyllista, jos tiloja halutaan avata lisaa.
Aloite juuri taman Olarin entisen nuorisotilan kayt-
toonotosta on lahtenyt jarjestoilta.

Olarin Olohuoneessa on monenlaista toimintaa
ihmisille niin sanotusti vauvasta vaariin. Moni
toiminnoista on sellaisia, joihin kuka tahansa

saa osallistua. Tila ei valitettavasti ole esteeton,
silla sinne paasee vain kierreportaita pitkin. Tilan
ylaosaan paasee ramppia pitkin. Toiminta on viela
sen verran kaynnistamisvaiheessa, etta tilan ohjel-
misto muovautuu hieman joka viikko, minka vuoksi
ei tassa kohtaa ole tarkoituksen mukaista esitella
Olohuoneen ohjelmaa.

Ajankohtaiseen ohjelmaan kannattaa tutustua
Emyn verkkosivuilla https://www.emy.fi/tilapilotti/
tai tiedustele puhelimitse Tiina Pajulalta

p. 050 310 7982.

Tervetuloa Olarin Olohuoneeseen!
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Emylaisten runoja

Lunta luova talvisda

Ennustettu Ripakkaa pakkasta,
lunta ja talvisen lumen valoa.

Luvassa myohemmin myos liukkautta,
lisaa lunta ja kaistale taivaanrannassa auringon

valoa.

Taivaalta sataa lunta,

ei nurmen tuoksua, ei huumaavia aromeja.

Lasten lumilinnaleikkien tekoa.
Kenkien narskuntaa lumella.
Ei muuta Ruin pihalle lumitoihin!

Anne Karhu

Talvi

Talvi on kaunis
niille, joilla on lampo harteillaan
kasineet kasissa
ja turva sydamessa.

Lumi kimaltaa
niiden silmissa,
joilla on suoja kylmalta,
katto paan paalla
valo ikkunassa.

Mutta toisille
talvi ei ole valkoinen satu
vain hiljainen taistelu
kylmaa vastaan.

Talvi ei ole kaikille sama
kauneus syntyy vasta,
kun kylmyytta ei tarvitse pelata.

Elyas
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Jaa

Kylmaa ja kovaa,
silti haurasta.
Kantavaa ja murtuvaa.
Se lohkeilee, elaa.

Yhdesta olomuodosta toiseen,
se on jaan kohtalo.
valilla itsekin koen olevani
kuin jaa.

Kylmaa ja kovaa,
silti haurasta.

Mutta lammossa mina sulan.

Laura Miettinen

Talvi

Talvella nakee jalkia lumessa
ja yksinaisen hiihtajan.
Jossain kauempana
pakkanen paukkuu
ihmiset jaavat kotiin.
Lapsoset luistelevat
ja lumi narskuu.
Katson telkkarista hiihtoa
joku lapioi lumikinosta.

Lassi

HaluatRko runosi, taidettasi tai muita luomuksiasi
tiedotteeseen?

Lahetd ne meille viimeistaan
edeltdvdn kuun 15. pdivana!



Emyn ryhmatoiminta

:Vello

* Vello on sahkoinen kalenteri, jonka kautta voit

- ilmoittautua mukaan Emyn ryhmiin ja muuhun

. toimintaan. Vellon kaytossa saat apua tyontekijoil-

* ta, jos tarvitset! Emyn Vello-kalenteri loytyy osoit-
teesta www.vello. ﬁ/emyry Ilmoittautumalla Vellon

. kautta hyvaksyt tietojesi kasittelyn.

* Lisatietoja Emyn kotisivuilta

. emy.fi/tietosuojaseloste.

- Virtuaaliemy Discordissa
. Discordiin paaset mukaan helposti Emyn koti-
. sivuilta, https://emy.fi/emy-discordissa/
* Jos et ole kayttanyt aiemmin Virtuaaliemya, kay
. kirjautumassa Discordissa muutama paivaa ennen
. 'yhmaa, niin ehdit saada kayttooikeudet.

Maanantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamis-

paikkojen siisteydesta yhdessa. Ilmoittaudu mu-

kaan paivan talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.

- Samarian C-talo talkoot ma kahdessa vuoros-
sa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat
yhteisella kokouksella, jossa sovitaan aamu-
paivan tyotehtavat, ja mita lounasta valmiste-
taan ja loppuvat yhteiseen ruokailuun. Iltapai-
van talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailulla
ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
Ilmoittaudu vello.fi/emyry p. 050 310 7985.

+ Meriemyn talkoot ma klo 10-13. Ilmoittaudu
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Mielen hyvinvoinnin luova ryhma - "Onnellisuuden
jaljilla" Entressen kirjastossa parillisina viikkoina,
2.2.-27.4. Mielen hyvinvointia luovan toiminnan,
keskustelun ja lempean liikkeen avulla. Rentoutu-
misharjoituksia, askartelua ja innostavia tekstin-
patkia tekemisen tueksi. Kahvi/teetarjoilu ja kek-
sia. Paikkana Entressen kirjaston Sininen huone,
Siltakatu 11, paitsi 2.3. Hyva Kodissa (Kamreerintie
7, 5. krs) ja 13.4. Emyssa (Terveyskuja 2 C). Ohjaajina
Marika Hyva Kodista, Virpi Emysta ja Tiina kirjas-
tosta.

® 2.2.Mita onni on?

16.2. Ystavyys

2.3. Retki Hyva Kotiin

16.3. Runot, sanat ja muistot

30.3. Pienet arjen hyvinvointiteot

13.4. Retki Emyyn

* 274, Yhteisia kokemuksia - yksilollisia tarinoita
Voit osallistua kaikille tai yksittaisille kerroille.
Ilmoittautuminen vello.fi/emyry tai Virpille

p. 050 310 7981.

Shakkikerho Samarian C-talossa ma klo 13-15.
Ryhmassa pelataan shakkia mukavassa porukas-
sa. Voit tulla mukaan, vaikket viela osaisi shakkia
- neuvojakin on tarjolla. Tervetuloa pelaamaan!
Lisatietoja Sunilta p. 050 365 5475.

Keilausta Tapiolan keilahallissa ma 9.2. klo 13.50-
15. Tule keilaamaan porukassa! Emy tarjoaa kei-
laradat ja -kengat. Ilmoittautuminen edeltavaan
perjantaihin mennessa: vello.fi/emyry tai Eevalle
p. 050 310 7984. Seuraavat kerrat 9.3., 13.4., 11.5. ja
8.6.

Leivontaryhma Valoemyssa ma klo 11-14.
Leivotaan yhdessa suolaista ja makeaa
(laktoositon lakto-ovo-vege). Ilmoittau-
tuminen: vello.fi/emyry tai Saaralle

p. 050 312 5192.

Musankuunteluryhma Valoemyssa ma

16.2. klo 14-15. Kuunnellaan musiikkia eri KUUKAUSI-
genreista. Helmikuun teemana on klassi- KOKOUKSEN
nen musiikki. Voit ehdottaa omia suosik-  TOIVE
kejasi. Et tarvitse tietoa tai kokemusta

- riittaa etta tulet ja annat musiikin vieda. Jaetaan
ajatuksia, heranneita fiiliksia ja joskus vaikka hil-
jaisuutta. Vetajana vapaaehtoinen Janek. Tieduste-
lut Virpilta p. 050 310 7981. Seuraavat kerrat: 16.3.,
13.4. ja 11.5.

KUUKAUSI-
KOKOUKSEN
TOIVE!

Joogaa Yhteisotalo Espoossa ja etana ma klo 12.15-
13.30, ei 16.2. Tervetuloa joogaamaan joko paikan
paalle (Terveyskuja 2 B, Espoon keskus) tai Discor-
din kautta Virtuaaliemyssa! Titta ohjaa kuntoutta-
valla otteella rauhallista joogaa, jossa paaset myos

haastamaan itseasi lempeasti. Varustaudu muka- Maanantaimaalarit Samarian C-talossa ma

villa vaatteilla ja joogamatolla. Jos tulet paikan
paalle, ilmoittautuminen: vello.fi/emyry tai Virpille
p. 050 310 7981. Jatkuu 25.5. asti. Ei 16.2., 6.4. (Jos et
ole kayttanyt aiemmin V|rtuaal|emya kay kirjautu-
massa Discordissa muutama paivaa ennen ryhmaa,
niin ehdit saada kayttdoikeudet.)

klo 14-16. Taideryhma on avoin kaikille, eika aiem-
paa kokemusta tarvita. Jokaisella kerralla on val-
mis teema, ja halutessasi voit tyoskennella myos
omista aiheistasi. Ryhmassa on ajoittain tekniikka-
opastuksia ja taideterapeuttisia harjoituksia, joihin
osallistuminen on vapaaehtoista. Saat halutessasi
ohjausta ja vinkkeja. Kokoontumiset alkavat ja
paattyvat yhteiseen hetkeen, ja toita tarkastel-
laan yhdessa. Ohjaajana vapaaehtoinen Marjukka,
taideterapeuttisten menetelmien ohjaaja. Osoite:
Terveyskuja 2 C, Espoon keskus. Ilmoittautuminen

12 vello.fi/emyry tai Virpille p. 050 310 7981.



Raitin Pysakin ystavaryhma ma klo 15-17. (TAYNNA)
Konstaapelinkatu 1. Ryhma on tarkoitettu erityi-
sesti yksinaisille tai sosiaalisesti eristaytyneille
henkiloille, jotka kaipaavat elamaansa ihmisia ja
mielekasta tekemista.

Emy-chat Tukinetissa ma klo 15-17, alkaa 2.2. Kes-
kustelua mielen hyvinvoinnista ja arjen asioista.
Keskustelu helpottaa. https://tukinet.net/

Ohjaamotalon Olotila ma klo 15-18.

Ohjaamotalon Olotilassa (Lintuvaaran- ;EEE}LLLEE
tie 2) voit pelailla pingistd, lautapeleja, 1g-32 v,

nautiskella kahvista & teesta ja tutustua
uusiin tyyppeihin! Olotilassa voit myos

kysya neuvoa Starttipisteen tyontekijoilta klo 15-16.

Mariokart-turnaus 23.2., palkintoja luvassa!
Tuu messiin! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Olohuone (30-45 v.) Valoemyssa ma klo 16-20.
Olohuone on rento paikka, johon voi tulla oleske-
lemaan, tapaamaan uusia tai ihmisia tai vanhoja
tuttuja, pelaamaan lautapeleja, juttelemaan tai
keksimaan jotain uutta, yhdessa tai yksin. Tule mu-
kaan! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

"

Sulkapalloa Lagstadin koulussa ma klo 17-18, ei
16.2. Pelataan yhdessa rentoa mokkisulkista. Mu-
kaan tarvitset sisakengat ja mukavat liikuntavaat-
teet seka oman juomapullon. Mailan ja pallon saat
tarvittaessa lainaksi. Ilmoittautuminen:
vello.fi/emyry tai Saaralle p. 050 312 5192.

Vesiliikuntaa Keski-Espoon uimahallissa gyykausi-
klo 17-18.30. Vesijuostaan, -jumpataan  KOKDUKSEN
tai uidaan yhdessa mukavassa seuras- TOIVE!
sa. Jos sinulla on uimaranneke, ota se
mukaan. Emy tarjoaa tarvittaessa uintimaksun.
Tapaaminen klo 17 Keski-Espoon uimahallin aulas-
sa, Kaivomestarinniitty 2. Hallilla vastassa vapaa-
ehtoinen Sanna. llmoittautuminen: vello.fi/emyry
tai Saaralle p. 050 312 5192.

- ..  NUORILLE
Nuorten aikuisten (18-32 v.) roperyhma  pikuISILLE
Discordissa ma klo 18.30-20.30. Ryhmas- 18-32 V.
sa pelataan talla hetkella Vampire: the
Masqueradea kahdessa kampanjassa joista kumpi-
kin on taynna. Mikali roolipelit kiinnostavat, olet-
han yhteydessa Arttuun p. 050 312 5193.

“Ac




Emyn ryhmatoiminta

[ X J [ J
Tiistal
Samarian C-talon talkoot ti (Terveyskuja 2 C).
Samarian C-talon talkoot arkisin kahdessa osassa:
aamupaivan talkoot (klo 9.30-13) alkavat yhteisella
kokouksella, jossa sovitaan aamupaivan tyoteh-
tavat, ja mita lounasta valmistetaan ja loppuvat
yhteiseen ruokailuun. Iltapaivan talkoot (klo
12-15.30) alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja

kunnossapitotehtavilla. Ilmoittaudu vello.fi/emyry
tai p. 050 310 7985.

Porinaporukka Valoemyssa ti klo 10-11.30. Po-
rinaporukat ovat alueen ikaantyneille tarkoitettuja
kohtaamispaikkoja, joissa vietetaan aikaa kahvitel-
len, rupatellen ja ryhman itsensa suunnitteleman
ohjelman merkeissa. Tervetuloa mukaan! Jatkuu
9.6. asti.

Biljardia Isossa Omenassa ti klo 11-13.
Espoon seurakunta tarjoaa emylaisille =~ KUUKAUSI-
rauhallisen pelitilan Chapplessa. Vet&ja- KOKOUKSEN

na vapaaehtoinen Jani. Ilmoittautuminen TOIVE!
ma klo 15 mennessa: vello.fi/emyry tai

Saaralle p. 050 312 5192.

Runoryhma Samarian C-talossa

ti klo 13-14. Tervetuloa runoryhmaian! ~ KUUKAUSI-
Ryhmassa voi kirjoittaa itse runoja tai KOKOUKSEN
lukea muiden tekemia. Ohjaajana vapaa- TOIVE!
ehtoinen Andy. Osoite: Terveyskuja 2 C.

Lisatietoja Saaralta p. 050 312 5192.

Vesiliikuntaa Leppavaaran uimahallissa KUUKAUSI-
ti klo 14-15.30. Vesijuostaan, -jumpataan KOKOUKSEN
tai uidaan yhdessa mukavassa seurassa. "~ 1oy

Jos sinulla on uimaranneke, ota se mu-

kaan. Emy tarjoaa tarvittaessa uintimak-

sun. Tapaaminen klo 14 Leppavaaran uimahallin
aulassa, Verajapellonkatu 15. Vastassa vapaaehtoi-
nen Helena. Ilmoittautuminen: vello.fi/emyry tai
Saaralle p. 050 312 5192.

PING
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Nuorten aikuisten kuntosali (18-32 v.)

Leppavaarassa ti klo 16-17. Tule mukaan ::EEFSI:'LI'LEE
treenaamaan hyvassa porukassa, hyvalla 18-32 V.

mielella ja itsellesi sopivalla sykkeella!
Salilla voit kysya neuvoa tai tehda omaa
ohjelmaasi. Osoite: Verajapellonkatu 6. Tiedustelut
Artulta p. 050 312 5193.

Nuorten aikuisten taideryhma (18-32 v.) NUORILLE
Emyn Samarian C-talossa ti klo 16.30- AIKUISILLE
18.30 parittomina viikkoina. Tule mu- 18-32 V.
kaan taiteilemaan! Piirtaa voi aiheen

mukaan tai sen vieresta, tai tulla muuten

vaan viettamaan aikaa huikeassa seurassa! Osoite:
Terveyskuja 2 C. Ohjaajana Titta. Tiedustelut
Artulta p. 050 312 5193

Sahlya Koulumestarin koulussa ti klo 17-18, ei 17.2.
Mailan ja pallon saat tarvittaessa lainaksi, joten
tule rohkeasti mukaan pelaamaan! Osoite: Muura-
lanpiha 3. Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049.

Sateenkaari-ihmisten ilta Samarian

C-talossa ti 24.2. klo 17.30-19. Kohtaa- ~ KUUKAUSI-
mispaikka seksuaali-, sukupuoli- ja/tai m?g:‘ﬁ“

suhdevahemmistoon kuuluville kerran
kuukaudessa. Tervetuloa olemaan oma
itsesi ja tutustumaan uusiin ihmisiin! Ohjaajana
Ebba. Osoite: Terveyskuja 2 C. Seuraavat kerrat:
24.3., 21.4. ja 19.5.

Kaksisuuntaisten vertaistukiryhma Samarian C-
talossa ti klo 18-19.30 parillisina viikkoina. Ryhma
kokoontuu luottamuksellisesti keskinaisen vertais-
tuen ja keskustelun aarella. Tiedustelut Saaralta

p. 050 312 5192. Osoite: Terveyskuja 2 C. Seuraavat
kerrat: 3.2, 17.2., 3.3, 17.3., 31.3., 14.4., 28.4., 12.5. ja
26.5.

Kasityo- ja taidekerho Virtuaaliemyssa, Discordis-
sa klo 19, parillisina viikkoina. Tehdaan omia toita
ja jaetaan yhdessa tekemisen iloa! Tule mukaan
matalalla kynnyksella. Lisatietoja Artulta

p. 050 312 5193 tai Discordista.



Keskiviikko

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan
kohtaamispaikkojen siisteydesta yhdessa.
[lmoittaudu mukaan paivan talkoisiin viimeistaan
klo 9 mennessa.

Samarian C-talon talkoot ke (Terveyskuja 2 C).
arkisin kahdessa vuorossa: aamupaivan talkoot
(klo 9.30-13) alkavat yhteisella kokouksella,
jossa sovitaan aamupaivan tyotehtavat, ja mita
lounasta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen
ruokailuun. Iltapdivan talkoot (klo 12-15.30)
alkavat ruokailulla ja jatkuvat siivous- ja kun-
nossapitotehtavilla.llmoittaudu Vellossa tai

p. 050 310 7985.

Meriemyn talkoot ke klo 10-13. Ilmoittaudu
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.
Valoemyn Talkoot ke klo 10-13. klo 10-

13. Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai Tiialle

p. 050 310 7986.

OCD-vertaistukiryhma Samarian C-talos-

sa ke 25.2. klo 13-15. Onko sinulla pak- ngﬂf?&
ko-oireinen hairio, OCD? Tule mukaan TOIVE!

l@amminhenkiseen keskusteluryhmaan.
Mukana vertaisohjaaja Bella. Osoite:
Terveyskuja 2 C. Ilmoittautuminen vello.fi/emyry
tai Virpille p. 050 310 7981. Seuraavat kerrat 25.3.,
22.4.,20.5.

Ystavaryhma Samarian C-talolla ke klo 13.30-15,
alkaa 4.2. Ryhma on tarkoitettu yksinaisille tai
sosiaalisesti eristaytyneille, jotka kaipaavat ela-
maansa ihmisia ja mielekasta tekemista. Tieduste-
lut Saaralta p. 050 312 5192.

Nuorten aikuisten keskusteluryhma

Discordissa ke klo 15-17. Tuu megeen ::EEFSI:'LI'LEE
pelailemaan ja keskustelemaan Discor-  “jg"as'y

diin aina keskiviikkoisin! Pelit vaihtele-
vat eika ole mikaan pakko pelata vaan
voi tulla vaan jutskailemaan ja kattomaan jonkun
striimia. Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193 tai
Discordista.

Ystavaryhma Unelman kammarissa ke klo 15-17.
(TAYNNA) Ryhma on tarkoitettu yksinaisille tai
sosiaalisesti eristaytyneille, jotka kaipaavat ela-
maansa ihmisia ja mielekasta tekemista.

Keskusteleva teehetki Samarian C-talossa

ke klo 16-17.30 parillisina viikkoina. Keskuste-
lemme vaihtuvista teemoista. Tervetuloa mukaan
ryhmaan! Ohjaajna vapaaehtoiset Merja ja Kirsi.
Osoite: Terveyskuja 2 C. Seuraavat kerrat: 4.2, 18.2.,
4.3.,18.3., 1.4., 15.4., 29.4., 13.5. ja 27.5.
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Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va-

loemyssa ke klo 16-20. Olotila on nuoril- :‘:gﬂgh‘-&
le aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka, 18-32V.

johon voi tulla mukaan hetkeksi tai
koko illaksi. Olotilassa on monenlaista
tekemista askartelusta lautapeleihin ja taiteiluun,
mutta paikalle voi tulla myos vain hengaamaan,
muiden kanssa tai itsekseen, horppimaan kahvia
tai teeta ja ihmettelemaan. Keskiviikon Olotilois-
sa tarjolla myos monenlaista muutakin toimintaa
hengailun ohella:

D&D-roolipeliryhma Turkan johdolla parittomilla
viikoilla klo 17-19.

Futsalia Storangenin koulussa ke klo 17-18, ei 18.2.

Futsal, myos salijalkapallo tai salifutis, on jalkapal-
loa muistuttava palloilulaji, jota pelataan pienem-

malla kentalla urheiluhallissa. Osoite: Rehtorinkuja
4. Tiedustelut Kaidelta p. 050 552 1049.

Torstai

Samarian C-talon talkoot to (Terveyskuja 2 C). Tal-
koot arkisin kahdessa osassa: aamupaivan talkoot
(klo 9.30-13) alkavat yhteisellda kokouksella, jossa
sovitaan aamupaivan tyotehtavat, ja mita lounas-
ta valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokailuun.
Iltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokailul-
la ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehtavilla.
Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai p. 050 310 7985.

Aamubingo Valoemyssa to klo 10.30-

11.30. Tutustutaan, jutustellaan ja pela- KUUKAUSI-
taan bingoa. Tervetuloa mukaan! m*g:ﬁﬁu

Emy-chat Tukinetissa to klo 11-12.30.
Keskustelua mielen hyvinvoinnista ja arjen asiois-
ta. Keskustelu helpottaa. https://tukinet.net/

Musaryhma Valoemyssa to 26.2.

klo 12-13.30. Soitetaan ja lauletaan yh-

dessa akustisesti. Valoemyssa on kitara KUUKAUSI-
ja kosketinsoitin. Voit ottaa myos oman KOKOUKSEN
soittimen mukaasi. Ohjaajana vapaaeh- TOIVE
toinen Janek. Ilmoittautuminen: vello.fi/

emyry tai Eevalle p. 050 310 7984. Seuraavat kerrat:
26.3., 23.4. ja 21.5.

Valoisat maalarit Valoemyssa to klo 12.30-15 pa-
rittomina viikkoina. Tule mukaan letke-

4an, kaikille avoimeen taideryhmaan. ~ KUUKAUSI-
Yhdessa touhutaan ja tutustutaan eri m*g:ﬁ“

tekniikoihin, valineisiin ja sommitteluun.
Paaset vaikuttamaan kurssin sisaltoon
ja loytamaan oman tapasi maalata ja piirtaa. Voit
halutessasi myos tyoskennella oman tyosi parissa
omaan tahtiisi. Aloitamme ja lopetamme yhdes-
sa — nama hetket luovat ryhman yhteisen rytmin.
Ohjaajana vapaaehtoinen Eija. Ei ennakkoilmoit-
tautumista. Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984.
Seuraavat kerrat: 12.2., 26.2. 12.3., 26.3., 9.4., 23.4.,
7.5.ja 21.5.



Emyn ryhmatoiminta

Vesiliikuntaa Matinkylan uimahallissa to

klo 13-14.30. Vesijuostaan, -jumpataan :ﬁl;l:;uflssgl;l
tai uidaan yhdessa mukavassa seurassa. TOIVE!

Emy tarjoaa tarvittaessa uintimaksun.
Tapaaminen klo 13 Matinkylan uimahal-
lin aulassa, Tynnyritie 6. Vastassa vapaaehtoiset
Valpuri ja/tai Paivi. Ilmoittautuminen: vello.fi/emy-
ry tai Saaralle p. 050 312 5192.

Toimintaryhma Samarian C-talossa to klo 13.30-15.
Kaikille avoin toiminnallinen ryhma. Ryhmassa on
vaihtelevaa tekemista, ja samalla voimme tutustua
toisiimme.

5.2. Vegaanileivontaa

12.2. Ystavanpaivaaskartelua

19.2. Tuolijumppaa

26.2. Luovaa toimintaa

Tiedustelut saara.arkimo@emy.fi, p. 050 312 5192.

Meren ja taivaan valilla Meriemyssa to klo 13.30-15
parillisina viikkoina. Tervetuloa keskustelemaan
kaikesta maan ja taivaan valilla Espoonlahden
seurakunnan diakonin Taina Leinosen ohjauksella.
Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984. Seuraavat ker-
rat: 5.2, 19.2,, 5.3., 19.3,, 2.4, 16.4., 30.4., 28.5.

Peliryhma Meriemyssa to klo 13.30-16

parittomina viikkoina. Tule mukaan pe- :gf:;fss&
lailemaan erilaisia lautapeleja tai kokoa- TOIVE!
maan palapeleja. Seuraavat kerrat: 12.2.,
26.2.,12.3.,, 26.3., 9.4., 23.4., 7.5. ja 21.5.

Englannin keskustelukerho Valoemyssa

to klo 14-15. Let’s talk English! Tervetu- I{UIIEIIIMISI-
loa juttelemaan mukavassa porukassa m[g:ﬁ“

englanniksi! Ohjaajana vapaaehtoinen
Janek. Tiedustelut Eevalta
p. 050 310 7984. Jatkuu 28.5. asti.
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Sahlya Kannusillanmaen liikuntasalissa to

klo 14-15. Voit ottaa mukaan oman mailan tai lai-
nata paikan paalta. Yhteistyossa Hirviniityn kanssa.
Osoite: Kannusillankatu 4. Lisatietoja Tommilta

p. 040 143 4671.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila Va- NUORILLE
loemyssa to klo 16-20. Olotila on nuoril- AIKUISILLE
le aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka, “yg-39 y
johon voi tulla mukaan hetkeksi tai

koko illaksi. Olotilassa on monenlaista

tekemista askartelusta lautapeleihin ja taiteiluun,
mutta paikalle voi tulla myos vain hengaamaan,
muiden kanssa tai itsekseen, horppimaan kahvia
tai teeta ja ihmettelemaan. Tuu messiin! Torstain
Olotiloissa on tarjolla myos monenlaista ryhmatoi-
mintaa:

® Parillisina viikkoina Philipin ohjaama Call of
Cthulhu Parvekkeella klo 17-19.

Parittomina viikkoina Niklaksen Cyberpunk
2020 -kampanja Neukkarissa klo 17-19.

Tuu messiin! Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Mieli maasta -vertaistukirvhma masentuneille
Samarian C-talossa to klo 17-18.30 parittomina
viikkoina. Keskustelua, tukea ja selviytymiskei-
nojen jakamista luottamuksellisessa ilmapiirissa.
Vertaisohjaajana Maaret. Osoite: Terveyskuja 2 C.
Tiedustelut Eevalta p. 050 310 7984. Jatkuu 28.5.
asti.



Nuorten aikuisten (18-32 v.) Puuhahetki
Discordissa to klo 17-18.30. Tule mukaan NUORILLE
Discordin toiminnanohjaustuokioon, jos- “::Pg';}j
sa saa vertaistukea ja hopottelyakave- .
reita kun siivoilet, jarjestelet tai hoidat

muita arkisia askareita. Mukaan voi myads tietty
tulla vain hengailemaan ja juttelemaan!

Vetajana Typo. Kysy lisaa Artulta

p. 050 312 5193.

Joogaa Lagstadin koulussa to klo 19-20,

ei 19.2. Tervetuloa kaikille sopivaan, rentouttavaan
ja rauhoittavaan iltajoogaan! Pue yllesi mukavat ja
joustavat vaatteet. Ota mukaan pyyhe tai ohut vilt-
ti. Osoite: Espoonkatu 7. Tiedustelut Virpilta p. 050
310 7981. Ilmoittautuminen vello.fi/emyry. Jatkuu
23.4. asti. Ei talvilomaviikolla 19.2. eika kiirastors-
taina 2.4.

Perjantai

Talkoot. Kokkaillaan ja huolehditaan kohtaamis-
paikkojen siisteydesta yhdessa. Ilmoittaudu mu-
kaan paivan talkoisiin viimeistaan klo 9 mennessa.
- Samarian C-talon talkoot pe (Terveyskuja 2
C). Samarian C-talon talkoot arkisin kahdes-
sa osassa: aamupaivan talkoot (klo 9.30-13)
alkavat yhteisella kokouksella, jossa sovitaan
aamupaivan tyotehtavat, ja mita lounasta
valmistetaan ja loppuvat yhteiseen ruokailuun.
Iltapaivan talkoot (klo 12-15.30) alkavat ruokai-
lulla ja jatkuvat siivous- ja kunnossapitotehta-
villa. Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai p. 050 310
7985.
+  Meriemyn talkoot pe klo 10-13. IImoittaudu
vello.fi/emyry tai Meriemyyn p. 050 471 7774.

Hyvan mielen ryhma pe klo 12-14 Niitty-
kummussa. Keskustelua mielen hyvin-  KUUKAUSI-
vointia vahvistavista teemoista klo 12-13. KOKOUKSEN
Luovaa tyoskentelya ja aanimaljarentou-  TOIVE!
tusta klo 13-14. Jarjestaa Emy ja diakoni

Anni Rusi. Ilmoittautuminen vello.fi/emyry tai
Virpille p. 050 310 7981. Paikka: Diakoniatalo, Olarin
kirkon kerhosiipi, Ralssitilankuja 1, Niittykumpu.

¢ 6.2. Uni ja palautuminen

« 13.2. Merkityksen kokemus

« 20.2. Sisainen rauha

« 272.1lo ja keveys

Kassaryhma Valoemyssa pe klo 12-14. Tervetuloa
rupattelemaan ja tekemaan kasitoita mukavas-
sa porukassa! Ota oma kasityosi mukaan tai voit
myos kayttaa Valoemysta loytyvia tarvikkeita. Jos
et keksi tekemista, ideoidaan yhdessa. Ei ennak-
koilmoittautumista. Lisatietoa Saaralta

p. 050 312 5192.
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Banditaitoryhma Samarian C-talossa pe klo 13-
14. Emyn banditaitoryhma kokoontuu soittamaan
Emyn uuden Keski-Espoon kohtaamispaikan
musiikkihuoneessa musiikkipedagogi Sarin ohja-
uksella. Osoite: Terveyskuja 2 C, kellarikerros. Tule
rohkeasti mukaan ryhmaan! ilmoittautuminen:
vello.fi/emyry tai Eevalle p. 050 310 7984. Jatkuu
29.5. asti.

Toiminnallinen suomen kielen harjoitteluryvhma
Valoemyssa pe klo 13-15. Puhutaan helppoa suo-
mea yhdessa, kivan tekemisen lomassa. Sinun ei
tarvitse osata suomen kielta, harjoitellaan yhdes-
sa. Lisatietoa: sandra.saim@emy.fi, p. 050 310 7983

Laksyryhma (18-32 v.) Valoemyssa pe klo 13-16,
Neukkarissa. Tule mukaan Valoemyn

laksyryhmaan tekemaan omia koulu- NUORILLE
hommia, projekteja tai muita kodin toi- “::E'g';}j

mistotoita joihin kaipaat vertaistukea tai
seuraa. Ryhmaan voi tulla itselle sopi-
vaksi ajaksi, eika myohastyminen haittaa. Vetajina
Aalto ja Mikael. Lisatietoja Artulta

p. 050 312 5193.

Kavelya Samarian C-talolta pe klo 14-14.45. Teh-
daan pieni kavelylenkki lahiymparistossa ja kes-
kustellaan eri aiheista. Lahto: Terveyskuja 2 C.
Tiedustelut Saaralta p. 050 312 5192. Ei ennakkoil-
moittautumista.

Kuntosali Kannusillanmaen liikuntahallissa pe klo
16-17. Emyn oma kuntosalivuoro on Kannusillan-
maen vaestonsuojan kuntosalissa, Kannusillankatu
4. Tiedustelut Saaralta p. 050 312 5192. Jatkuu pe
12.6. asti. Ei 3.4., 1.5.

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Olotila NUORILLE
Valoemyssa pe klo 16-20. Olotila on AIKUISILLE
nuorille aikuisille tarkoitettu kohtaamis- 18-32 V.

paikka, johon voi tulla mukaan hetkeksi

tai koko illaksi. Olotilassa on monenlaista tekemis-
ta askartelusta lautapeleihin ja taiteiluun, mutta
paikalle voi tulla myos vain hengaamaan, muiden
kanssa tai itsekseen, horppimaan kahvia tai teeta
ja ihmettelemaan.

Perjantaina Olotiloissa myos tarjolla vapareiden
vetamia teemakertoja:

® 13.2. Ystavanpaiva-Olotila klo 16-21! Tarjolla
korttiaskartelua, herkkuja ja tietenkin ystavia
<3.

27.2. Karaokea Olotilassa klo 17-20. Tule esitta-
maan suosikkikappaleesi!

Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.



Emyn ryhmatoiminta

Lauantai

Emyn kuukausikokous Meriemyssa la 28.2. klo 13-
14. Suunnittelemme yhdistyksen toimintaa, seka
kaymme lapi retkitoiveita ja aloitteita. Ideoita ja
aloitteita voi esittaa kohtaamispaikkojen aloite-
laatikoihin tai s-postitse: aloite@emy.fi. Kuukau-
sikokoukseen ovat kaikki tervetulleita, ei edellyta
Emyn jasenyytta. Tiedustelut Sandralta p. 050 310
7983. Seuraavat kerrat la 28.3., 25.4. ja 30.5.

Kaikukorttiryhma Meriemyssa la 28.2. klo 14-15.
Tutustumme kuluvan kuukauden Kaikukortti-taph-
tumiin. Samalla on mahdollisuus loytaa kulttuu-
rikaveri ja sopia yhteisretkista kulttuurikohteisiin.
Tiedustelut Sandralta p. 050 310 7983. Seuraavat
kerrat la 28.3., 25.4. ja 30.5.

ot

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Minecraft-

peliryhma la Discordissa klo 15-16. Ter-  yuspiiE
vetuloa pelaamaan Minecraftia yhdessa pikuISILLE
Emyn java-serverille! Pelissa voi seik- 18-32 V.
kailla yhdessa tai tehda omia asioita, ja

samalla jutella discordissa. Tarvitset oman Minec-
raftin. Pyyda rooli Discordissa hyvissa ajoin!
Vetajana Kai. Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Sunnuntai

Peili valkokankaalla Valoemyssa su 8.2. ja 22.2.
klo 16-18. Ryhma itseymmarryksen ja tarinallisen
oivalluksen aarella. Tule mukaan ryhmaan, jos-

sa elokuvan kohtaukset toimivat peileina omaan
elamaan. Elokuva voi nayttaa meille jotakin, mita
emme ole viela uskaltaneet nahda. Tule katso-
maan - ja keskustelemaan. Ryhmaa vetaa Harri,
elokuvien tarinoiden ja psykologisten ulottuvuuk-
sien vaikuttavuutta tutkiva elokuvaohjaaja, kou-
luttaja ja ratkaisukeskeinen terapeutti kymmenien
vuosien taustalla. Ilmoittaudu vello.fi/emyry tai
Sandralle p. 050 310 7983. Seuraavat kerrat: su 8.3,,
22.3., 5.4.,19.4., 3.5., 17.5. ja 31.5.
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Yhteistyokumppaneiden
toimintaa

Raitin Pysakki

Raitin Pysakki Espoon Leppavaarassa on kaikille avoin kansalaiskahvio, matalan kyn-
nyksen olotila, piipahtamispaikka, lukusali, askartelupaikka ja paljon muuta. Ystavien
tapaaminen, sosiaaliset siteet ja yhdessa oleskelu tekevat paivan valoisammaksi.

Raitin Pysakki on avoinna arkisin klo 9-13. Huom! Aukiolossa saattaa olla muutoksia,
tarkistathan ajankohtaisen tiedon soittamalla tai kotisivuilta!

Kahvila on avoinna paivittain ja puuroa on tarjolla kahtena paivana viikossa, maa-

nantaisin ja perjantaisin. Lounas on tarjolla keskiviikkoisin klo 12.00. Ruokajakelua

on kerran viikossa perjantaisin alkaen aamusta ja jatkuen niin kauan kuin jaettavaa
riittaa.

Kayntiosoite Konstaapelinkatu 1, Leppavaara
Postiosoite Timpurinkuja 2, 02650 Espoo
https://rednet.punainenristi.fi/node/8307

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry on Kirkkonummen
seudun suomen- ja ruotsinkielisten mielenterveyskuntoutujien oma yhdis-
tys. Kisu ry yllapitaa kohtaamispaikka Kimia Kirkkonummen keskustassa,
Eerikintormassa. Yhdistyksen tavoitteena on edistaa ja tukea Kirkkonumme-
laisten ja sen lahiseudun asukkaiden hyvinvointia, halventaa yksinaisyytta
seka tukea arjessa parjaamista tarjoamalla avointa ja vastikkeetonta toi-
mintaa ja vertaistukea. Edistamme osallistujien osallisuutta lahiseutumme
yhteisiin tapahtumiin.

Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Osallistumme kaikki taitojemme,

osaamisemme ja voimiemme mukaan. Ryhmatoimintoja ovat mm. miesten-, Kirkkonummen Seudun
valokuvaus-, mita kuuluu-, kakku- ja kasityoryhma. Maanantaisin kokoontuu Mielenterveysyhdistys Kisu ry
toimintaryhma vaihtelevin teemoin. Tiistaisin pyorii Masaryhma Masalan

kirkon tiloissa. Kimin kayntiosoite on Eerikintorma 2 (kerhotila rakennuksen paadyssa),

02400 Kirkkonummi.

https://www.kisukirkkonummi.fi/ Puh. 046 939 5190.

Kaikukortti on kortti, jolla voi hankkia maksuttomia paasy-

lippuja ja kurssipaikkoja Kaikukortti-verkostojen kulttuu-

rikohteisiin. Kaikukortti on henkilékohtainen eikd maksa

mitaan. Voit saada Kaikukortin, jos kdytat asiakkaana

palveluita sellaiselta sosiaali- ja terveysalan toimijalta, joka

on mukana Kaikukortti-toiminnassa (Emy ry), olet tiukassa
rahatilanteessa etka voi siita syysta hankkia paasylippuja tai kurssipaikkoja ja olet vahintaan 16-vuotias. Taloudel-
lisesti tiukilla elaville Emyn toimintaan osallistuville ja Espoossa tai Kauniaisissa asuville Kaikukortteja myontavat
Emyn tydntekijat. Sovithan oman korttisi hakemiselle ajan ottamalla ensin yhteytta. Kaikukortin kayttamiseen
tarppeja loydat: emy.fi/kaikukortti

Kaikukortteja voit kysella kaikilta Emyn toiminnanohjaajilta ja ohjaajilta.
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