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Yhdistyksen tarkoitus

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, ruotsiksi Esbo mentalhélsoforening EMF rf on yhdistys, jonka tarkoi-
tuksena on yhdistaa ja aktivoida yhdistyksen kotipaikan ja sen lahikuntien alueella asuvia psyykkisista on-
gelmista karsivia henkildita ja herattda ymmarrysta naista ongelmista karsivid kohtaan seka tehda ennalta
ehkaisevaa tyota mielenterveyden alueella. Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kokous- ja
kuntoutustoimintaa, aikaansaa psykiatristen potilaiden elamantilannetta koskevia selvityksid, informoi vi-
ranomaisia jasenten tarpeista, harjoittaa julkaisutoimintaa seka jarjestaa keskustelu- ja valistustilaisuuk-
sia, kerho- ja opintotoimintaa seka retkia ja matkoja osallistujilleen.

Emgw arvot

yhteisollisyys, yhdenvertaisuus, ystavallisyys, osallistujalahtoisyys ja toiminnallisuus

1 VUODEN 2025 KOKONAISKUVA JA OLENNAISET TAPAHTUMAT

Vuosi 2025 oli Emylle merkittava kehittamisen, kasvun ja muutosten vuosi. Yhdistys juhli 40-vuotista toi-
mintaansa aikana, jolloin yhteisollisen mielenterveystyon tarve nakyi alueella vahvana. Toiminnan yti-
messa sailyi matalan kynnyksen kohtaamispaikka-, ryhma- ja vapaaehtoistoiminta, jonka tavoitteena oli
vahvistaa osallisuutta, yhteisollisyyttd ja arjen mielekkyyttd erilaisissa elamantilanteissa oleville ihmisille.

Vuoden aikana Emyn toimintaan osallistui yhteensa 2 609 kohderyhmaan kuuluvaa henkilda seka lisaksi
noin 200 muuta osallistujaa. Toiminta tavoitti ihmisid erityisesti tilanteissa, joissa yksinaisyys, psyykkinen
kuormittuneisuus, sosiaalinen eristaytyminen tai eldménhallinnan haasteet olivat heikentaneet osallistumi-
sen mahdollisuuksia. Samanaikaisesti vapaaehtoistoiminta vahvistui edelleen, ja yhteisdon kiinnittyneiden
vapaaehtoisten merkitys toiminnan toteutumisessa kasvoi.

Kohtaamispaikkatoiminta sdilyi vuoden aikana laajana ja aktiivisena. Lilla Karyllin, Meriemyn ja Valoemyn
kohtaamispaikat seké nuorille aikuisille suunnattu Olotila-toiminta muodostivat turvallisia yhteisollisida ym-
parist6ja, joissa ihmisilla oli mahdollisuus kohdata toisiaan, osallistua toimintaan ja saada tukea arkeensa
ilman lahetetta tai diagnoosia. Myds verkossa toteutettava yhteisollinen toiminta jatkui aktiivisena Dis-
cord-alustoilla.

muksen paattyminen teki muutosta valttamattoman. Uudet tilat remontoitiin toimintaan soveltuviksi ja
Valoemy avattiin maaliskuussa 2025 uusissa tiloissa. Muutto ja uusien tilojen kayttoonotto vaativat paljon
suunnittelua, koordinointia ja kdytanndn jarjestelyjd, mutta samalla ne mahdollistivat toiminnan kehitta-
misen aiempaa tarkoituksenmukaisemmissa tiloissa.

Lansituuli-hanke vahvisti vuoden aikana Emyn alueellista roolia ja toi yhdistyksen toimintaa uusiin kuntiin
Lansi-Uudellamaalla. Hankkeessa rakennettiin uudenlaista toimintamallia, jossa matalan kynnyksen
ryhma- ja kohtaamispaikkatoimintaa kehitettiin paikallisiin tarpeisiin yhteistydssa kuntien, hyvinvointialu-
een, jarjestdjen, seurakuntien ja muiden alueellisten toimijoiden kanssa. Samalla Emy vahvisti asemaansa
alueellisena verkostotoimijana ja yhteistyon kokoajana.

Emy koordinoi vuoden aikana useita alueellisia verkostoja ja jarjesti yhteensa 26 verkostotapaamista. Ta-
paamisissa kasiteltiin alueella ndkyvia ilmigita, kuten yksindisyyden lisadntymistd, nuorten aikuisten
psyykkista kuormittuneisuutta seké palveluiden saavutettavuutta. Verkostotyd tuki tiedonkulkua, yhteisten
toimintamallien kehittamist3 ja joustavampien polkujen rakentumista palveluiden ja yhteis6llisen toimin-
nan valilla.

Alueellinen verkostorooli vahvistui my6s rakenteellisella tasolla. Lansi-Uudenmaan jarjestoneuvotteltu-
kunta aloitti toimintansa toukokuussa 2025, ja Emy ry valittiin jaseneksi edustamaan paihde- ja mielenter-
veysteemaverkostoa yhdessa FinFami Uusimaa ry:n kanssa toimintakaudelle 5/2025-12/2026. Emya edusti
jarjestoneuvottelukunnassa toiminnanchjaaja Hanna Parikka. Edustus toi nakyvaksi jarjestolahtdisen mie-
lenterveystyon merkityksen osana alueellista hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamista.

Sosiaali- ja terveysjarjest6jen avustuskeskus STEA ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue jatkoivat yhdistyk-
sen padrahoittajina. Helmikuussa 2025 STEA:n avustuspaatos Emylle mielenterveyskuntoutujien kohtaa-
mispaikkatoimintaan ja koordinointiin oli 377 528 euroa. STEA mydnsi kolmivuotisen rahoituksen Lénsi-
tuuli-hankkeelle vuosille 2024-2026 yhteensd 324 000 euroa, josta vuoden 2025 osuus oli 107 747 euroa.
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STEA my6nsi myGs kolmivuotisen rahoituksen Paikka auki -hankkeelle 2024-2026, jossa tyontekija opiske-
lee oppisopimuksella ammatillisen tutkinnon. Hankkeelle myonnettiin yhteensd 92 000 euroa, josta vuoden
2025 osuus oli 31 586 euroa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa jatkettiin yhteisty6ta muun muassa Kauklahden puutarhatoi-
minnassa, Terassikahvion tyGtoiminnassa sekd Samaan suuntaan -hankkeessa kaynnistyneen verkostotyon
jatkamisessa. Hyvinvointialueelta saatiin kohdeavustusta 145 000 euroa, johon sisaltyivat myos Pappilantie
7:n ja Pappilantie 5:n tilat. Lisdksi Viola Raninin s&&tié myonsi toimintaan 20 000 euroa, Espoon seurakun-
tayhtyma diakonista avustusta 15 000 euroa ja Espoon kaupunki yhteensa 18 400 euroa.

Toimintavuotta leimasivat samanaikaisesti seka toiminnan kasvu etta toimintaymparistén epavarmuus. Jut-
kisen talouden sdastotoimet, hyvinvointialueiden muutokset ja jarjestorahoituksen kiristyminen nakyivat
koko jarjestokentdssa. Samalla tarve yhteisélliselle, helposti saavutettavalle ja ennaltaehkaisevalle mie-
lenterveystyolle voimistui entisestaan.

Vuoden aikana korostui Emyn kyky yllapitaa ja kehittaa laajaa toimintakokonaisuutta niukoista resursseista
huolimatta. Toiminta vastasi kasvavaan tarpeeseen tarjoamalla konkreettisia mahdollisuuksia yhteisolli-
syyteen, osallisuuteen ja yhteis6on kuulumiseen.

Emyn vuoden 2025 yhteistyokumppanit on esitelty liitteessa 2. Yhteistyomuotoja oli useimpien kumppa-
nien kanssa useita, ja vuoden aikana yhteistyota tehtiin myds uusien toimijoiden kanssa.

2 YHDISTYS

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous pidettiin 15.5.2025 Valoemyssa. Kokoukseen osallistui yhdekséan
yhdistyksen jasentd. Hallitus kokoontui vuoden aikana seitseman kertaa. Kokoukset toteutettiin hybridi-
mallilla siten, etta osallistuminen oli mahdollista sekd paikan paalla etta etayhteydella.

Syyskokouksessa 2024 valittu hallitus toimi vuonna 2025 seuraavassa kokoonpanossa puheenjohtajana Jo-
hanna Virtanen, varapuheenjohtajana Kyosti Malkki ja jasenina Riikka llander, Mika Ikkala, Jyrki Myl-
ldrniemi, Ebba Sirppi, Suvi Simola, Timo Siivonen ja Raija Pahlman. Syyskokouksessa 2025 valittu hallitus:
puheenjohtaja Johanna Virtanen, varapuheenjohtaja Jyrki Myllarniemi ja jasenet Ebba Sirppi, Suvi Simola,
Timo Siivonen, Mikael Lindell, Ossi Salin, Laura Miettinen ja Juho Oksa.

Elokuussa 2025 hallitus ja tyontekijat jarjestivat yhteisen kehittamispaivan Backbyssd teemalla "Yksi yhte-
nainen Emy”. Kehittamispdivassa kasiteltiin erityisesti nuorten aikuisten osallisuuden vahvistamista, yhtei-
sollisen toimintamallin kehittamista seka eri toimintojen valisen yhteistyon tiivistamista.

Yhdistyksessa oli vuoden 2025 lopussa yhteensa 129 jasenta, mukaan lukien varsinaiset jasenet, kannatus-
jdsenet ja ainaisjasenet. Jdsenmaksu oli 15 euroa ja kannatusjasenmaksu 200 euroa. Liséksi 45 euron ja-
senmaksuun sisaltyi paperinen Emy-tiedote, joka ilmestyi 11 kertaa vuodessa.

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Harri Saarinen HT ja varatilintarkastajana Seppo Rautula HT. Syysko-
kouksessa 2025 tilintarkastajiksi valittiin Harri Saarinen HT ja Seppo Rautula HT, molemmat MGI Tilintar-
kastus Oy:sta.

Yhdistyksen tyontekijoinad toimivat toiminnanjohtaja Kaj Jarvisalo ja toiminnanohjaajat Tiina Pajula, Jo-
hanna Kansala, Arttu Poyhtari, Virpi Guttorm, Saara Arkimo ja Hanna Parikka, sekad ohjaajat Eeva Leino-
nen, Tiia Hachad, Ulla Sundstrom ja Sandra Saim. Jarjestotyontekijoind Jouni Laakkonen, Raitin Pysakilla
Laura Turtiainen ja Kristina Bostrom seka Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry:ssa Alpo
Kerner kesakuun loppuun.

3 KOHTAAMISPAIKKOJEN TOIMINTA
3.1 Kohtaamispaikat ja talkootoiminta

Emy yllapiti vuonna 2025 kolmea matalan kynnyksen kohtaamispaikkaa Espoossa: Espoon keskuksessa toi-
mivaa Litla Karyllia, Kivenlahdessa sijaitsevaa Meriemya seka Olarissa toimivaa Valoemya. Kohtaamispaikat
muodostavat yhdistyksen toiminnan ytimen. Ne tarjoavat avoimen, paihteettoman ja turvallisen ymparis-
ton, jossa osallistujat voivat kohdata toisiaan, osallistua toimintaan tai viettda aikaa omista lahtdkohdis-
taan kasin.
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Monelle kohtaamispaikka muodostaa turvallisen paikan, jossa utkopuolisuuden kokemus voi vahitellen
muuttua osallisuudeksi ja pelkka lasnaolo kokemukseksi kuulumisesta. Toimintaan voi osallistua aktiivisesti
tai olla rauhallisesti muiden ihmisten lahella myos silloin, kun oma jaksaminen, toimintakyky tai sosiaali-
nen rohkeus vaihtelee.

Lilla Karyll oli avoinna arkipdivisin maanantaista perjantaihin klo 9-16.30. Lisaksi vapaaehtoiset mahdollis-
tivat sunnuntaiaukiolon klo 12-16. Meriemy oli avoinna arkisin klo 9-15 ja vapaaehtoisvoimin myds lauan-
taisin klo 12-16. Valoemyn aiemman tilan vuokrasopimuksen péaattymisen seurauksena toiminta siirtyi uu-
siin tiloihin Olariin osoitteeseen Kuunkehra 2. Tilat otettiin kdytt6on maaliskuussa 2025 remontin valmis-
tuttua. Uudet tilat mahdollistivat toiminnan jatkumisen ja loivat aiempaa toimivammat puitteet erityisesti
nuorten aikuisten toiminnalle, ryhmatoiminnalle ja yhteistyolle.

Valoemyssa avointa kohtaamispaikkatoimintaa jarjestettiin maanantaisin klo 10-14 seka keskiviikosta per-

jantaihin klo 10-15. Lisaksi nuorille aikuisille suunnattu Olotila-toiminta toteutui keskiviikosta perjantaihin
klo 16-20. Muina aikoina tilat olivat aktiivisesti ryhmatoiminnan, kokousten ja yhteistyékumppaneiden kay-
tossd. Tama lisasi tilojen kayttéastetta ja mahdollisti toiminnan laajenemisen eri kayttajaryhmille.

Kohtaamispaikkojen kaytt6 oli vuoden aikana vilkasta. Lilla Karyll oli avoinna 300 paivana, ja sielld kirjat-
tiin 5 532 kayntikertaa, mika oli lahes 1 200 enemmaén kuin edellisvuonna. Meriemy oli avoinna 295 pai-
vana, ja kayntikertoja kertyi 2 387. Valoemy oli avoinna 162 paivana, ja kayntikertoja kertyi 1 381. Kavija-
tiedot perustuvat vieraskirjamerkintoihin. Sama henkild kirjataan korkeintaan kerran paivassa, eika kaikki
kdvijat aina merkitse kdyntidan vieraskirjaan. Taman vuoksi luvut kuvaavat toteutunutta osallistumista
vain osittain. Vuoden aikana Emyn toimintaan osallistui yhteensa 2 609 kohderyhmaan kuuluvaa henkilda,
minka lisaksi arviolta noin 200 muuta henkilda osallistui toimintaan.

Kohtaamispaikkatoimintaa taydensi keskeisesti talkootoiminta, joka on Emyn jarjestamaa kynnyksetonta
ryhmétoimintaa. Talkoot tarjoavat osallistujille mahdollisuuden osallistua arjen konkreettiseen tekemi-
seen omien voimavarojensa mukaisesti. Yhteisista tiloista huolehtiminen vahvisti kokemusta siitd, etta
oma panos on merkityksellinen osa yhteista arkea.

Talkoot toteutuivat Lilla Karyllissa arkipaivisin aamupaivavuorona klo 9.30-13 seka iltapéivavuorona klo
12-15.30. Meriemyssa talkoita jarjestettiin maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 10-13 seka Va-
loemyssa keskiviikkoisin klo 10-13. Osallistujamaarat pidettiin rajattuina toiminnan sujuvuuden varmista-
miseksi, ja talkoisiin ilmoittauduttiin ennakkoon Vello-jarjestelman kautta tai puhelimitse.

Talkoopaiva rakentui yhteisesta tyonjaosta ja kdytannén tehtdvistd, kuten ruoanlaitosta, siivouksesta sekd
piha- ja kausitdista. Paivan aikana suunniteltiin ja valmistettiin yhdessa lounas, joka nautittiin yhteisen
poydéan aaressa. Yhteinen ruokailu loi luontevia tilanteita kohtaamisille, keskustelulle ja yhdessa olemi-
selle. Samalla osallistujat harjoittelivat ruoanlaittoa ja muita arjen taitoja omien voimavarojensa mukai-
sesti. Ravitseva lammin ateria tuki arjessa jaksamista tilanteissa, joissa saannollinen ruokailu tai yhteinen
ruokapoyta eivat muuten valttamatta toteudu.

Vuonna 2025 Lilla Karyllissa jarjestettiin talkoita 244 paivand, ja niihin osallistuttiin 1 964 kertaa. Me-
riemyssa talkoita jarjestettiin 145 kertaa, ja osallistumiskertoja kertyi 599. Valoemyssa talkoita toteutui
37 kertaa, ja osallistumiskertoja kertyi 147.

Kohtaamispaikkoihin hakeutui vuoden aikana jatkuvasti uusia osallistujia itsendisesti, laheisten tukemana
tai ammattilaisten ohjaamina. Uudet osallistujat kohdattiin yksilollisesti, ja heidan kiinnittymistaan toi-
mintaan tuettiin aktiivisesti. Tassa hyodynnettiin edelleen Kutsu-toimintamallia, jossa osallistujia tuetaan
yksilotapaamisin, yhteydenpidolla ja ryhmiin saattamisella.

Fyysisia kohtaamispaikkoja tdydensi digitaalinen toiminta, joka mahdollisti osallistumisen myds niille,
jotka eivat osallistuneet paikan paalla. Virtuaaliemyssa Discord-alustalla oli vuoden lopussa 241 jasenta,
ja viesteja kertyi vuoden aikana 115 048. Nuorten aikuisten Messissa!-Discordissa jasenia oli 245 ja vies-
teja 2 583. Digitaalinen toiminta tarjosi ymparivuorokautisen mahdollisuuden vuorovaikutukseen ja yhtei-
soon kuulumisen kokemukseen.

Kokonaisuutena kohtaamispaikat ja talkootoiminta muodostivat rakenteen, jossa osallistuminen voi alkaa
pienesta ja vahvistua vahitellen osallistumiseksi, tekemiseksi ja mukana olemiseksi.
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3.2 Ryhmatoiminta

Ryhmaéatoiminta muodostaa Emyn toiminnan keskeisen ytimen. Toiminta rakentuu osallistujien tarpeista,
toiveista ja elamantilanteista seka tarjoaa mahdollisuuksia yhdessa tekemiseen, osallisuuteen ja arjen ryt-
min vahvistamiseen.

Vuonna 2025 ryhmatoiminta toteutui laajana ja monimuotoisena kokonaisuutena. Toiminnassa jarjestettiin
yhteensa 76 eri ryhmaa, ja kuukausittain mukana oli yli 60 séd@nnéllisesti kokoontuvaa ryhmaa. Ryhmat ko-
koontuivat viikoittain, joka toinen viikko tai kerran kuukaudessa. Toiminnasta viestittiin kuukausittain jul-
kaistavalla ryhmakalenterilla, joka oli saatavilla Emyn verkkosivuilla ja kohtaamispaikoissa.

Ryhmia toteutettiin eri puolilla Espoota muun muassa Lilla Karyllissa, Meriemyssa, Valoemyssa, Villa Ap-
teekissa, Entressen kirjastossa, seurakuntien tiloissa sekd Espoon kaupungin liikuntatiloissa. Toimintaa vie-
tiin aktiivisesti myds kohtaamispaikkojen ulkopuolelle, miké toi sen lahemmés osallistujien arkea.

Ryhmatoimintaa suunniteltiin ja kehitettiin tiiviissa yhteistydssa osallistujien kanssa. Uusia ryhmia syntyi
aloitteista, toiveista ja havainnoista, joita nousi esiin kuukausikokouksissa ja arjen kohtaamisissa. Toimin-
taa kehitettiin jatkuvasti myds yhteistyossa eri kumppaneiden kanssa. Vuoden aikana toteutettiin esimer-
kiksi Hyvan mielen ryhma osana Diakoniatalo-kokeilua yhdessa Hyva arki ry:n, diakonien ja Emyn vapaaeh-
toisten kanssa. Lisaksi yhteistydssa Hyva Koti ry:n ja kirjaston kanssa toteutettiin Mielen hyvinvoinnin
luova ryhmd, joka toi toimintaa uusiin ymparistoihin ja (ahemmas osallistujien arkea.

Ryhmétoiminta toteutui tydntekijoiden, vapaaehtoisten, opiskelijoiden ja yhteistyokumppaneiden yhtei-
sena kokonaisuutena. Vapaaehtoisten rooli oli keskeinen, ja suuri osa ryhmisté toteutui heidan ohjaama-
naan. Ryhmien ohjaaminen mahdollisti osallistujille aktiivisen roolin toiminnassa ja yhteisossa.

Keskustelu- ja vertaistukiryhmat tarjosivat turvallisen tilan kokemusten jakamiseen ja kuulluksi tulemi-

seen. Ryhmia oli suunnattu muun muassa masennusta kokeville, ahdistuksesta toipuville, kaksisuuntaista
mielialah&iriota sairastaville, persoonallisuushairioita kokeville seka sateenkaari-ihmisille. Vuonna 2025

keskustelu- ja vertaistukiryhmia toteutui 334 kertaa, ja niihin osallistuttiin 1 902 kertaa keskimaarin 5,7
osallistujan voimin. Sdannéllinen kokoontuminen toi arkeen rytmia ja mahdollisuuden jakaa kokemuksia
muiden kanssa.

Liikuntaryhmat tarjosivat mahdollisuuden litkkua itman suorituspaineita ja osallistua omien voimavarojen
mukaisesti. Yuonna 2025 litkuntaryhmia toteutui 426 kertaa, ja osallistumiskertoja kertyi 2 549 keskimaa-
rin 6,0 osallistujan voimin. Ryhmavalikoima sisalsi muun muassa futsalia, jalkapalloa, salibandya, sulkapal-
loa, kuntosalia, vesiliikuntaa, joogaa, kavelyryhmia, keilausta ja biljardia. Tuttu ympéristo, yhteiso ja oh-
jaajien tuki helpottivat osallistumista myds tilanteissa, joissa yksin lilkkumaan lahteminen olisi ollut vai-
keaa. Yhteinen liikkuminen loi yhteytta myos tilanteissa, joissa puhuminen tuntui vaikealta.

Toiminnalliset ja luovat ryhmat tarjosivat mahdollisuuksia tekemiseen, kokeilemiseen ja luovaan ilmai-
suun. Ryhmissé toteutettiin muun muassa keramiikkaa, mosaiikkityoskentelya, kuvataidetta, musiikkia ja
erilaisia kadentaitoja. Vuonna 2025 toiminta- ja harrasteryhmia toteutui 425 kertaa, ja niihin osallistuttiin
2 451 kertaa keskimaarin 5,8 osallistujan voimin. Toiminta tarjosi mahdollisuuden kokeilla uusia asioita
maksutta ja omassa tahdissa. Ryhmat mahdollistivat mielekkdan tekemisen ilman suorituspaineita tai vah-
vaa sitoutumisen vaatimusta.

Etd- ja hybridiryhmat taydensivat ryhmatoiminnan kokonaisuutta ja laajensivat osallistumisen mahdolli-
suuksia erilaisissa elamantilanteissa. Vuonna 2025 etaryhmia toteutui 47 kertaa, ja niihin osallistuttiin 344
kertaa keskimaarin 7,3 osallistujan voimin. Hybridimuoto mahdollisti osallistumisen myds tilanteissa,
joissa paikan paalle tuleminen ei ollut mahdollista.

Ryhmatoimintaan osallistuneet tilastoitiin ryhmien ohjaajien kirjausten perusteella, ja osallistujat olivat
vakuutettu vapaaehtoisella ryhma- ja tapaturmavakuutuksella. Tilastot kuvaavat toiminnan laajuutta,
mutta toiminnan merkitys rakentui ennen kaikkea arjen kohtaamisissa, tekemisessa ja yhteyksissa toisiin
ihmisiin.

Kokonaisuutena ryhmatoiminta tarjosi mahdollisuuksia mielekkaaseen tekemiseen, uusiin ihmissuhteisiin
ja mukana olemiseen.
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3.3 Retket, tapahtumat ja leiritoiminta

Retket, tapahtumat ja leiritoiminta taydensivat Emyn ryhmatoimintaa tarjoamatla mahdollisuuksia yhtei-
siin kokemuksiin, ympariston vaihtumiseen ja irrottautumiseen arjesta. Toiminta oli avointa kaikille kiin-
nostuneille, ja osallistujat olivat vakuutettu vapaaehtoisella ryhmé- ja tapaturmavakuutuksella.

Vuonna 2025 retkia jarjestettiin yhteensd 55 kertaa, ja niihin osallistuttiin 418 kertaa keskimé&éarin 7,6
osallistujan voimin. Retkitoiminta suuntautui monipuolisesti kulttuuri-, luonto- ja vapaa-ajan kohteisiin,
kuten museoihin, konserttiharjoituksiin, liikuntatapahtumiin sek& lahiluontoon ja saaristoon.

Retket tarjosivat mahdollisuuden irrottautua arjesta ja osallistua yhteisiin kokemuksiin ymparistoissa,
joissa vuorovaikutus syntyi luontevasti ilman vaatimusta aktiiviseen osallistumiseen. Retkitoiminta toteu-
tui padosin vapaaehtoisten suunnittelemana ja ohjaamana, mika vahvisti osallistujien roolia toiminnan to-
teuttajina.

Emy jarjesti vuoden aikana 14 omaa tapahtumaa, joihin osallistuttiin yhteensa 538 kertaa keskimaarin
38,4 osallistujan voimin. Tapahtumat sisélsivat vuodenkiertoon liittyvia juhlia, yhteisollisia tilaisuuksia
seka yhdistyksen 40-vuotisjuhlavuoden tapahtumia. Monelle ne tarjosivat tarkean mahdollisuuden viettaa
juhlapaivia yhdessa muiden kanssa tilanteissa, joissa omaa perhetta tai laheisverkostoa ei otlut ymparilla.
Tilaisuudet vahvistivat kokemusta siitd, ettda kuuluu muiden joukkoon.

Yhteistydssa eri toimijoiden kanssa toteutettiin lisdksi yhdeksan tapahtumaa, joihin osallistuttiin yhteensa
563 kertaa keskim&arin 62,6 osallistujan voimin. Tapahtumat lisasivat toiminnan nakyvyytta, tavoittivat
uusia osallistujia ja vahvistivat yhteistyota alueen eri toimijoiden valilla. Samalla ne vahvistivat Emyn roo-
lia osana alueellista yhteisollista mielenterveystyota.

Leiritoiminta tarjosi mahdollisuuden pidempikestoiseen osallistumiseen ja irrottautumiseen arjen kuormi-
tuksesta. Vuonna 2025 jarjestettiin viisi yon yli -leiria, joiden yhteenlaskettu kesto oli 20 paivaa ja joihin
osallistui yhteensa 96 henkil6a. Leirit toteutuivat eri vuodenaikoina ja eri kohderyhmille, mukaan lukien
nuorille aikuisille suunnattu leiri. Ohjelma sisalsi mielenterveyttd ja hyvinvointia tukevaa toimintaa, kuten
utkoilua, luovaa tekemistd, yhdessaoloa ja kevytta ohjattua toimintaa.

Pitkakestoinen yhdessaolo mahdollisti rauhoittumisen, syvemman vuorovaikutuksen ja kokemuksen kannat-
televasta yhteisGstda. Monelle osallistujalle leirit tarjosivat harvinaisen mahdollisuuden viettaa aikaa ympa-
ristossa, jossa ei tarvinnut suorittaa, parjata yksin tai jaada ulkopuolelle.

Monelle osallistujalle retket, tapahtumat ja leirit olivat ainoita mahdollisuuksia osallistua vastaavaan toi-
mintaan tilanteissa, joissa taloudelliset, sosiaaliset tai toimintakykyyn liittyvat haasteet olisivat muuten
estaneet osallistumisen. Kokemukset jdivat usein tukemaan arkea myds toiminnan ulkopuolella.

Retkien, tapahtumien ja leirien tarkempi erittely on esitetty liitteessa 1.

3.4 Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32-v.) toiminta

Nuorten aikuisten Tuu messiin! -toiminta jatkoi 18-32-vuotiaiden toiminnan kehittamista ja nuorten aikuis-
ten osallistamista osana perustoimintaa. Erityisesti toimitaan heiddn kanssaan, joilla on kokemusta mie-
lenterveys- ja/tai paihdeongelmista tai jotka ovat sosiaalisesti eristaytyneitd. Toiminnassa jatkettiin hank-
keessa jo hyvaksi havaittua tapaa osallistaa nuoria aikuisia toimintaan ja sen jarjestamiseen. Vuonna 2025
toimintaa oli tarjolla seka lahi- ettd etamuodossa.

Olotilat jatkuivat tutuilla paikoillaan: maanantaina pidettiin Ohjaamotalon Olotila ja keskiviikon, torstain
ja perjantain Olotilat olivat Valoemyssa, Olarissa. Olotiloissa osallistujien on mahdollista viettaa aikaa uu-
sien tai jo tuttujen ihmisten kanssa, luoda uusia sosiaalisia kontakteja turvallisessa ymparistdssa, pelailla
lautapeleja tai toteuttaa itseddn erilaisissa teemapdivissa, joita vapaaehtoiset ja toiminnanohjaaja jarjes-
tavat. Olotiloissa oli vuoden 2025 aikana teemakertojen lisaksi tarjolla myos monenlaisia roolipeleja. Kes-
kiviikkona pelattiin Dungeons & Dragons -pelid, ja torstaisin vuoroviikoin Call of Cthulhua ja Cyberpunk
2020 -peleja. Roolipelien suosio on kasvanut edellisvuodesta. Roolipeleja ohjasivat vapaaehtoiset.

Vuonna 2025 toiminnanohjaaja ja vapaaehtoiset kehittivat yhdessa Olotilan teemakerroista hieman erilai-
sia. Toiminnanohjaaja piti yhden teemakerran kuussa ja vapaaehtoiset pitivat 2-3. Vakiopaikoillaan ol-
leista teemakerroista luovuttiin ja tilalle otettiin dynaamisia uusia teemoja, kuten esimerkiksi Power-
Point-teemailta, karaokea, leivontaa tai ruoanlaittoa. Teemakertojen tarkoitus on tarjota mahdollisuus
toteuttaa itseddn tai tuoda omia mielenkiinnon kohteita osaksi vapaaehtoistyotd, seka tarjota osallistujille
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mahdollisuus erilaisiin ohjatumpiin toimintoihin. Ohjaamon ja Valoemyn Olotiloihin osallistuttiin vuoden
2025 aikana 2 424 kertaa.

Ryhméatoiminta jatkui enimmakseen muuttumattomana edellisvuodesta. Uutena lahiryhmana aloitti syk-
sylld Laksykerho, joka oli jo pidemman aikaa kokoontunut epavirallisesti neuvotteluhuoneeseen. Muutoin
(3hitoiminta pysyi ryhmien osalta samana: taideryhma pidettiin joka toinen viikko tiistaina Yhteisotalolla
ja nuorten aikuisten kuntosalivuoro joka tiistai Leppavaaran urheiluhallilla. Etdtoiminta pysyi myds sa-
mana, eli maanantain Roperyhma jatkoi Vampire: the Masqueraden pelamista tutulla paikallaan maanan-
taina illassa, samoin keskiviikon Keskusteluryhma. Keskusteluryhmassa nousi vuoden 2025 aikana paljon
enemman esille yhteiskunnallisia teemoja, osallistujien oma jaksaminen ja yhteiskunnon muutos. Nuorten
aikuisten ryhmatoimintaan osallistuttiin yhteensa 602 kertaa viime vuonna.

Kohtaamispaikkatoiminnan ja ryhmien lisdksi Tuu messiin! -toiminnassa jarjestettiin myds yon yti kestéva
Yétila, jossa osallistujat saivat halutessaan yopya kohtaamispaikka Valoemyssa. Yotilan konsepti on hie-
man samanlainen kuin Y6koulussa, eli mahdollisuus tarjota osallistujille hieman pidempaa vuorovaikutusta
keskendan. Kesalld jarjestettiin myos tuttu kesdleiri Stora Blindsundin saarella. Leirilla saunottiin, tehtiin
ruokaa, uitiin, askarreltiin, pelattiin lautapeleja ja vietettiin aikaa yhdessa. Yotilaan osallistui 18 nuorta
ja kesaleirille 14.

Vuoden 2025 aikana nuorten aikuisten eri toimintoihin osallistuttiin yhteensa 3 040 kertaa. Yksittaisia
uniikkeja osallistujia oli lahitoiminnassa 222 ja etatoiminnassa 245. Uusia osallistujia oli 161.

3.5 Kutsu-toiminta ja yksinaisten tavoittaminen

Kutsu-toiminta on Emyn toimintamalli, jonka tavoitteena on tavoittaa yksindisyyttd, sosiaalista eristayty-

mista sekd mielenterveys- ja paihdehaasteita kokevia henkil6ita ja tukea yhteyden loytymista toisiin thmi-
siin ja yhteisoihin omalla tavalla ja omassa tahdissa. Toiminta perustuu ymmarrykseen siitd, etta kaikkein
vksindisimmat tai pitkaan eristaytyneet ihmiset eivat usein 1oyda yhteisdihin tai palveluihin ilman henkils-
kohtaista kohtaamista, rinnalla kulkemista ja turvallista kutsua mukaan.

Kutsu-toiminta rakentui tiiviissa yhteistydssa eri verkostotoimijoiden kanssa. Yhteistyotd tehtiin muun mu-
assa hyvinvointialueen palveluiden, psykiatrian, sosiaalipalveluiden, Ohjaamon, seurakuntien sekd muiden
jarjestotoimijoiden kanssa. Psykiatrian tyntekijat, sosiaaliohjaajat ja muut verkostojen ammattilaiset
ohjasivat osallistujia Emyn toimintaan sekd osallistuivat tarvittaessa ensimmaisiin tapaamisiin yhdessa
osallistujan ja Emyn tyontekijan kanssa. Yhteisty0 mahdollisti turvallisen siirtymén palveluista yhteisolli-
seen toimintaan ja vahvisti kokemusta siitd, ettd uuden yhteison aarelle voi tulla rauhassa toisen ihmisen
tukemana.

Ensimmainen kohtaaminen toteutui tilanteesta riippuen Emyssa, yhteistydkumppanin tiloissa tai kolmikan-
tatapaamisena, jossa mukana olivat osallistuja, verkoston tyontekija seka Emyn tyontekija. Toimintamalli
mahdollisti joustavan yhteistyon palvelujarjestelman ja yhteisollisen toiminnan valilld seka tuki ihmisten
kiinnittymista yhteisd6n omaan tilanteeseensa sopivalla tavalla.

Vuonna 2025 Kutsu-toiminnan tavoitteena oli tavoittaa 100 uutta 29-65-vuotiasta yksinaisyytta kokevaa
mielenterveys- ja/tai paihdehaasteita kohdannutta espoolaista. Tavoite saavutettiin, ja mukaan toimin-
taan loydettiin yhteensd 100 henkilda. Jokainen heista tavattiin henkilokohtaisesti vahintaan kerran. Yksi-
l6tapaamisia toteutui vuoden aikana yhteensa 126, joista 31 toteutui kolmikantatapaamisina yhdessa yh-
teistyoverkoston tyontekijan ja osallistujan kanssa.

Kutsutapaamisten keskidssa oli osallistujan vahvuuksien, voimavarojen ja kiinnostuksenkohteiden tunnista-
minen seka turvallisen mukana olemisen rakentaminen juuri kyseisen henkilon tilanteeseen sopivalla ta-
valla. Toiminnassa pyrittiin loytamaan mielekkaita ja omia kiinnostuksenkohteita vastaavia vaylia tulla
mukaan Emyn toimintaan, kuten ryhmiin, kohtaamispaikkatoimintaan, retkille, tapahtumiin tai vapaaeh-
toistoimintaan.

Mukana oleminen rakentui jokaisen omassa tahdissa ja omien tavoitteiden pohjalta. Joillekin ensimmainen
askel oli rauhallinen tutustuminen kohtaamispaikkaan, toisille yhteinen osallistuminen ryhméaan tai tapah-
tumaan tyontekijan tai vapaaehtoisen tukemana. Monelle ensimmainen kdynti tarkoitti aluksi vain lyhytta
piipahtamista ovella, kupillista kahvia muiden lahella tai hetked, jossa sai tulla paikalle ilman odotuksia ja
suorituspaineita.

Kutsu-toiminnassa ihmisia ei nahda pelkastaan tuen tarvitsijoina, vaan ihmisina, joilla on omia vahvuuksia,
osaamista, kokemusta ja mahdollisuuksia lGytaa aktiivinen rooli yhteisossa. Mikali osaltistujalla herasi kiin-
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nostus vapaaehtoistoimintaan tai uuden toiminnan kehittdmiseen, pyrittiin yhdessa |6ytamaan siihen sopi-
via mahdollisuuksia. Toiminnassa voitiin myds luoda uusia osallistumisen tapoja osallistujien omien kiin-
nostuksenkohteiden pohjalta.

Viime vuosina osallistujien elamantilanteet ja kuormittuneisuus ovat monin tavoin vaikeutuneet. Monelle
jo kotoa ldhteminen, uusiin ihmisiin tutustuminen tai ryhmaétilanteisiin osallistuminen voi tuntua erittain
kuormittavalta myds tuettuna. Taman vuoksi mukaan ldahteminen voi vaatia aikaa, useampia kohtaamisia
ja kokemuksen siita, ettd mukaan saa tulla omassa tahdissa ilman painetta valmiista sosiaalisista taidoista
tai aktiivisesta mukana olemisesta.

Ensikohtaaminen voi silti muodostua merkitykselliseksi ja pitkalle eteenpain kantavaksi kokemukseksi. Osa
osallistujista on ottanut uudelleen yhteytta vasta vuoden tai kahden kuluttua tilanteessa, jossa oma vointi
ja voimavarat ovat vahvistuneet riittavasti toimintaan osallistumisen mahdollistamiseksi. Mukaan mydhem-
min kiinnittyneet osallistujat ovat kuvanneet jalkeenpain, ettd toiminta on vastannut juuri siihen tarpee-
seen, joka heidan elamassaan olisi ollut olemassa jo aiemmin.

Yhteys toisiin ihmisiin voi alkaa vahvistua jo ennen varsinaista mukana olemista.

Monelle pitkaan yksin olleelle jo ensimmainen saapuminen uuteen paikkaan voi vaatia huomattavaa roh-
keutta. Taman vuoksi toiminnassa korostuvat kiireettomyys, hyvaksyvd kohtaaminen ja mahdollisuus tulla
mukaan ilman suorituspaineita tai vaatimusta valmiista sosiaalisista taidoista. Ajan myota satunnaisista
kaynneistd voi muodostua sadnndllistd mukana olemista, uusia ihmissuhteita ja kokemus siita, ettad omalle
paikalle yhteisossa on tilaa.

Kutsu-toimintaa taydensivat ystavaryhmat, joiden tavoitteena oli vahvistaa osallistujien keskinaisia yh-
teyksia ja madaltaa kynnysta sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Vuonna 2025 ystavaryhmia toteutui kolme,
ja niissa oli mukana yhteensa 46 henkil6a. Ryhmat kokoontuivat vuoden aikana 108 kertaa, ja kohtaamis-
kertoja kertyi yhteensa 608 keskimaérin 5,6 osallistujan voimin. Ryhmat tarjosivat turvallisen ympariston
tutustua muihin samankaltaisessa eldmantilanteessa oleviin ihmisiin ja l6ytaa yhteytta rauhassa omien voi-
mavarojen mukaisesti. Toiminnan pitkdjanteisyys mahdollisti myds ystavyyssuhteiden, yhteisen tekemisen
ja yhteydenpidon syntymisen Emyn toiminnan ulkopuolella.

Kutsu-toiminnan merkitys néakyy erityisesti siind, ettd yhteis6on mukaan tuleminen mahdollistuu myds ih-
misille, joiden elamassa sosiaaliset suhteet ovat vahentyneet tai katkenneet kokonaan. Monelle osallistu-
jalle Emy muodostaa ensimmaisen tai ainoan yhteison, jossa voi tulla kohdatuksi omana itsenadan ilman
leimautumisen kokemusta. Yhteis6on kiinnittyminen voi nakya arjen rytmin vahvistumisena, lisaantyneena
uskalluksena osallistua toimintaan, uusina ihmissuhteina seka kokemuksena siitd, etta oma lasnaolo ja oma
panos ovat merkityksellisia.

Yksindisyys ja sosiaalinen eristdaytyminen ovat viime vuosina lisadntyneet yhteiskunnallisina ilmiging, ja
niiden vaikutukset nakyvat sekd mielenterveydessa etta arjen toimintakyvyssd. Kutsu-toiminta vastaa ta-
han tarpeeseen tarjoamalla matalan kynnyksen vaylan yhteisoon tilanteissa, joissa yksin liikkeelle lahtemi-
nen olisi monelle liian vaikeaa. Vahitellen yksittaisista kohtaamisista voi syntya arjen rytmia, uusia ihmis-
suhteita ja kokemus siitd, etta kuuluu yhteiséon ja on osa jotakin itselle merkityksellista.

3.6 Mielen hyvinvointia vahvistava koulutus- ja luentotoiminta

Emyn koulutus- ja luentotoiminnan tavoitteena on vahvistaa osallistujien mielenterveysosaamista, osalli-
suutta ja arjen voimavaroja tarjoamalla ynmarrettavaa, saavutettavaa ja kdytannonlaheista tietoa mie-
lenterveyteen, hyvinvointiin ja elaméanhallintaan liittyvista teemoista. Toiminta perustuu ajatukseen siit4,
ettd oman voinnin ymmartaminen, uuden oppiminen ja yhteinen keskustelu voivat vahvistaa toivoa seka
auttaa loytdmadn omaa arkea tukevia voimavaroja, nakokulmia ja tapoja selviytya kuormittavista elaman-
tilanteista. Emyn toiminnan lahtdkohtana on ajatus siitd, ettda mielen hyvinvointi kuuluu kaikille ja ettd
sitd voidaan vahvistaa yhdessa toisten ihmisten kanssa osana tavallista arkea ja yhteisoa.

Koulutus- ja luentotoiminta toteutui osana Emyn matalan kynnyksen toimintaa, ja osallistuminen oli
avointa kaikille kiinnostuneille. Vuonna 2025 Emy jarjesti yhteensa 19 koulutusta, kurssia ja tydpajaa,
joissa toteutui 110 kohtaamiskertaa. Toimintaan osallistui yhteensa 83 henkiloa. Saadun palautteen perus-
teella mielenterveytta, jaksamista ja arjen voimavaroja kasittelevalle tiedolle on suuri tarve. Mielen hy-
vinvoinnin teemaluennot, tyopajat ja ruokakurssit toteutuivat pitkalti osallistujien omista toiveista ja ide-
oista kdsin. Toimintaa kehitettiin yhdessa kavijoiden kanssa heidan kiinnostuksen kohteidensa, tarpeidensa
ja arjessa esiin nousseiden teemojen pohjalta. Myos vapaaehtoiset osallistuivat aktiivisesti toimintojen
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Moni osallistuja kuvasi, ettei vastaavanlaista helposti ymmarrettavaa ja
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kaytanndnlaheista tietoa ole ollut aiemmin helposti saavutettavissa. Osa kertoi myos, ettei olisi hakeutu-
nut koulutuksiin ilman Emyn tarjoamaa turvallista ja helposti ldhestyttavaa ymparistoa.

Vuoden 2025 aikana jarjestettiin nuorille aikuisille kaksipaivdinen Mielenterveyden ensiapu® 2 -koulutus (2
x 7 h), johon osallistui kahdeksan henkilda. Koulutuksessa kasiteltiin mielenterveyden haasteita, kuormit-
tavia elamantilanteita, selviytymiskeinoja ja mielen hyvinvointia tukevia toimintatapoja. Erityisen merki-
tyksellisiksi muodostuivat yhteiset keskustelut ja kokemusten jakaminen, joiden kautta osallistujille vah-
vistui ymmarrys siitd, ettd hyvaksyva inhimillinen lasnédolo, kuunteleminen ja rinnalla oleminen ovat jo it-
sessadn merkittdvaa mielenterveyden tukea. Monelle osallistujalle oli tarked oivallus, ettei vaikeiden ko-
kemusten kanssa tarvitse jaada yksin ja ettei toisen ihmisen tukeminen aina edellyta mielenterveysalan
ammattilaisuutta.

Yhteistyossa Uudenmaan Marttojen kanssa toteutettiin kuusi ruokakurssia, joihin osallistui yhteensa 27
henkilod. Kurssit yhdistivat ruoanlaiton, yhdessa tekemisen ja uuden oppimisen luontevaksi kokonaisuu-
deksi. Ruokakurssit toteutuivat osallistujien toiveista syntyneind makumatkoina eri maiden ruokakulttuu-
reihin, ja niiden kautta osallistujat paasivat tutustumaan uusiin makuihin, ruokiin ja kulttuureihin mata-
lalla kynnykselld yhdessa muiden kanssa. Yhdessa valmistettu ruoka, yhteinen tekeminen ja jaetut koke-
mukset loivat lampiman ympariston, jossa vuorovaikutus syntyi luontevasti arjen tekemisen kautta. Sa-
malla osallistujat padsivat harjoittelemaan ruoanlaittoa ja muita arjen taitoja seka saivat kokemuksia yh-
dessa onnistumisesta ja omasta pystyvyydestd. Monelle yhteinen ruokapoyta tarjosi tarkean kokemuksen
yhteydesta, osallisuudesta ja siitd, ettei arkea tarvitse rakentaa yksin.

Vuoden aikana jarjestettiin lisaksi seksuaaliterveysluento, mediatydpaja seka luontokavelyoppaan kehitta-
mistydpaja. Toiminnan tavoitteena oli tarjota osallistujille mahdollisuuksia oppia uutta, kasitella omaan
elamaan liittyvia teemoja turvallisesti seka loytaa uusia kiinnostuksenkohteita ja tapoja tulla mukaan yh-
teiseen toimintaan. Tydpajat ja luennot mahdollistivat mukana olemisen myds henkildille, joille perintei-
nen ryhmamuotoinen toiminta tai suoraan keskusteluun perustuva osallistuminen voi tuntua haastavalta.

Mielen hyvinvointia tukevia teemoja kdsiteltiin myos osana muuta ryhmatoimintaa. Kirjastossa toteute-
tussa Mielen hyvinvoinnin luovassa ryhméssa seka Diakoniatalolla jarjestetyssa Hyvan mielen ryhmassé yh-
distyivat keskustelu, luova toiminta ja hyvinvointia vahvistavien teemojen kasittely. Ryhmissa kasiteltiin
esimerkiksi arjen jaksamista, tunteita, vuorovaikutusta, omia voimavaroja ja palautumista. Luova ja osal-
listava tyoskentelytapa mahdollisti asioiden kasittelyn myds silloin, kun omien kokemusten sanoittaminen
tuntuu vaikealta.

Erityisen merkittavaksi muodostui aivojen plastisuutta kasitteleva Toivon nakokulmia -laakériluento, joka
kokosi yhteen 25 osallistujaa ja heratti paljon kiinnostusta ja keskustelua. Luento toi esiin nakokulmaa
siitd, ettd ihmisen mieli, hermosto ja toimintakyky voivat muuttua ja vahvistua lapi elaman. Monelle osal-
listujalle tieto aivojen muovautuvuudesta ja toipumisen mahdollisuuksista vahvisti toivoa tilanteissa,
joissa oma vointi tai elamantilanne oli voinut pitkdan tuntua pysdhtyneeltd tai muuttumattomalta.

Emyn koulutus- ja luentotoiminnan erityispiirteena on asiantuntijatiedon, vertaistiedon ja yhteiséllisen
oppimisen yhdistyminen. Toiminta ei rakentunut yksisuuntaiselle tiedon vélittamiselle, vaan yhteiselle
keskustelulle, kokemusten jakamiselle ja mahdollisuudelle pohtia kuulemaansa suhteessa omaan elamaan
turvallisessa ymparistdssa. Samalla vahvistui ymmarrys siita, etta mielenterveyden haasteista voidaan pu-
hua avoimesti, turvallisesti ja ilman leimautumisen kokemusta.

Koulutus- ja luentotoiminta vahvisti mielen hyvinvointia tarjoamalla tietoa, toivoa, konkreettisia arjen
valineita ja mahdollisuuksia yhteiseen oppimiseen. Monelle toiminta avasi uusia nakokulmia omaan ela-
méantilanteeseen sekd vahvisti kokemusta siita, ettei vaikeiden kokemusten kanssa tarvitse jaada yksin.

3.7 Arjen osallisuutta ja osallistumista tukeva toiminta

Emyn kohtaamispaikoissa tarjottiin matalan kynnyksen mahdollisuuksia osallistumiseen, yhteisollisyyteen
ja arjessa selviytymisen tukemiseen. Toiminnan tavoitteena oli vahvistaa osallisuutta, yhteytta muihin ih-
misiin sekd kokemusta siitd, etta yhteisd6n voi tulla omana itsendan ilman suorituspaineita. Kohtaamispai-
koissa oli tarjolla hyvin edullista kahvia, teetd, kaakaota ja pullaa seka maksutta kaikkien luettavissa péi-
van Helsingin Sanomat ja muita lehtia. Monelle jo mahdollisuus viettda aikaa turvallisessa ymparistossa,
juoda kahvia yhdessa muiden kanssa ja olla osa tavallista arkea muodosti tarkean osan hyvinvointia tuke-
vaa yhteisollisyytta.
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Osallistujien kaytdssa olivat tietokoneet, langaton internetyhteys, kopiokoneet ja tulostimet. Tarvittaessa
osallistujat saivat tukea asioiden hoitamiseen, digiasiointiin ja tietokoneen kayttoon. Kannettavan tietoko-
neen tai tabletin sai myos lainaksi. Kohtaamispaikoissa oli lisaksi mahdollisuus lainata verenpainemittaria
ja saada ohjausta sen kayttéon. Pienilta tuntuvat arjen asiat muodostuivat monelle merkittavaksi tueksi
tilanteissa, joissa omat voimavarat, taloudellinen tilanne tai yksindisyys vaikeuttivat arjessa selviytymista.

Lilla Karyllissa oli lisaksi hyvin varustettu musiikkihuone, jossa eri kokoonpanot harjoittelivat vuoden ai-
kana aktiivisesti. Musiikkihuone mahdollisti yhdessd soittamisen, harjoittelun ja luovan tekemisen seka
tarjosi tilan, jossa omia kiinnostuksenkohteita pystyi toteuttamaan osana yhteis6a. Monelle musiikki tar-
josi luontevan tavan kohdata muita ihmisia, ilmaista itsedén ja rakentaa yhteytta yhteisen tekemisen
kautta.

Emy oli mukana Espoon Kaikukortti-verkostossa, jonka kautta taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevat
osallistujat voivat saada Kaikukortin kulttuuriin osallistumisen tueksi. Kaikukortilla voi hankkia maksutto-
mia paasylippuja ja kurssipaikkoja verkoston kulttuurikohteisiin. Vuonna 2025 Emy myonsi tai uusi Kaiku-
kortin 175 henkilolle.

Emy kokosi kuukausittain yti 30-sivuisen Kaikukortti-listauksen alueen maksuttomista kulttuuritapahtu-
mista ja jakoi sen koko Lansi-Uudenmaan Kaikukortti-yhteistyoverkoston kayttoon. Listaus julkaistiin myos
Emyn verkkosivuilla. Listauksesta muodostui merkittdava kaytannon tydkalu Kaikukortin hyddyntamiseen
tilanteessa, jossa verkoston kulttuuritarjonta rakentuu useiden yksittaisten kulttuuritoimijoiden tapahtu-
mista eika vastaavaa koottua tapahtumakalenteria ollut muiden toimijoiden kautta saatavilla. Emy aloitti
listauksen kokoamisen alun perin Kaikukorttiryhman tarpeisiin, koska moni osallistuja koki tapahtumien
etsimisen, vaihtoehtojen hahmottamisen tai yksin liikkeelle lahtemisen vaikeaksi.

Kaikukorttiryhma kokoontui kerran kuukaudessa. Ryhmassa kaytiin yhdessa lapi tulevia tapahtumia, tutus-
tuttiin kulttuuritarjontaan ja mahdollistettiin kulttuurikaverin l6ytyminen tilanteissa, joissa yksin lahtemi-
nen voi tuntua vaikealta. Kaikukorttiryhma kokoontui vuoden aikana 11 kertaa, ja kohtaamiskertoja kertyi
106, keskimaarin 9,6 osallistujaa per kerta. Vapaaehtoisen kulttuurikaverin kanssa oli mahdollista sopia
myos yksilo- ja ryhmakaynteja kulttuuritapahtumiin.

Tyontekijat tarjosivat paivittain matalan kynnyksen psykososiaalista tukea puheluiden, viestien seka arjen
kohtaamisten kautta kohtaamispaikoissa ja ryhmissa. Naita arjen tukikohtaamisia ei kdytannon syista tilas-
toitu. Varsinaisia pidempia tukikeskusteluja tyontekijoiden kanssa toteutui vuoden aikana 236 kertaa
(2024: 188). Keskustelut liittyivat esimerkiksi arjen kuormitukseen, yksindisyyteen, elamantilanteisiin seka
osallistumisen ja palveluihin kiinnittymisen tukemiseen.

Lisaksi terapeuttiharjoittelijat tarjosivat osallistujille maksutonta keskustelutukea yhteensa 516 kertaa
(2024: 352). Terapeuttiharjoittelijoiden tarjoama tuki mahdollisti osallistujille pidempikestoisemman kes-
kusteluavun matalalla kynnyksella tilanteissa, joissa oma elamantilanne, psyykkinen kuormittuneisuus tai
yksindisyys lisasivat tuen tarvetta. Keskustelutuki tdydensi Emyn yhteiséllista toimintaa ja mahdollisti yksi-
l6llisemman tuen tarjoamisen ilman raskaita palveluprosesseja tai pitkia odotusaikoja.

Osallistujia ohjattiin tarvittaessa myos muiden maksuttomien tai edullisten kuntoutumista, hyvinvointia ja
arjessa selviytymista tukevien palveluiden ja toimintojen pariin.

Kokonaisuutena toiminta rakensi matalan kynnyksen ymparist6d, jossa osallistuminen mahdollistui myds
tilanteissa, joissa taloudellinen tilanne, yksinaisyys, psyykkinen kuormittuneisuus tai arjen haasteet vai-
keuttavat yhteiskuntaan, palveluihin tai yhteisgihin kiinnittymista. Monelle kohtaamispaikka muodosti pai-
kan, jossa sai tulla kohdatuksi, viettda aikaa muiden kanssa, saada tukea ja rakentaa vahitelten kokemusta
siita, ettd kuuluu osaksi yhteis6a.

4 TOIMINNAN TULOKSELLISUUS JA VAIKUTTAVUUS

Emyn toiminnan tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta arvioitiin vuonna 2025 maaréllisten ja laadullisten ai-
neistojen avulla. Tuloksia tarkasteltiin erityisesti yksinaisyyden vahenemisen, osallisuuden vahvistumisen,
psyykkisen hyvinvoinnin, yhteisoon kiinnittymisen seka arjen mielekkyyden nakékulmista.
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4.1 Tuloksellisuuden arviointi

Emyn toiminnan tuloksellisuutta arvioitiin suhteessa yhdistyksen tavoitteisiin, joissa keskeisia nakékulmia
olivat yksindisyyden vahentaminen, osallisuuden vahvistaminen, psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen, yhtei-
s60n kiinnittyminen, toimijuuden ja vapaaehtoisuuden vahvistuminen seka yhteistyorakenteiden ja mie-
lenterveysosaamisen kehittaminen.

Arvioinnissa hyddynnettiin vuoden aikana kerattyja kavija-, ryhma-, vapaaehtois- ja yhteistyckumppaniky-
selyja, toimintatilastointia seka validoituja mittareita, kuten yksindisyysmittaria, positiivisen mielenter-
veyden mittaria (SWEMWBS) ja THL:n osallisuusindikaattoria. Lisdksi arvioinnissa hyédynnettiin avoimien
vastausten aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tuloksia tarkasteltiin yksild-, yhteiso- ja rakennetasoilla.

4.2 Yksinaisyyden vaheneminen

Emyn toiminnan keskeinen tavoite on vdhentaa yksindisyytta ja vahvistaa yhteytta toisiin ihmisiin. Vuoden
2025 yksindisyysmittarin mukaan melko usein tai jatkuvasti itsensa yksinaiseksi koki 34,5 % vastaajista
(n=374), kun vuonna 2024 vastaava osuus oli 29,5 % (n=386). Tulos osoittaa, etta toiminta tavoittaa ihmi-
sid, joiden elamantilanteisiin liittyy pitkédkestoista yksindisyyttd ja sosiaalista eristaytymista.

Samalla Emyn toiminnan yksinaisyytta vahentava vaikutus nakyi vahvasti osallistujien kokemuksissa. Vas-
taajista 83,2 % (n=369) koki Emyn vahentaneen heidan yksindisyyttadn (2024: 84,2 %, n=336). Lisaksi 77,7
% vastaajista (n=130) kertoi tutustuneensa uusiin ihmisiin toiminnan kautta, mika kuvaa yhteiséllisen toi-
minnan merkitysta uusien sosiaalisten suhteiden rakentumisessa.

Nuorten aikuisten (18-32-vuotiaat) toiminnassa melko usein tai jatkuvasti itsensa yksinaiseksi koki 29,0 %
vastaajista (n=58), kun vuonna 2024 vastaava osuus oli 37,7 % (n=97). Heista 80,4 % (n=56) koki Emyn toi-
minnan vahentaneen heidan yksinaisyyttaan.

Myos yhteistyokumppaneiden arvioissa toiminnan vaikutus nakyi vahvasti. Vaittamaan "Emy on onnistunut
vahentamaan kohderyhman yksindisyytta” 94,1 % yhteistydkumppaneista (n=34) arvioi onnistumisen olevan
melko hyvin tai hyvin (ka. 4,6/5 asteikolla 1-5, jossa melko hyvin ja hyvin olivat asteikon korkeimmat vaih-
toehdot).

Tulokset osoittavat, ettd Emy tavoittaa ihmisia, joiden elamantilanteisiin littyy pitkakestoista yksinai-
syyttd ja sosiaalista eristaytymistd. Samalla toiminta vahvistaa yhteytta toisiin ihmisiin ja tukee koke-
musta siitd, ettei yksin tarvitse jaada.

4.3 Positiivinen mielenterveys ja voimavarojen vahvistuminen

Positiivista mielenterveytta mitattiin SWEMWBS-mittarilla (Short Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing
Scale), joka kuvaa koettua psyykkista hyvinvointia.

Vuoden 2025 mittauksessa Emyn toimintaan osallistuneiden SWEMWBS-keskiarvo oli 22,35 (n=274), mika
sailyi samalla tasolla kuin vuonna 2024. Tulos osoittaa, etta toiminta tavoittaa ihmisia, joiden el&aménti-
lanteisiin liittyy merkittavaa psyykkista kuormitusta.

FinSote 2019 -aineistossa aikuisvaeston keskiarvo oli 24,2. Heikoimmaksi hyvinvoinnin kokivat tyokyvytto-
mat (21,5) ja tyottomat (22,1), joita myds suuri osa Emyn kohderyhmasta edustaa. Emyn toimintaan osal-
listuvien hyvinvoinnin taso oli hieman korkeampi kuin vastaavissa elamantilanteissa olevilla ryhmilla keski-
maarin. Tulokset osoittavat, ettd hyvinvointia voidaan vahvistaa my0s tilanteissa, joissa elamantilanne
kuormittaa pitkakestoisesti.

Nuorten aikuisten (18-32-vuotiaat) toiminnassa SWEMWBS-keskiarvo oli vuonna 2025 yhteensa 22,35
(n=57), kun vuonna 2024 vastaava tulos oli 21,13 (n=97). Nuorten aikuisten kokemus hyvinvoinnista vahvis-
tui edellisvuoteen verrattuna.

Toiminnan mielen hyvinvointia ja arjessa jaksamista vahvistava vaikutus nakyi myos osallistujien kokemuk-
sissa. Vastaajista 87,7 % (n=130) koki toimintaan osallistumisen lisanneen heidan voimavarojaan (ka.
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4,3/5), ja 62,8 % (n=189) kertoi saaneensa toiminnasta jaksamista ja voimavaroja arkeen. Lisaksi 53,5 %
vastaajista (n=161) koki saaneensa keinoja oman hyvinvointinsa vahvistamiseen.

Lisdksi 94,0 % vastaajista (n=134) koki tunteneensa itsensa tervetulleeksi toiminnassa (ka. 4,7/5), mika
kuvaa turvallisen ja hyvaksyvan yhteiséilmapiirin merkitysta mielen hyvinvoinnin vahvistumisessa.

Osallistujapalautteissa toiminnan koettiin vahvistavan arjessa jaksamista, mielekastd tekemista ja voima-
varoja seka lisaavan kokemusta rytmistd, merkityksellisyydesta ja yhteydesta toisiin ihmisiin.

Kokonaisuutena tulokset osoittavat, ettd Emyn toiminta vahvistaa hyvinvointia tarjoamalla yhteison, mie-
lekdsta tekemista ja kokemuksen siitd, etta arki voi vahitellen rakentua vakaammalle pohjalle.

4.4 Osallisuuden, vaikutusmahdollisuuksien ja toimijuuden vahvistuminen

Emyn toiminnan keskeisiin tavoitteisiin kuuluu osallisuuden, vaikutusmahdollisuuksien ja yhteisollisen toi-
mijuuden vahvistaminen. Osallisuutta arvioitiin osallisuusindikaattorilla, joka kuvaa kokemusta kuulumi-
sesta, vaikutusmahdollisuuksista ja merkityksellisyydesta.

FinSote 2019 -aineistossa aikuisvaeston osallisuusindikaattorin keskiarvo oli 75,2. Heikoimmaksi osallisuu-
den kokivat tyottomat (61,3) ja tyokyvyttomat (64,6), joita myds suuri osa Emyn kohderyhmasta edustaa.
Emyn toimintaan osallistuneiden osallisuusindikaattorin keskiarvo oli vuonna 2025 yhteensa 70,35 (n=336),
mika sailyi samalla tasolla kuin edellisvuonna. Kohderyhman elamantilanteet huomioiden tulos on vahva ja
osoittaa, ettd osallistujien kokemus osallisuudesta on korkeampi kuin vastaavissa elamantilanteissa olevilla
ryhmilla keskimaarin.

Kokemus osallisuuden vahvistumisesta nakyi myos osallistujien arvioissa toiminnan vaikutuksista. Vaitta-
maan "Toimintaan osallistuminen lisasi osallisuuden kokemustani” 94,2 % vastaajista (n=139) vastasi ole-
vansa jokseenkin tai taysin samaa mielta (ka. 4,5/5). Tulokset osoittavat, etta mukana oleminen vahvistaa
kokemusta kuulumisesta, vaikutusmahdollisuuksista ja siitd, etta omalla lasndololla ja toiminnalla on mer-
kitysta.

Nuorten aikuisten (18-32-vuotiaat) toiminnassa osallisuusindikaattorin keskiarvo oli vuonna 2025 yhteensa
74,95 (n=57), kun vuonna 2024 vastaava tulos oli 71,46 (n=97). Nuorten aikuisten kokemus osallisuudesta
vahvistui selvasti edellisvuodesta.

Osallisuus nakyi myos konkreettisina vaikutusmahdollisuuksina ja aktiivisena toimijuutena yhteisdssa. Vuo-
den aikana toteutui 11 kuukausikokousta, joissa kasiteltiin yhteensa 131 aloitetta, joista 77 eteni toteu-
tukseen vapaaehtoisten tai tyontekijdiden tuella. Toimintaa kehitettiin jatkuvasti osallistujien, vapaaeh-
toisten ja yhteison tarpeista nousevien ideoiden pohjalta.

Vuonna 2025 Emyssa toimi 155 vapaaehtoista, ja vapaaehtoistyotunteja kertyi yhteensa 10 400. Ryhma-,
retki- ja koulutuskokonaisuuksista 104/135 (77 %) toteutui vapaaehtoisten ohjaamana. Toiminta mahdol-
listi osallistujille aktiivisen roolin yhteison rakentajina, vertaistoimijoina ja toiminnan kehittajina. Toimin-
tavuoden aikana mukaan tuli myds 71 uutta vapaaehtoista, mikéd kuvaa yhteison vetovoimaa ja mahdolli-
suutta kasvaa osallistujasta aktiiviseksi toimijaksi.

Myos vapaaehtoistoimintaan osallistuneet kuvasivat toiminnan vahvistaneen osallisuutta ja merkitykselli-
syyden kokemusta. Vapaaehtoiskyselyssa 88,2 % vastaajista koki vapaaehtoistoiminnan lisénneen heidan
osallisuuttaan ja 82,4 % mielekasta tekemista.

Yhteistyokumppaneiden arvioissa toiminnan osallisuutta vahvistava vaikutus nakyi erittain vahvana. Vaitta-
maan "Emy on onnistunut edistamaan kohderyhman osallisuutta” 97,1 % yhteistydkumppaneista (n=34) ar-
vioi onnistumisen olevan melko hyvin tai hyvin (ka. 4,7/5 asteikolla 1-5, jossa melko hyvin ja hyvin olivat
asteikon korkeimmat vaihtoehdot). Lisaksi 76,5 % yhteistyokumppaneista arvioi Emyn lisanneen kohderyh-
man vaikutusmahdollisuuksia (ka. 4,1/5).

Osallistujat osallistuivat ryhmien suunnitteluun, toteuttivat omia ideoitaan, toimivat vapaaehtoisina ja
rakensivat yhteisod yhdessa muiden kanssa. Monelle tama merkitsi kokemusta siita, etta omilla ajatuksilla,
osaamisella ja toiminnalla voi olla merkitysta myos muille ihmisille.

Kokonaisuutena tulokset osoittavat, etta Emyn toiminta vahvistaa osallisuutta, yhteisollista toimijuutta ja
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elamaan. Samalla toiminta tarjoaa mahdollisuuden siirtya osallistujasta
aktiiviseksi toimijaksi, yhteison rakentajaksi ja vapaaehtoiseksi.
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4.5 Mita osallistujat ovat saaneet Emyn toiminnasta

Osallistujilta kysyttiin vuoden 2025 kavijakyselyssd, mita he ovat saaneet Emyn toiminnasta. Vastaukset
kuvaavat konkreettisesti sita, miten toiminnan vaikutukset nakyvat arjessa, hyvinvoinnissa, ihmissuhteissa
ja kokemuksessa omasta merkityksellisyydestd. Kokonaisuudessaan vastaukset osoittavat, ettd Emyn
toiminta vastaa erityisesti yksindisyyteen, arjen mielekkyyden tarpeeseen, yhteisdon kuulumiseen seka
psyykkiseen kuormittuneisuuteen.

Monivalintakyselyyn vastanneista 82,7 % (n=249) kertoi saaneensa mielekéasta tekemista arkeen, 77,7 %
(n=234) uusia sosiaalisia kontakteja ja 76,7 % (n=231) vaihtoehdon kotiin jaamiselle. Tulokset kuvaavat
toiminnan merkitysta erityisesti tilanteissa, joissa yksindisyys, arjen tyhjyys tai sosiaalisten kontaktien
puute kaventavat elamanpiiria. Mahdollisuus lahtea mukaan toimintaan, kohdata muita ihmisia ja
osallistua yhteiseen tekemiseen muodostaa monelle tarkean syyn lahtea kodin ulkopuolelle seka rakentaa
arkeen mielekasta sisaltdd, jatkuvuutta ja yhteytta toisiin ihmisiin.

Jaksamista ja voimavaroja arkeen koki saaneensa 62,8 % vastaajista (n=189), vertaistukea 61,1 % (n=184)
ja keinoja oman hyvinvointinsa vahvistamiseen 53,5 % (n=161). Lisaksi 44,9 % vastaajista (n=135) koki
saaneensa psykososiaalista tukea ja 44,9 % sosiaalisia taitoja. Vastaukset osoittavat, ettd toiminta tukee
hyvinvointia monin tavoin ja vahvistaa kokemusta siitd, ettd omassa elamantilanteessa on mahdollista
loytaa voimavaroja, toivoa ja uusia nakokulmia.

Mahdollisuuden osallistua vapaaehtoistoimintaan koki saaneensa 31,9 % vastaajista (n=96) ja
mahdollisuuden osallistua toiminnan kehittamiseen 22,3 % (n=67). Lisaksi 30,6 % vastaajista (n=92) koki
saaneensa apua arjen haasteisiin ja 21,6 % arjen taitoja. Vastaukset kuvaavat sita, etta toiminta tarjoaa
monille myds mahdollisuuden olla aktiivinen osa yhteis6a, kayttaa omia vahvuuksiaan ja rakentaa
kokemusta omasta merkityksellisyydestaan.

Vaylia tyéelamaan koki saaneensa 6,6 % vastaajista (n=20), polkuja opiskelemaan 4,7 % (n=14) ja apua
asunnon saamiseen 3,0 % (n=9). Vaikka osuudet ovat pienempid, ne osoittavat, etta toiminnalla voi olla
osallistujille my6s pidempiaikaisia elaméanhallintaa, opiskelua, tydelamavalmiuksia ja arjessa selviytymista
tukevia vaikutuksia.

Nuorten aikuisten (18-32-vuotiaat) toiminnassa 88,3 % vastaajista (n=60) kertoi saaneensa mielekéasta
tekemista arkeen ja vaihtoehdon kotiin jaamiselle. Lisaksi 78,3 % koki saaneensa uusia sosiaalisia
kontakteja, 60,0 % psykososiaalista tukea, 58,3 % jaksamista ja 56,7 % sosiaalisia taitoja.

Avoimien vastausten aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa keskeisiksi teemoiksi nousivat yhteisollisyys,
vertaistuki, arjen virkistyminen, mielekds tekeminen ja sosiaaliset kontaktit. Nuorten aikuisten
vastauksissa korostuivat lisaksi turvallinen ymparistd, yhteiséon kuuluminen, arjen rakenne, luovuus seka
mahdollisuus osallistua omana itsenaan.

Kokonaisuutena vastaukset kuvaavat toiminnan vaikutuksia ennen kaikkea arjen tasolla: yhteytena toisiin
ihmisiin, mielekkdana tekemisend, vahvistuvana hyvinvointina ja kokemuksena siita, etta kuutuu
yhteisdon. Monelle osallistujalle toiminta muodostaa tarkean osan arkea, sosiaalisia suhteita ja kokemusta
siitd, etta omalla lasndololla, osallistumisella ja olemassaololla on merkitysta myds muille ihmisille

4.6 Yksindisten tavoittaminen ja toimintaan kiinnittyminen

Emyn toiminnan keskeisena tavoitteena on tavoittaa erityisesti yksindisyytta, sosiaalista eristaytymista ja
osattomuutta kokevia ihmisia seka tukea heidan kiinnittymistdaan yhteisolliseen toimintaan. Vuonna 2025
uusia yksinaisia henkiloitd tavoitettiin yhteensa 100, mika vastasi toiminnalle asetettua tavoitetta.

Tavoitetuista henkiloista 92 tavoitettiin Emyn Kutsu-toiminnan kautta ja lisaksi psykiatrian poliklinikan Ko-
toa liikkeelle -ryhman tutustumiskayntien kautta tavoitettiin 8 sosiaalisesti eristdytynytta henkiloa. Tulok-
set osoittavat, ettd yhteistyo palvelujarjestelman kanssa mahdollistaa myds niiden henkildiden tavoittami-
sen, joille itsendinen osallistuminen yhteisolliseen toimintaan voi olla vaikeaa. Otantaviikon kavijaky-
selyssd 68 % vastaajista (n=88) kertoi ohjautuneensa toimintaan julkisen palvelujarjestelman kautta, mika
kuvaa toiminnan vahvaa kiinnittymista alueelliseen palveluverkostoon.

Nuorten aikuisten (18-32-vuotiaat) toiminnassa tavoitettiin vuoden aikana yhteensa 467 uniikkia osallistu-
jaa, joista 222 osallistui lahitoimintaan ja 245 etdtoimintaan Discord-yhteisossa. Lahitoiminnalle asetettu
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tavoite (220) ylittyi. Uusia osallistujia nuorten toiminnassa oli yhteensa 161. Nuorten toimintaan osallistu-
neista osa siirtyi saannélliseen ryhmatoimintaan, vapaaehtoistoimintaan ja yhteisén aktiivisiksi jaseniksi.

Toimintaan kiinnittymista tuettiin myos yksilollisesti yhteistydssa verkostojen kanssa. Vuoden aikana to-
teutui 31 kolmikantaista tapaamista yhdessa osallistujan, yhteisty6verkoston tyontekijan ja Emyn tyonte-
kijan kanssa. Toimintamalli tuki turvallista siirtymé&a palveluista yhteisélliseen toimintaan ja vahvisti osal-
listujien mahdollisuuksia loytaa itselleen sopiva paikka yhteisossa.

Yksindisten kiinnittymista yhteisolliseen toimintaan vahvistettiin myos ystavaryhma- ja kaveriporukkatoi-
minnan avulla. Yuoden aikana toteutui kolme yksinaisille suunnattua ystavdryhmaa, joissa oli mukana yh-
teensa 46 eri henkilod. Ryhméakertoja toteutui 108 ja kohtaamiskertoja 608. Lisaksi toiminnassa toteutui

kaksi kaveriporukkaa.

Toimintaan osallistuminen muodostui monille pitkédkestoiseksi ja saannolliseksi osaksi arkea. Viikon otanta-
kyselyssa 71,6 % vastaajista (n=88) osallistui toimintaan vahintaan viikoittain ja 26,1 % (n=88) osallistui 3-4
kertaa viikossa. Keskimaarainen osallistumistiheys oli noin kaksi kertaa viikossa henkilda kohden. Lisaksi 72
% vastaajista (n=87) oli osallistunut toimintaan yli kaksi vuotta ja 82 % (n=87) vahintdan vuoden. Tulokset
osoittavat, etta toiminta tukee pitkdjanteista yhteis6on kiinnittymista ja vakiintuu monelle merkityksel-
liseksi osaksi arkea.

Otantaviikon kyselyn perusteella suuri osa toimintaan osallistuvista oli tydelaméan ulkopuolella. Vastaajista
72 % (n=86) oli tydelaman ulkopuolella, joista 62 % pysyvasti elakkeella ja 10 % kuntoutustuella. lkaja-
kauma osoitti toiminnan kohdentuvan padosin tyoikaisiin aikuisiin: 90 % vastaajista oli 18-65-vuotiaita
(n=407). lkajakaumassa 18-24-vuotiaita vastaajista oli 2 %, 25-35-vuotiaita 14 %, 36-45-vuotiaita 17 %, 46-
55-vuotiaita 29 % ja 56-65-vuotiaita 28 %.

Kokonaisuutena tulokset osoittavat, etta Emyn toiminta tavoittaa yksindisyytta ja osattomuutta kokevia
ihmisia seka tukee heidan mahdollisuuksiaan rakentaa pysyvia sosiaalisia suhteita, loytaa mielekasta teke-
mista ja kiinnittya yhteisoon omana itsenaan.

4.7 Mielenterveysosaamisen vahvistuminen ja stigmaa vahentava toiminta

Emyn toiminnan tavoitteena on vahvistaa mielenterveysosaamista, lisdtd ymmarrysta mielenterveyden
haasteista sekd vahentad mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa. Toimintavuonna stigmaa liudennettiin
koulutuksen, avoimen keskustelun, kokemusperustaisen toiminnan ja yhteisollisten kohtaamisten kautta.

Vaittdmaan Emyn toiminta on vahentanyt mielenterveysongelmiin ja -kuntoutujiin liittyvaa stigmaa” 75,6
% vastaajista (n=271) vastasi olevansa jokseenkin tai taysin samaa mielta (ka. 4,0/5). Tulokset osoittavat,
ettd toiminta vahvistaa ymmarrysta mielenterveyden haasteista ja lisda hyvaksyvaa suhtautumista mielen-
terveysongelmia kohdanneita kohtaan.

Yhteistydkumppaneiden arvioissa toiminnan stigmaa vahentava vaikutus nakyi vahvasti. Vaittamaan "Emy
on onnistunut herdttdmaan ymmarrysta mielenterveysongelmia kohdanneita kohtaan” 91,2 % yhteistyd-
kumppaneista (n=34) arvioi onnistumisen olevan melko hyvin tai hyvin (ka. 4,5/5 asteikolla 1-5, jossa
melko hyvin ja hyvin olivat asteikon korkeimmat vaihtoehdot).

Vuoden aikana toteutettiin Mielenterveyden ensiapu 2 (MTEA2) -koulutus nuorille aikuisille. Lisaksi mielen-
terveysosaamista vahvistettiin luentojen, Hyvan mielen -ryhmien, keskustelujen ja kokemusperustaisen
vaikuttamistoiminnan kautta. Diakoniatalolla ja kirjastoymparistoissa toteutetut ryhmit ja kohtaamiset
toivat mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin osaksi tavallista arkea seka vahvistivat mielenterveydesta
kaytavaa avointa keskustelua.

Psykiatrisissa yksikoissd toteutettiin vuoden aikana 38 Emyn esittelya ja 16 pop up -tilaisuutta, joissa ta-
voitettiin yhteensa 555 henkilod. Toiminnassa oli mukana myds mielenterveyskokemukseen perustuvia va-
paaehtoisia, joiden kokemustieto teki nakyvaksi toipumisen mahdollisuuksia ja vahvisti ymmarrysta siita,
ettd mielenterveyden haasteiden kanssa on mahdollista elda merkityksellista elamaa ja osallistua yhtei-
s60n omana itsendan.

Avoimissa palautteissa korostuivat turvallinen ilmapiiri, hyvaksytyksi tulemisen kokemus seka mahdollisuus
osallistua yhteisoon ilman leimautumisen pelkoa. Toiminta teki mielenterveydesta ja hyvinvoinnista avoi-
memman ja helpommin lahestyttavan keskustelun aiheen.
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Kokonaisuutena tulokset osoittavat, ettd Emyn toiminta vahvistaa mielenterveysosaamista, lisda ymmar-
rystd mielenterveyden haasteista ja rakentaa yhteisollista kulttuuria, jossa ihmiselld on mahdollisuus tulla
kohdatuksi arvokkaana omana itsenaan.

4.8 Yhteistyoverkostojen nakemykset toiminnan vaikuttavuudesta

Emyn toiminta rakentuu tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueen, psykiatrian, sosiaalipalveluiden, kuntien,
jarjestdjen, seurakuntien ja muiden alueen toimijoiden kanssa. Yhteistyd mahdollistaa myos niiden ihmis-
ten tavoittamisen, joille hakeutuminen yhteisélliseen toimintaan olisi muuten vaikeaa. Yuonna 2025 yh-
teistyokumppaneilta kerdttiin palautetta Emyn toiminnan vaikuttavuudesta ja yhteistyén toimivuudesta.
Yhteistyokumppanikyselyyn vastasi 34 yhteistyokumppania. Palautteiden perusteella Emyn toiminta muo-
dostaa tarkean osan alueellista matalan kynnyksen mielenterveytta ja osallisuutta vahvistavaa palvelu- ja
yhteisdverkostoa.

Vaittdm&an “Emy on onnistunut vahentamaan kohderyhman yksindisyytta” 94,1 % yhteistydkumppaneista
arvioi onnistumisen olevan melko hyvin tai hyvin asteikolla 1-5 (heikosti-hyvin) (ka. 4,6/5). Vaittamaan
“Emy on onnistunut edistamaan kohderyhman osallisuutta” 97,1 % yhteistybkumppaneista arvioi onnistu-
misen olevan melko hyvin tai hyvin (ka. 4,7/5).

Myonteiset arviot nakyivat myos kohderyhméan toimintamahdollisuuksien ja voimavarojen vahvistumisessa.
Yhteistyokumppaneista 94,1 % arvioi Emyn onnistuneen parantamaan kohderyhman toimintamahdollisuuk-
sia (ka. 4,5/5) ja 88,2 % toiminnan vahvistaneen kohderyhman voimavaroja (ka. 4,4/5). Lisaksi 94,1 % ar-
vioi Emyn onnistuneen tukemaan heikoimmassa asemassa olevia (ka. 4,7/5).

Yhteistydkumppaneiden palautteissa korostuivat erityisesti Emyn matalan kynnyksen toimintamalli seka
tapa kohdata ihmiset yksilollisesti ja kiireettomasti. Psykiatrian ja sosiaalipalveluiden tyontekijat ohjasi-
vat osallistujia aktiivisesti Emyn toimintaan ja osallistuivat tarvittaessa ensimmaisiin tapaamisiin yhdessa
osallistujan ja Emyn tyontekijan kanssa. Tama tuki turvallista siirtymaa palveluista yhteisolliseen toimin-
taan ja vahvisti osallistujien kiinnittymista yhteiséon.

Yhteistyokumppanit arvioivat myos yhteistyon laadun erittain vahvaksi. Kumppanikyselyn suositteluhaluk-
kuutta kuvaava NPS-luku oli 88 ja yhteistyon keskiarvo 9,5/10. Lisaksi 94,1 % yhteistybkumppaneista arvioi
Emyn onnistuneen kehittamaan, juurruttamaan ja vahvistamaan hyvia kdytantoja ajan hermolla (ka.
4,5/5).

Kokonaisuutena yhteistyokumppaneiden palautteet vahvistavat kuvaa siitd, ettd Emyn toiminta taydentda
alueellista patvelujarjestelmaa tarjoamalla yhteisollista ja pitkajanteista matalan kynnyksen tukea ihmi-
sille, joiden elamantilanteisiin liittyy yksindisyyttd, psyykkista kuormittuneisuutta tai osattomuuden koke-
muksia. Samalla toiminta vahvistaa palveluverkoston mahdollisuuksia ohjata ihmisia yhteiséllisen tuen ja
osallisuuden piiriin seka toimii alueella ihmisia, palveluja ja yhteisdja yhdistavana toimijana.

5 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Emyn vapaaehtoistoiminta muodostaa keskeisen osan yhdistyksen yhteiséllista toimintamallia. Vapaaehtoi-
set eivat ole toiminnassa ainoastaan auttajia tai avustajia, vaan aktiivisia yhteison rakentajia, toimijoita
ja mahdollistajia. Emyn toimintamallissa osallistuminen voi vahitellen rakentua toimintaan mukaan tule-
misesta aktiiviseksi yhteison jasenyydeksi ja vapaaehtoisena toimimiseksi.

Vuonna 2025 Emyssa toimi 155 aktiivista vapaaehtoista, joista 71 oli uusia vapaaehtoisia. Vapaaehtoisty6ta
tehtiin vuoden aikana yhteensa noin 10 400 tuntia. Ryhma-, retki- ja koulutuskokonaisuuksista 77,0 %
(104/135) toteutui vapaaehtoisten ohjaamana. Vapaaehtoisten tydpanos mahdollisti kohtaamispaikkojen,
ryhmien, retkien, tapahtumien, leirien ja digitaalisen toiminnan laajan toteutumisen tilanteessa, jossa
jarjestotoiminnan resurssit ovat valtakunnallisesti niukentuneet. Vuoden aikana vapaaehtoiset mahdollisti-
vat merkittavalla tyopanoksellaan myos Valoemyn uusien tilojen remontoinnin ja muuton.

Vapaaehtoiset toimivat monipuolisissa tehtavissa osana Emyn arkea ja toimintaa. He ohjasivat vertaistuki,
harraste- ja lilkuntaryhmia seka toimivat tukihenkil6ing, kulttuurikavereina ja vertaisohjaajina. Liséksi va-
paaehtoiset osallistuivat retkien, tapahtumien ja leirien suunnitteluun ja toteuttamiseen yhdessa tyonte-
kijéiden kanssa seka mahdollistivat kohtaamispaikkojen viikonloppuaukiolot.
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Kohtaamispaikkojen arjessa vapaaehtoiset huolehtivat muun muassa kahvituksesta, tukkuajoista, kuljetus-
avusta, tilojen viihtyisyydesta ja yhteisista kdytannoista. Vapaaehtoiset osallistuivat myds digitaalisten
yhteisdjen yllapitamiseen toimimalla Discord-yhteisGjen paivystdjina, tuottamalla sisdlt6ja sosiaaliseen
mediaan sekd tukemalla osallistujia digitaitoihin liittyvissa kysymyksissa.

Lisaksi vapaaehtoisina toimivat terapeuttiharjoittelijat tarjosivat maksutonta keskustelutukea ja tera-
piavastaanottoja osana Emyn matalan kynnyksen tukea. Vuoden aikana toteutui yhteensa 516 vastaanotto-
kayntid, joissa oli mukana 60 uniikkia asiakasta.

Vapaaehtoistoiminta rakentui matalan kynnyksen osallistumisen periaatteelle. Toimintaan oli mahdollista
tulla mukaan ilman aiempaa kokemusta, ja tehtavid muokattiin yksilollisesti osaamisen, kiinnostuksen ja
elaméntilanteen mukaan. Uusia vapaaehtoisia perehdytettiin Startti Emyn vapaaehtoiseksi -minikoulutus-
ten seka kaytannon ohjauksen kautta. Vapaaehtoiset saivat tukea tyontekijoiltd ja mahdollisuuden osallis-
tua tyonohjaukseen.

Vapaaehtoiskyselyssd 88,2 % vastaajista koki vapaaehtoistoiminnan lisinneen osallisuuttaan ja 82,4 % mie-
lekdsta tekemista arkeen. Vapaaehtoisille jarjestettiin vuoden aikana yhteensa 10 virkistys-, vertais- ja
tyonohjaustilaisuutta, jotka tukivat jaksamista, yhteisollisyyttd ja vapaaehtoisten keskinaista vertaistu-
kea. Vuoden aikana toteutui muun muassa virkistysretki Luontokeskus Haltiaan, vertaisilta Lilla Karyllissa
sekd pikkujoulut Valoemyssa. Nuorten aikuisten toiminnan vapaaehtoisille jarjestettiin lisaksi omat pikku-
joulut. Yhteiset tilaisuudet vahvistivat yhteisollisyyttd, jaksamista ja kokemusta siita, ettd vapaaehtoiset
ovat tarkea osa yhteisoa.

Vapaaehtoistoiminta vahvistaa Emyn yhteisollista toimintamallia, jossa ihmisilla on mahdollisuus toimia
sekd tuen saajina ettd sen mahdollistajina. Samalla vapaaehtoiset rakentavat yhteis6a, jossa osallistumi-
nen, vertaistuki ja merkityksellinen yhdessa tekeminen voivat muodostua luontevaksi osaksi arkea

6 HANKKEET
6.1 Lansituuli-hanke

Hankkeen tausta ja tavoitteet

Lansituuli-hanke on Emyn toteuttama, STEA:n rahoittama hanke vuosille 2024-2026. Hankkeen keskeisena
tavoitteena on mielenterveytta tukevan, kansalaisjarjestomuotoisen toiminnan kaynnistaminen ja juurrut-
taminen Lansi-Uudenmaan alueella. Toimintaa on kehitetty ja toteutettu Kirkkonummella, Vihdissa, Loh-
jalla, Siuntiossa ja Inkoossa, ja syksyllda 2025 myonnetyn lisdrahoituksen myota toiminta laajenee myos
vuonna 2026 Karkkilaan.

Hankkeen tavoitteena on kdynnistda ja juurruttaa kansalaisjarjestomuotoista toimintaa hankkeen kohde-
kunnissa. Keskeisena pyrkimyksena on vahvistaa mielen hyvinvointia, osallisuutta ja yhteiséllisyytta. Li-
saksi hankkeessa tuetaan Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry:n kohtaamispaikka KIMI:n
toimintaa Kirkkonummella.

Toiminta on suunnattu taysi-ikaisitle henkildille, jotka kokevat mielenterveyden haasteita, yksindisyytta,
syrjaytymisriskia tai ovat tyoelaman ulkopuolella. Osallistuminen ei edellyta lahetetta tai diagnoosia, ja
vapaaehtoisuus on toiminnan keskeinen periaate. Lisdksi hankkeessa pyritaan tavoittamaan vapaaehtois-
toiminnasta kiinnostuneita henkiloita.

Toteutunut toiminta vuonna 2025

Vuosi 2025 oli hankkeen kannalta toiminnallisesti merkittava. Vuoden 2024 aikana tehdyn taustatydn poh-
jalta ryhmatoiminnat kdynnistyivat useilla paikkakunnilla. Alkuvuodesta jarjestettiin aamukahvitilaisuuk-
sia, joiden avulla tavoitettiin kohderyhmaa ja keréttiin osallistujalahtoisid toiveita toiminnan kehitta-
miseksi. Samalla jatkettiin aktiivista verkostoty6ta, paikallisten tarpeiden kartoitusta seka viestintaka-
navien kehittamista.

Kevatkaudella toiminta alkoi Vihdin Nummelassa, Lohjalla (keskustassa kahdessa ryhmassa seka Virkka-
lassa), Siuntiossa ja Kirkkonummella seka Kisu ry:n kohtaamispaikka KIMI:ssd ettd Masalassa. Inkoossa jar-
jestettiin kevaalla kaksi keskustelutilaisuutta. Kaikki ryhmat kaynnistyivat yhteistyossa alueellisten toimi-
joiden kanssa. Lansituuli-hanke oli mukana myds Kevat Fest -tapahtumassa Nummelassa.

Syksylld 2025 toiminta jatkui kaikilla kev&alla aloitetuilla paikkakunnilla. Lisaksi Kirkkonummella kaynnis-
tyi saannéllinen nuorten aikuisten toiminta, ja Nummelassa aloitettiin uusi Luova ryhma, joka osallistujien
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toiveesta jatkui suunniteltua pidempaan. Ryhma jarjesti oman nayttelyn Mielenterveysviikolla. Lohjalla
K30-ryhma toteutti taidendyttelyn Emyn Terassikahviolla loppuvuodesta. Inkoossa jarjestettiin kaksi tilai-
suutta myos syyskaudella.

Kasvaneen kysynnan vuoksi paatettiin hakea lisarahoitusta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta toiminnan
laajentamiseksi ja toisen tyontekijan palkkaamiseksi. Rahoitus mydnnettiin ja tammikuussa 2026 tehta-
vaan aloitti Suvi Hotari. Samalla saatiin rahoitus toiminnan kaynnistamiseksi Karkkilassa.

Toiminnan sisalto ja laajuus

Vuoden 2025 aikana Lansituuli-hankkeessa kehittyi tarvelahtoinen toimintamalli, jonka avulla uutta
ryhmé- ja kohtaamispaikkatoimintaa voidaan kaynnistaa uusilla alueilla tuloksellisesti. Mallissa kartoite-
taan alueellinen tarve, rakennetaan yhteistyosuhteet paikallisiin toimijoihin, tunnistetaan toimijoiden va-
liset yhtym&pinnat, selvitetaan paikalliset viestintdkanavat ja aloitetaan toiminta osallistujien seka yhteis-
tyokumppaneiden nakemyksia hyodyntden. Malli perustuu jatkuvaan kehittamiseen, jossa toimintaa suun-
nataan ajankohtaisen tarpeen, osallistujapalautteen ja paikallisten olosuhteiden perusteella.

Toimintamallin onnistumisen keskeinen edellytys oli hankkeessa tehty sektorirajat ylittava yhteistys. Yh-
teistyota rakennettiin toiminnan kaikissa vaiheissa tarpeiden kartoittamisesta viestintdan, toiminnan kéyn-
nistamiseen, sisaltéjen kehittdmiseen ja toiminnan juurruttamiseen. Tdma mahdollisti sen, ettd toiminta
ei rakentunut ulkopuolelta tuotuna mallina, vaan paikalliseen tarpeeseen kiinnittyvana, osallistujien ja
yhteistyokumppaneiden kanssa yhdessa kehittyvana toimintana.

Vuoden aikana toiminta kaynnistyi ja vakiintui neljassa kunnassa. Kehittamistydssa hyddynnettiin Emyn
aiemmissa hankkeissa kehitettyja toimintamalleja seka luotiin uusi toimintamalli toiminnan tarvel&htoi-
seen kaynnistamiseen uusilla alueilla. Ryhmissa oli monipuolista sisaltéd, kuten luovaa toimintaa (maataus,
piirtaminen, musiikki, yhteisGtaide), keskusteluja, lautapeleja seka liikuntaa. Ryhmien sisallot perustuivat
osallistujien toiveisiin.

Vuonna 2025 Lansituuli-hankkeen ryhmatoiminta kokoontui yhteensa 249 kertaa, ja kohtaamisia kirjattiin
1 216. Ryhmat tavoittivat laajasti kohderyhmaan kuuluvia henkiléita eri kunnissa.

Lansituuli-hankkeen ryhmétoiminta vuonna 2025

Kunta Ryhma Kokoontumis- | Kohtaamiset
kerrat ]
Vihti Nuorten aikuisten kohtaamispaikka 38 215
Vihti Luova ryhma 12 122
Inkoo Keskustelutilaisuudet/tapahtumat 4 32
Siuntio Hyvan mielen ryhma - 31 190
Kirkkonummi | Nuorten aikuisten Olotila 8 36
Kirkkonummi | Takaisin t6ihin? - keskusteluryhma 6 14
Kirkkonummi | Toimintaryhmat Kisu 64 99
Lohja Matalan kynnyksen liikunta 31 133
Lohja K-30 toiminta 40 322
Lohja Virkkala, toimintaryhma 15 53
YHTEENSA 249 1216

Tuloksellisuus ja vaikuttavuus

Hankkeen vaikuttavuutta ja tuloksellisuutta arvioitiin jatkuvasti kyselyiden, tapaamismuistioiden, yhteis-
tydpalaverien ja arjen havainnoinnin avulla. Vuoden aikana toteutettiin 12 kyselya, joista yksi oli suun-
nattu yhteistyokumppaneille. Lisaksi syksylld 2025 toiminnan vaikuttavuutta tarkasteltiin opinndytetyossa
teemahaastattelujen pohjalta.

Toiminta tavoitti hankkeen kohderyhmén ja vastasi alueelliseen tarpeeseen.

e Osallisuuden kokemus (KA 75,97) oli korkeampi kuin vastaavilla verrokkiryhmilla

o 85 % osallistujista koki toiminnan vahentaneen yksindisyytta
e Positiivisen mielenterveyden taso vastasi vaeston keskiarvoa

Yhteistyokumppaneista
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e 93,75 % arvioi toiminnan tukeneen kohderyhméaa hyvin tai melko hyvin
93,75 % arvioi toiminnan vahvistaneen alueellisia toimintamalleja tai melko hyvin

Tulokset osoittavat, ettd toiminta vahvistaa osallisuutta, lisdd sosiaalisia kontakteja seka tukee arjenhat-
lintaa ja mielen hyvinvointia.

Viestintd ja yhteistyo

Hankkeesta viestittiin aktiivisesti sosiaalisessa mediassa, Emyn verkkosivuilla, Emy-tiedotteessa, La-
hella.fi-alustalla sekd kuntien harrastuskalentereissa. Yhteistydverkostot olivat laajat ja monialaiset kat-
taen kuntia, seurakuntia, hyvinvointialueen toimijoita sekd useita jarjestoja. Yhteistyo mahdollisti tilojen,
materiaalien ja ohjausvastuun jakamista sekd yhteisia tapahtumia. Viestinta arvioitiin erinomaiseksi seka
kumppaneille etta kohderyhmille.

Kohtaamispaikka KIMI:n kanssa tehtiin tiivista yhteiskehittamistda, mutta toiminnan kehittamista haastoivat
yhdistysten erilaiset toimintakulttuurit. Vuoden merkittavin tulos oli Kisu ry:n padtos lopettaa toimintansa
vuoden 2027 alussa. Tama mahdollistaa Emylle suunnitelmallisen valmistautumisen toiminnan jatkamiseen
Kirkkonummella tulevina vuosina. Lansituuli-hankkeen yhteistyckumppanit l6ytyvat liitteesta 2.

Yhteenveto

Lansituuli-hanke on saavuttanut sille asetetut keskeiset tavoitteet hyvin. Matalan kynnyksen toiminta on
ollut osallistujalahtéista ja paikallisiin tarpeisiin vastaavaa. Toiminta on vahvistanut osallisuutta, yhteisol-
lisyytta ja arjen rytmia seka lisannyt sosiaalisia suhteita osallistujien elamassa.

Vuoden 2025 aikana hankkeessa rakentui uudenlainen toimintamalli, jonka avulla yhteisollista mielenter-
veyttad tukevaa toimintaa voidaan kdynnistda ja juurruttaa uusille alueille yhteistyossa paikallisten toimi-
joiden kanssa. Toimintamalli vahvistaa hankkeen pitkajanteista alueellista vaikuttavuutta myds tulevina
vuosina.

Vuonna 2026 toiminta perustuu vuoden 2025 todennettuihin tuloksiin, palautteeseen ja yhteistydverkos-
toissa tunnistettuihin tarpeisiin. Hyvinvointialueen myéntaman lisarahoituksen ansiosta toiminta laajenee
Karkkilaan ja ryhmien maaraa lisataan myos muissa kunnissa. Tama vahvistaa entisestadn hankkeen alu-
eellista vaikuttavuutta ja mahdollisuuksia tavoittaa uusia osallistujia Lansi-Uudenmaan alueella.

7 TIEDOTTAMINEN JA VIESTINTA

Emyn viestinnan tavoitteena vuonna 2025 oli tehda toiminta helposti l0ydettavaksi, saavutettavaksi ja
ajantasaiseksi osallistujille, yhteistydkumppaneille ja alueen asukkaille. Viestintaa toteutettiin moni-
kanavaisesti digitaalisissa ymparistoissa seka fyysisissa kohtaamispaikoissa, ja nakyvyytta vahvistettiin
my0s verkostojen ja tapahtumien kautta.

Keskeisia viestintdkanavia olivat verkkosivut, kuukausittainen Emy-tiedote, sahkoiset uutiskirjeet, sosiaali-
nen media, Discord-yhteisot, Tukinet seka Lahella. fi-palvelu ja kohtaamispaikkojen ilmoitus- ja valotau-
lut. Kanavakokonaisuus varmisti, ettd tieto Oytyi seka itsendisesti verkosta etta kohderyhmaa tavoittavien
jakelukanavien kautta. Samalla yhteys yhteis6on sdilyi my0s tilanteissa, joissa osallistuminen ei ollut mah-
dollista paikan paalla.

7.1 Painetut esitteet ja lehdet

EMY-tiedote ilmestyi vuonna 2025 kerran kuukaudessa, ja heina-elokuun tiedote julkaistiin yhdistettyna
numerona. Tiedote postitettiin jasenille ja yhteistyokumppaneille seka jaettiin kohtaamispaikoissa, tapah-
tumissa ja muissa tilaisuuksissa. Yuoden aikana tiedotetta painettiin yhteensa 6 600 kappaletta, ja kuu-
kausittainen levikki oli 550-650 vihkoa. Tiedote oli saatavilla myos verkkosivuilla.

Tiedotteessa julkaistiin tietoa yhdistyksen ryhmista, retkista, tapahtumista, koulutuksista ja kohtaamis-
paikkatoiminnasta. Lisaksi osallistujilla oli mahdollisuus julkaista omia kirjoituksiaan ja kuviaan, mika vah-
visti osallisuutta ja toi osallistujien danen nakyvaksi osaksi yhdistyksen viestintda. Keskeisena tiedotusma-
teriaalina toimi my0s kuukausittain paivitettdva ryhmakalenteri, joka julkaistiin verkkosivuilla ja tulostet-
tiin kohtaamispaikkoihin.

Vuoteen 2024 verrattuna tiedotteen kokonaispainos kasvoi (2024: 5 830 kpl), mika vahvisti erityisesti pai-
netun viestinnan saavutettavuutta niille osallistujille, joille digitaaliset kanavat eivat ole ensisijaisia.
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7.2 Digitaalinen viestinta

Sahkoinen kumppanikirje tavoitti vuoden aikana yhteensd 4 836 vastaanottokertaa (2024: 4 404). Nuorille
aikuisille suunnattu Tuu messiin!-uutiskirje tavoitti vuoden aikana 2 244 vastaanottokertaa (2024: 2 460).

WordPress-pohjaisia verkkosivuja paivitettiin aktiivisesti useita kertoja kuukaudessa. Sivut toimivat keskei-
send palvelupolkuna, jonka kautta osallistujat 8ysivat ajantasaisen tiedon toiminnasta ja mahdollisuuk-
sista tulla mukaan. Vuoden 2025 aikana verkkosivuilla oli 85 409 kayntid, 410 871 sivulatausta ja 50 151
uniikkia kavijaa.

Vuoden 2025 lopussa Emyn Facebook-sivulla oli 705 seuraajaa (2024: 755) ja Tuu messiin! -Facebookissa
739 (2024: 639). Emyn Instagramissa seuraajia oli 835 (2024: 755) ja Tuu messiin! -Instagramissa 651
(2024: 639). Sosiaalinen media sdilytti asemansa tarkeana nakyvyyden ja tiedon jakamisen kanavana.

Digitaalinen yhteiséllinen vuorovaikutus painottui erityisesti Discord- ja Tukinet-yhteis6ihin. Discord-yhtei-
sOissa oli vuoden lopussa yhteensa 486 jasenta (Virtuaaliemy 241; Messissd! 245), ja viesteja vaihdettiin
vuoden aikana yhteensa 117 631 (Virtuaaliemy 115 048; Messissa! 2 583). Lisdksi Emy-chat Tukinetissa tar-
josi matalan kynnyksen vertaistuellisen keskusteluympariston verkossa.

Digitaaliset yhteisot olivat monille osallistujille tarkea tapa yllapitdaa yhteytta yhteisoon seka osallistua
toimintaan tilanteissa, joissa lahikohtaamisiin osallistuminen oli vaikeaa. Discord-yhteisojen kautta tavoi-
tettiin myds henkil6itd, jotka eivat osallistuneet Emyn tahitoimintaan lainkaan. Virtuaaliemyn Discord-yh-
teisossd muodostui vuoden aikana aktiivinen vapaaehtoisyhteisd, joka kehitti yhteis6a omaehtoisesti ja
lisasi vuorovaikutusta merkittavasti.

Lisdksi sosiaalisen median julkaisut tavoittivat laajasti yleis6a. Esimerkiksi Emyn Facebook-sisallét kerasi-
vat vuoden aikana yli 60 000 néyttokertaa. Taméd kuvastaa digitaalisten kanavien merkitystd toiminnan na-
kyvyyden ja saavutettavuuden vahvistamisessa seka tukee toimintaan hakeutumista.

7.3 Emy esittaytyy ja on nakyvilla

Emy teki toimintaansa tunnetuksi osallistumalla erilaisiin tapahtumiin, esittelyihin ja kohtaamisiin, joissa
tyontekijat ja kokemusasiantuntijat esittelivat yhdistyksen toimintaa, kohtaamispaikkoja ja osallistumis-
mahdollisuuksia. Vuoden aikana toteutui 65 esittelya, ja niihin osallistui 859 henkilda.

Emy oli mukana myds Mielenterveystalo.fi-, Vertaistalo.fi- ja Lahella.fi-verkkopalveluissa. Nakyvyystyon
tavoitteena oli tavoittaa erityisesti ihmisid, joille yhteisoon hakeutuminen tai toimintaan osallistuminen
voi olla vaikeaa, ja tarjota selked seka matalan kynnyksen reitti mukaan toimintaan.

Viestinta toimii Emyn vaikutusketjussa osallistumisen edellytyksena: se tekee toiminnan nakyvaksi ja saa-
vutettavaksi seka tukee toimintaan hakeutumista ja yhteydessa pysymista.

Kokonaisuutena viestinta tuki toimintaan hakeutumista, vahvisti yhteyden sailymista yhteisoon ja madalsi
kynnysta osallistumiseen eri elamantilanteissa. Nain viestinta vahvisti osallisuutta ja tuki yksinaisyyden
vahentymista.

8 VERKOSTOTYO JA SOSIAALINEN KUNTOUTUS TYONRAJALLA

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen myontamalla kumppanuusrahalla Emy pitda Terassikahviota Jorvin
psykiatrian yksikOssd ja toukokuusta-syyskuun loppuun puutarhaa Kauklahdessa yhteistoiminnassa Léansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaalisen kuntoutuksen kanssa sekd koordinoi monia yhteistydverkostoja
Lansi-Uudenmaan alueella. Avustukseen sisaltyvat myos Espoon keskuksen Pappilantien tilat kohtaamis-
paikka Lilla Karyll, Pappilantie 7 ja Villa Apteekki yldkerta ja kellari.

Emy on yksi osuuskunta Avustamon omistajista 13 osuudella. Osuuskunnan tarkoituksena on tarjota tyo-
osuuskuntapalveluita eri ihmisille.
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8.1 Verkostotyo ja alueellinen yhteistyo

Emy toimii aktiivisena alueellisena verkostotoimijana ja yhteistyon kokoajana Lansi-Uudenmaan alueella.
Verkostoty6n tavoitteena on vahvistaa mielen hyvinvointia edistavaa yhteistyota, lisdta tiedonkulkua seka
kehittaa matalan kynnyksen yhteis6llisia toimintamalleja eri toimijoiden kanssa. Samalla verkostot mah-
dollistavat ajankohtaisten ilmididen ja kohderyhman tarpeiden yhteisen tarkastetun.

Toiminta kohdistuu erityisesti heikoimmassa asemassa olevien ihmisten osallisuuden vahvistamiseen seka
siihen, etta yksinaisyytta kokevat ja vaikeissa eldmantilanteissa eldvat ihmiset tavoitetaan tuen ja toimin-
nan piiriin. Verkostokoordinaattorina toimi toiminnanohjaaja Tiina Pajula, jonka vanhempainvapaan sijai-
sena toimi Johanna Kansala elokuun loppuun saakka.

Verkostoty6ta tehtiin viidessa teemaverkostossa: Lansi-Uudenmaan paihde- ja mielenterveystoimijoiden
verkostossa (Pami), Lansi-Uudenmaan ja Espoon seudun kohtaamispaikkaverkostoissa, Avomielin-verkos-
tossa sekd Monitoimiset Espoon kaupunginosaverkostossa. Yhteistyotéd tehtiin lisdksi asumispalveluiden
seka HUS/HYKS Jorvin alueen psykiatrian kanssa.

Vuonna 2025 Emy jarjesti yhteensa 26 verkostotapaamista, jotka kokosivat yhteen jarjestdja, hyvinvointi-
alueen toimijoita, kuntia, seurakuntia ja muita yhteistyokumppaneita. Tapaamisissa kasiteltiin esimerkiksi
yksindisyyttd, nuorten aikuisten psyykkista kuormittuneisuutta, palveluiden saavutettavuutta seka yhtei-
sollisen toiminnan kehittamista. Verkostojen kautta vahvistettiin yhteista ymmarrysta ja kehitettiin uusia
yhteistyomalleja. Koulutukset ja asiantuntijapuheenvuorot olivat osa tapaamisia.

Emy teki vuoden aikana tiivista yhteistyGtd hyvinvointialueen palveluiden, HUS/HYKS Jorvin psykiatrian,
Ohjaamon, sosiaali- ja asumispalveluiden, seurakuntien, oppilaitosten sekd jarjestétoimijoiden kanssa.
Vuoden 2025 kavijakyselyn mukaan 68 % osallistujista ohjautui toimintaan julkisen palvelujarjestelman
kautta, mika korostaa verkostotyon merkitysta osana alueellista palvelukokonaisuutta.

Verkostoty6 vahvisti Emyn asemaa alueellisena mielenterveystyon toimijana ja toi kohderyhman danen
osaksi alueellista kehittdmista. Yhteisty6 tuki tiedonkulkua, ehkaisi paallekkaista tydtd ja rakensi osallistu-
jille joustavampia polkuja toimintaan, yhteisdihin ja palveluihin.

Muuttuvassa toimintaympéaristossa verkostotyd ja resurssien yhteiskaytt ovat yha keskeisempia yhteisolli-
sen mielenterveystydn toteuttamisessa. Emy osallistui myds alueelliseen jarjestoneuvottelukuntatydhon ja
toi yhteisollisen mielenterveystydn nakokulmia osaksi kehittamista.

8.2 Kahviotoiminta

Yhdistyksen osallistujat, jotka halusivat kokeilla kykyjaan tyossa tai kaipasivat mielekasta tekemista, paa-
sivédt toimimaan Emyn kahviossa. Yhdistys yllapiti Terassikahviota Jorvin sairaalan psykiatrisessa yksikossa.
Terassikahvio oli avoinna arkisin klo 9.30-14.30. Kahvioissa oli tyfvuorossa aina kaksi myyjaa kerraltaan.
Yhteensd myyjia oli vuoden aikana kymmenen eri henkiloa. Myyjat kokoontuivat kerran viidessa viikossa
keskustelemaan ja paattamaan kahvioon liittyvista asioista myyjakokouksessa. Tydtoimintarahaa makset-
tiin 4 €/h. TyGtoimintaraha on luonteeltaan avustus ja sitd maksettiin sosiaalihuoltolain mukaisille kohde-
ryhmille, ei ty6ttomille tyonhakijoille. TyGtoimintaan osallistuvat jasenet olivat vakuutettu vapaaehtoi-
sella ryhma- ja tapaturmavakuutuksella.

8.3 Puutarhapalsta

Emylla on yhteistyossa Lansi-Uudenmaan sosiaalisen kuntoutuksen kanssa yhteinen puutarha "Kipinapuu-
tarha” Kauklahdessa. Noin puolen hehtaarin kokoisella palstalla viljeltiin monenlaisia hydtykasveja ja kuk-
kia koko kesdkauden ajan 102 pdivaa Green Care ja perma-kulttuurin periaatteiden mukaisesti. Puutar-
halla oli viljelytilan liséksi taukotila ja tyGkaluvaja. Palstan pdivittdisista toista vastasivat Emyn kaksi kas-
vimaaohjaajaa yhden sosiaalisen kuntoutuksen ryhmaohjaajan kanssa yhteistyossa Espoon aikuissosiaali-
tydn Kipina-toiminnassa mukana olevien sekda Emyn vapaaehtoisten kanssa. Puutarhatyohon osallistuneita
oli kasvimaaohjaajien lisdksi 30 eri henkilod. Tyypillisesti palstalla oli 7,7 osallistujaa paivaa kohden. Puu-
tarhatyohon oman tyopanoksensa antaneille tarjottiin Manna-apu ry:n toimittama lounas. Toimintaan osal-
listuneiden antamien palautteiden mukaan toiminta tuki seka osallistujien vuorokausirytmin yllapitoa etta
heidan fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.
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9 YHDISTYKSEN HALLINNASSA JA KAYTOSSA OLLEET TILAT

Emyn tilaverkosto mahdollisti vuonna 2025 toiminnan laajan saavutettavuuden eri puolilla Espoota seka
monipuolisten toimintamuotojen toteuttamisen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Toiminta rakentui yh-
distyksen omien tilojen seka laajan yhteisty6verkoston tarjoamien tilojen varaan.

Yhdistyksen omat tilat

» Kohtaamispaikat: Lilla Karyll (Espoon keskus), Meriemy (Kivenlahti) ja Valoemy (Olari)
» Toimisto- ja kokoontumistilat: jarjestotalo Villa Apteekki (Espoon keskus)

Yhteistyokumppaneiden kautta kdytossd olleet kokoontumistilat

» HyTe ry:n tilat (Tapiola)

« Raitin Pysakki (Leppavaara)

« Yhteisotalo (Espoon keskus)

« Olarin seurakunnan Chapple (kauppakeskus Iso-Omena Matinkyla)
» Tuomiokirkkoseurakunnan Unelman kammari (Espoon keskus)

« Diakoniatalo Olarin seurakunnan kerhotilat (Niittykumpu)

» Entressen kirjasto (Espoon keskus)

Liikunta- ja harrastustilat

« Espoon kaupungin liikuntapalveluiden kautta kaytossa olleet koulujen liikuntasalit ja muut liikuntatilat
« Espoon esittavan taiteen koulu ESKO (vuokratilat)

Leiri- ja kehittamistoiminnan tilat

» Velskolan ja Nedergardin leirikeskukset
« Stora Blindsund Nuottaniemen edustalla (SeKaVan Tuki ry:n kautta; Emy yhteis6jasenend)
 Backbyn kartano (hallituksen ja henkilokunnan kehittamispaiva)

Muut tilat

Yksittdisia tapahtumia ja tilaisuuksia varten tiloja vuokrattiin tai saatiin kdyttoon maksutta yhteistyover-
koston kautta, kuten Emyn 40-vuotisjuhlat VPK-talolla.

Tilaverkosto mahdollisti toiminnan joustavan toteuttamisen eri kohderyhmien tarpeisiin seka vahvisti toi-
minnan alueellista saavutettavuutta. Tilat mahdollistivat turvalliset kohtaamiset, vertaistuen, yhdessa te-
kemisen ja yhteisoon kuulumisen kokemukset.

Vuoden aikana tiloihin liittyi myds merkittavia muutoksia ja tulevaisuuden suunnittelua. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue irtisanoi jarjestdille vuokratut tilat Espoon kaupungilta vuoden 2025 loppuun, mika kayn-
nisti neuvottelut Lilla Karyllin ja Villa Apteekin vuokrasopimusten jatkumisesta vuodelle 2026. Vuoden ai-
kana kdynnistyi my&s uusien tilaratkaisujen valmistelu, kun Espoon Tilapalvelukeskus tarjosi Emylle uusia
toimitiloja Samarian C-talosta. Muuton valmistelu tammikuulle 2026 kaynnistyi tilikauden lopulla.

Samanaikaisesti Olarin talvipuutarhan ja entisen nuorisotilan kayttda valmisteltiin Espoon kaupungin tilapi-
lottina, jonka tavoitteena oli avata peruskorjatut tilat jarjestojen ja asukkaiden yhteiskayttéon. Emy osal-
listui pilotin valmisteluun yhteistydssa kaupungin ja muiden toimijoiden kanssa seka kaynnisti tilan ope-
roinnin vuoden 2025 lopulla. Pilotin jatkosta ja lopullisesta toimintamallista ei ollut varmuutta tilikauden
paattyessa.

10 TIEDOT OLENNAISISTA TAPAHTUMISTA TILIKAUDEN PAATTYMISEN JALKEEN

Valtioneuvosto on vahvistanut STEA:n jakoehdotuksen. Emylla on STEA-avustusta vuodelle 2026 kaytetta-
vissd kohtaamispaikkojen toimintaan ja koordinointiin vuonna 377 528 €:a ja aikaisempien vuosien kaytta-
matontd avustusta 9 342 €.

STEA Lansituuli vuosille 2024-2026 avustusta on kohdennettu 109 044 €:a vuodelle 2026.

STEA Lansituuli-hankkeessa vuosille 2024-2026 vuodelle 2026 avustusta on kohdennettu 109 044 €. Hanke
toteuttaa mielenterveytta tukevaa ryhmatoimintaa Lansi-Uudenmaan aluekeskuksissa Nummelassa, Loh-
jan, Siuntion ja Inkoon keskuksissa yhteistyokumppanien kanssa seka vuoden 2026 alusta Karkkilassa.
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Hankkeessa kehitetdan yhdessa Kirkkonummen Seudun mielenterveysyhdistyksen Kisun kohtaamispaikka
Kimin toimintaa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue (LUVN) mydnsi kumppanuusavustusta 150 000 €. Avustusta haettiin Te-
rassikahvion, Kauklahden puutarhan toimintaan ja verkostotyohdn.

Emy muutti uuteen kohtaamispaikkaan Puuemyyn, Terveyskuja 2 C, yhteen Samarian punaiseen puutaloon
Espoon keskuksessa Pappilantielta tammikuussa 2026. Tilaa talossa on kolmessa kerrossa 354 m2. Tila on
vuokrattu Espoon tilapalvelukeskukselta. Tilan vuokra on 63 900 €/vuosi.

Aikaisempina vuosina Espoon keskuksen kohtaamispaikan vuokran maksoi hyvinvointialue, nyt vuokran
maksaa Emy. Hyvinvointialueen kumppanuusavustus ei kasvanut vuokran maarad vaan vuokra maksetaan
avustuksesta, joka pysyi lahes samana.

Tama vahentaa toimintaan suunnattuja kuluja vuokran maaran verran ja asettaa valtavan haasteen toi-
minnan jarjestamiselle ja taloudelle vuodelle 2026.

Kauklahden puutarhan yhteistoiminnan jatkuu Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaalisen kuntoutuk-
sen kanssa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue (LUVN) my6nsi uutena kumppanuusavustusta 70 000 € Lansituulen toi-
minnan vahvistamiseen, erityisesti toiminnan laajentamiseen Karkkilaan.

Emy ja Espoon kaupungin hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden tiimi (Hyteo) ovat tehneet Olarin olohuo-
neen (Talvipuutarha ja entinen nuorisotila Laava) operoinnista 50 000 €:n yhteistydsopimuksen vuodesta
2026.

Espoon kaupunki myonsi hyvinvoinnin ja terveyden avustusta Emylle 15.000 € vuodelle 2026.
Espoon seurakuntayhtymd myonsi avustusta Emylle 15.000 € vuodelle 2026.

Viola Raninin saatio myonsi 20 000 € avustusta vuodelle 2026.

Emyssa on kuukausipalkkaisia tyontekijoita 14 henkiloa vuonna 2026.

Emy seuraa aktiivisesti toimintaymparistonsa muutoksia ja toimii monipuolisesti ja aktiivisesti tarkoituk-
sensa toteuttamiseksi ja kirkastettujen tavoitteidensa saavuttamiseksi.

11 TOIMINTAYMPARISTO JA TULEVAISUUDEN NAKYMAT
11.1 Toimintaymparisto ja ilmiot

Vuonna 2025 ja alkuvuonna 2026 toteutetut sosiaaliturva- ja palvelujarjestelmamuutokset nakyvat yha
vahvemmin Emyn kohderyhman arjessa. Taloudellinen epavarmuus, tyottomyys, yksinaisyys ja psyykkinen
kuormitus ovat lisdantyneet, mika on kasvattanut matalan kynnyksen jarjestolahtdisen toiminnan tarvetta.

Valtakunnallisten selvitysten mukaan toimeentulon vaikeudet, velkaantuminen, ruoka-avun tarve ja palve-
luihin hakeutumisen kynnykset ovat kasvaneet erityisesti pienituloisten, pitk3aikaistydttomien, osatyoky-
kyisten ja mielenterveyden haasteita kokevien keskuudessa. Samalla nuorten tyottémyys nousi vuonna
2025 korkeimmalle tasolleen viime vuosikymmenen aikana.

Myés Emyn toiminnassa osallistujien elamantilanteet ovat aiempaa kuormittuneempia ja monimuotoisem-
pia. Taloudelliset huolet, yksindisyys ja epavarmuus tulevaisuudesta ndkyvat kasvaneena tuen tarpeena.
Monelle yhteiséllinen toiminta muodostaa tarkean arjen rakenteen, yllapitaa sosiaalisia suhteita ja tarjoaa
paikan, jossa voi tulla kohdatuksi omana itsenaan.

Samanaikaisesti pitkaaikaisesti yksindisten ja eristaytyneiden ihmisten tavoittaminen on vaikeutunut. Ar-
kuus, epavarmuus ja kynnys lahtea kodin ulkopuolelle ovat kasvaneet, ja yha useammin osallistuminen pe-
ruuntuu viime hetkelld. Tama korostaa pitkdjanteisen rinnalla kulkemisen, turvallisten yhteisojen ja mata-
lan kynnyksen kohtaamisten merkitysta.

Sosiaalihuollon ja tyd- ja toimintakykya tukevien palveluiden uudistukset lisdavat ennaltaehkaisevan ja
yhteisollisen tyon tarvetta. Jarjestolahtdinen toiminta tavoittaa ihmisia varhaisessa vaiheessa, tukee osal-
lisuutta ja arjen toimintakykya seka taydentda palvelujdrjestelmaa ehkdisemalla raskaampien palveluiden
tarvetta.
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Samalla kohtaamiseen, turvallisten yhteis6jen rakentamiseen ja traumainformoituun tydotteeseen liittyva
osaaminen korostuu. Monien osallistujien tilanteisiin liittyy pitkdaikaista kuormitusta, turvattomuutta ja
yksinaisyytta, mika nakyy vuorovaikutuksessa ja osallistumisessa. TAdma edellyttaa tyontekijéilta ja vapaa-
ehtoisilta vahvaa vuorovaikutus-, tunnetyd- ja rajatyoskentelyn osaamista seka kykya ylldpitaa turvallista,
osallistavaa toimintakulttuuria.

Kasvava palvelu- ja tuentarve, toimintaympariston muutokset seka lisdaantyvat hallinnolliset vaatimukset
kasvattavat jéarjestotyon vaativuutta. Tydssa yhdistyvat psyykkinen kuormitus, aikapaineet seka kasvavat
laadun, vaikuttavuuden ja dokumentoinnin vaatimukset. Samalla toiminnan tulee sdilya osallistujaléhtéi-
send, turvallisena ja helposti saavutettavana. MyGs tyShyvinvoinnin tukemisen, mydtatuntokuormituksen
tunnistamisen ja osaamisen kehittamisen merkitys korostuu.

11.2 Tulevaisuuden nakymat ja kehittaminen

Emyn toiminnan painopiste sailyy matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa, yhteisollisessa ryhmatoiminnassa
seka osallistujalahtdisissa toimintamuodoissa. Toiminnan keskitssa ovat yhteisollisyys, osallisuus, vertais-
tuki seka hyvinvointia edistavét sisdllot, jotka kokoavat eri-ikdisia ja erilaisissa eldmantilanteissa olevia
ihmisia.

Toimintaympariston muutoksiin vastataan kehittamalld tyon rakenteita, tiivistamalld yhteistyota seka hyo-
dyntamalld uusia toimintatapoja ja teknologisia ratkaisuja. Samalla osaamisen kehittaminen ja toiminta-
kulttuurin uudistaminen korostuvat nopeasti muuttuvassa toimintaymparistossa. Yhteisolliselle ja osallistu-
jalahtoiselle toiminnalle ndhdaan selked ja kasvava tarve.

Digitaalinen toiminta ja yhteisolliset etdymparistGt sailyvat tarkedna osana osallistumismahdollisuuksia.
Virtuaaliemy toimii ympéarivuorokautisena digitaalisena kohtaamispaikkana, ja etatoimintojen kehittamista
jatketaan. Nuorten aikuisten osallisuuden ja matalan kynnyksen toiminnan kehittaminen seka yksinaisten
ja eristaytyneiden ihmisten tavoittaminen pysyvat keskeisina painopisteina.

Lansituuli-hankkeessa kehitetty alueellinen yhteistyomalli muodostaa tarkedn pohjan toiminnan jatkoke-
hittamiselle. Tavoitteena on lisdtd osallisuutta, yhteisollisyytta ja mielen hyvinvointia yhteistydssa kun-
tien, hyvinvointialueen, jarjestéjen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa Lansi-Uudellamaalla.

Yhteiskunnallisten hyvinvointihaasteiden kasvu ja jarjestorahoituksen epavarmuus lisdavat yhteistyon, yh-
teisollisten rakenteiden ja ennaltaehkaisevan tyon merkitystda. Muuttuva toimintaymparisto edellyttaa toi-
mintamalleja, jotka mahdollistavat vaikuttavan ja saavutettavan toiminnan myds niukkenevien resurssien
tilanteessa.

Emy pitda tarkeand yhteistyon tiivistamista yli kunta-, hyvinvointialue- ja sektorirajojen. Verkostomainen
toiminta mahdollistaa osaamisen jakamisen, resurssien tehokkaamman kayton ja ihmisten tarpeisiin vas-
taamisen kokonaisvaltaisemmin. Myds yritysyhteistyossa nahdaan mahdollisuuksia alueellisen hyvinvoinnin
edistamiseen.

Vuonna 2025 kaynnistyi valmistelu toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi Kirkkonummella Kirkkonummen
Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry:n toiminnan paattyessa vuoden 2026 lopussa. Tavoitteena on turvata
matalan kynnyksen yhteiséllisen toiminnan jatkuminen alueella. Mikali edellytykset tayttyvat, Emy valmis-
tautuu jatkamaan ja kehittdmaan toimintaa yhteistyossa alueen toimijoiden kanssa.

Vuoden 2026 aikana valmistaudutaan myds toiminnanjohtajan vaihtumiseen. Nykyinen toiminnanjohtaja
jaa elakkeelle huhtikuussa 2026, ja siirtyma toteutetaan suunnitelmallisesti yhteistydssa hallituksen, hen-
kiloston ja yhteistyoverkostojen kanssa toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi.

Yhteisolliset kohtaamispaikat, vertaistuki, vapaaehtoistoiminta ja osallistava toiminta muodostavat jat-
kossa entista tarkeamman osan hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemista. Emyn tavoitteena on kehittaa toi-
mintaansa osallistujalahtdisesti ja yhteistyGssa seka vastata alueellisiin tarpeisiin. Samalla toiminta liséa
kokemusta siita, ettei kenenkdan tarvitse jaada yksin.
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13 VAKUUDEKSI

Espoossa 11. paivana toukokuuta 2026

JE)hanna Virtanen, puheenjohtaja

Jyrki Myllarniemi, varapuheenjohtaja

-, )
o j/rr/—//

Timo Siivonen, hallituksen jasen

Ossi Salin, hallituksen jasen

Laura Miettinen, hallituksen jasen

Juho Oksa, hallituksen jasen

' | N Wb
AN~ Ledg

Ehpn_supor

Mikael Lindell, hallituksen jasen

/
Ebba Sirppi, hallituﬁsen jasen

447 fﬂL‘?‘“ i, =

Suvi Simola, hallituksen jasen

Kaj Jarwsalo mnanJohtaJa
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LITE1
Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry:n toiminta numeroina vuonna 2025

(Ei sisalla Lansituuli-hanketta)

1. Kohtaamispaikat ja virtuaalikohtaamispaikat
Emyn kohtaamispaikat 2025

Kohtaamispaikka Aukioclopaivat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
Lilla Karyll ma-pe, su 300 5532 - 18,4
Meriemy ma-pe, la 295 2 330 7,9
Valoemy ma, ke, to, pe 162 1381 8,5
Valoemy Olotila ke, to, pe (18-32 v.) 135 1850 13,7
Ohjaamotalo Olotila ma (18-32 v.) 43 574 13,3
Kohtaamispaikat yht. 935 11 667 12,5 |

Emyn virtuaalikohtaamispaikat 24/7

Virtuaalikohtaamispaikka Aukiolopdivat Jésenid 31.12.2025
Avomielin-verkko Discord 365 241
| Messissa! Discord 365 245

2. Emyn ryhmitoiminta 2025

Talkoot 2025
Talkoot Ryhmakerrat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
LilaKaryll 244 1964 8,0
Meriemy 145 599 4,1
Valoemy - 37 147 4,0
Talkoot yht. 426 2710 6,4

Tuu messiin! -nuorten aikuisten (18-32 v.) ryhmét 2025

Ryhméi Ryhmaikerrat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
Etd Roperyhmé Discord (18-32 v.) a1 99 24
Eté Peliryhmé Discord (18-32 v.) 42 217 5.2
Taideryhmd (18-32 v.) 16 60 3.8
Kuntosali (18-32 v.) 39 _ 131 34
Liikuntaryhma3 (18-32 v.) 5 12 2,4
Laksyryhma (18-32 v.) 11 83 75
Nuorten aikuisten ryhmét yht. 154 602 39
Etaryhmat 2025

Ryhma Ryhmaékerrat | Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
Emy-Chat Tukinetissé 39 | 306 7,8
Mielenterveyttd yhdessa [

Virtuaaliemyssé Discordissa 8 =6 | a s
Jooga Virtuaaliemyssa Discordissa " [ " ,,)
*) luvut Liikuntaryhmissé |

Etdryhmit yht. 47 | 344 7.3

Keskustelu- ja vertaistukiryhmiét 2025

Ryhmé Ryhméikerrat i Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
Englannin keskustelukerho 30 136 4,5
Kaikukorttiryhma Meriemy 11 | 106 9,6
Keskusteleva teehetki 12 82 6,8
Keskustelua
mielenterveyskuntoutujien 8 51 6.4
toimijuudesta yhteiskunnassa
Meren ja taivaan vililld Meriemi 18 | 71 39 |
Mielen hyvinvointia darinkielisille
naisille 19 161 £
Peili valkokankaalla 8 63 6,6 |
Sateenkaari-ihmisten ryhma 8 | 32 4,0 |
Vertaistukiryhmé ADHD 8 39 4,9
Vertaistukiryhmé ahdistuksesta
toipuville 18 "7 -
Vertaistukiryhma epévakaata 2 | 5 25
persoonallisuushairidtéd sairastaville i
Vertaistukiryhmé kaksisuuntaisille 19 95 50 !
Vertaistukiryhmé masentuneille 18 | 109 6,1
Vertaistukiryhmé

| _persoonallisuushairioti sairastaville ° | 68 8 |
Ystévaryhma Espoon Yhteistalo 29 | 133 4,6 |
Ystavaryhmé Raitin Pysakki 36 | 243 6,8 |
Ystavaryhméa Unelman kammari 43 | 232 54 |
Olohuone (30-45 v.) 38 | 169 4,4
Keskusteluryhmat yhteensi 334 | 1902 57 |
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Liikuntaryhmét 2025

Ryhmié Ryhmikerrat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
Futsal ke Stordngen 23 258 11,2
Biljardi 37 158 43
Jalkapallo pe Laaksolahden halli 15 189 12,6
Jalkapallo to Keski-Espoon
tekonurmi 21 189 9.0
Jooga pe ESKO + Virtuaaliemy 25 136 5.4
Jooga to Lagstad 30 127 4,2
Keilaus 12 113 9,4
Kuntosali 33 191 58
Kavely pe Lilla Karyll 47 174 3.7
Salibandy to Kannusillanmaki 35 438 125
Salibandy ti Koulumestari 29 291 10,0
Sulkapallo 27 77 29
Vesiliikunta Keski-Espoo 15 46 3.1
Vesiliikunta Leppévaara 41 48 1,2
Vesiliikunta Matinkyla 36 114 3.2
Liikuntaryhmét yhteensa 426 2 549 6,0
Toiminta- ja harrasteryhmat 2025
Ryhmé Ryhmakerrat Kohtaamiskerrat Qsallistujia / kerta
Aamubingo Valoemy 7 24 3.4
Askartelupaja 7 14 20
Bileperjantai 7 187 267
Banditaito 34 171 5.0
Elokuvailtapéiva 11 47 4,3
Hyv&n mielen aamukahvit Valoemy 9 37 4,1
Hyvan mielen rvhmé Diakoniatalo 12 a0 7,5
llon maalarit 20 95 4,8
Keramiikka 6 36 6,0
Kesataideryhmé 8 63 7,9
Késitydryhma Valoemy 34 165 4,9
Lautapeli iltapdiva Valoemy 2 6 3,0
Raapekartonki-tyépaja 1 5 5,0
Sello kirjasto blackout ja cut out 1 4 4.0
poetry -tydpaja '
Kankaanpainantaa Entressen
o 1 5 5,0
kirjastossa |
Leivontaryhméa Valoemy 31 226 | 7,3
Lillan taiteilijat 7 50 | 7.1
Meren taiteilijat 8 29 | 3.6
M.n::!en hyvinvoinnin luova ryhma 5 61 | 122
Kirjasto
Mosaikki 5 30 6.0
Musankuunteluryhma Valoemy 3 8 27
Peliryhmé Meriemy 20 72 3,6
Runoryhméa 30 106 35
Shakki 48 277 5,8
Sielunmaisemien maalarit 19 161 8,5
Toiminnallinen suomenkielen
harjoitteluryhma 26 156 6.0
Toimintaryhma to Lilla Karyll 29 163 56
Ulkopelirvhma to Lilla Karyll 12 97 8,1
Valoemyn musaryhméa 7 24 3.4
Valoisat taiteilijat Valoemyssé 8 25 3.1
Valon maalarit 7 17 24
Toiminta- ja harrasteryhmaét yht. 425 2451 58
3. Retket ja tapahtumat 2025
Retket 2025
Retki Retkikerrat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
Ateneum 1 1 1,0
Cow-baletin pazharjoitus 1 17 17,0
Edith Piaf -baletin pdaharjoitus 1 20 20,0
Bileperjantai On the Road
Hyva Kodissa h 10 10,0
Carting 1 10 10,0
Didrichsenin taidemuseo 1 15 15,0
Eldinten vallankumous -ooppera 1 18 18,0
Fazerila 1 12 12,0
HAM:iin Tove Jansson "Paratiisi" 1 Q 0,0
Hevostalliretki 1 12 12,0
HJK attelut 4 25 6,3
| _HKO harjoitus "Sibelius & Rihm" 1 16 16,0
HKO harjoitus "Sukupolvien silta” 1 19 | 19,0
| _HKOQ harjoitus "Talvinen taivas” . - 8, 18,0
Hotelli- ja ravintolamuseo 1 10 | 10,0
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limailumuseo 1 4 4,0
llonPilke-tapahtuma 1 6 6,0
Iso Vasikkasaari 1 14 14,0
Joulukonsertti Louhisali 1 12 12,0
Kaikukorttiryvhman retket 13 33 2,5
Kasvitieteellinen puutarha 1 2 2,0
Kiekko-Espoo ottelut 9 40 4,4
Korkeasaari 1 5 5,0
Nuuksio 1 4 4,0
Pentala 17.7. ja 23.7. 2 5 5,0
Ratsumies-oopperan harjoitus 1 26 26,0
RSO kenraaliharjoitus 1 17 17,0
Skandaalikonsertin harjoitus 1 12 12,0
Suomenlinna 1 6 6,0
TAHTO-urheilumuseo 1 3 3,0
Tosca-oopperan harjoitus 1 20 20,0
Vallisaari Helsinki Biennaali 1 6 6,0
Retket yhteensé 55 418 7.6
Emyn omat tapahtumat 2025
Tapahtuma Tapahtumakerrat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
Ystévénpéivan kahvit Lilla Karyll 1 28 28,0
Paasigislounas Lilla Karyll 1 73 73,0
Vappubileet Lilla Karyll 1 37 37,0
Laskiaisrieha Lilla Karyll 1 27 27,0
Puutarhajuhla Lilla Karyll 1 47 47,0
Emy 40 v. kakkukahvit Meriemy 1 6 6,0
Emy 40 v. kakkukahvit Lilla Karyli 1 16 16,0
Emy 40 v. kakkukahvit Valoemy 1 13 13,0
Roskatalkoot 1 5 5,0
Emy 40 v. juhlat VPK-talo 1 90 90,0
Pikkujoulut Valoemy 1 60 60,0
Joululounas Lilla Karyll 1 89 89,0
Jouluaatto Meriemy 1 15 15,0
Uudenvuoden bileet Lilla Karyll 1 32 32,0
Tapahtumat yhteensa 14 538 38,4
Yhteistyotapahtumat 2025

Yhteisty6tapahtuma Tapahtumakerrat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta
Asunnottomien y& Pappilanm&elld 1 131 131,0
Matinraitin kyldkarnevaalit 1 250 250,0
Selvasti kivaa 1 75 75,0
Avomielin bilisturnaus 1 4 4,0
Puutarhakahvittelut Lilla Karyll 1 1 1.0
Emy + Hyva Koti ’

Espoo-paivan piknik 1 60 60,0
Avomielin minigolfturnaus 1 7 7.0
Avomielin keilaturnaus 1 <) 5,0
Avomielin Marrasiltamat 1 20 20,0
Yhteistydétapahtumat yhteensé 9 563 62,6

4. Vapaaehtoisten virkistys, puutarhatoiminta, koulutukset ja leirit

Vapaaehtoisten virkistys 2025

Toiminta Virkistyskerrat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta

Retki Luontokeskus Haltiaan 1 18 18

Vertaisilita Lilla Karyll 1 14 14

Olotilan (18-32 v.) vapaaehtoisten 1 12 12

pikkujoulut

Vapaaehtoisten pikkujoulut 4 18 18

Valoemy

Peili valkokankaalla -juhlandytos 1 19 19

Kino Tapiola

Tydnohjaus 5 17 3

Vapaaehtoisten virkistys yht. 10 98 9,8
Kaukiahden puutarhapalsta 2025

Toiminta Ryhmékerrat Kohtaamiskerrat Osallistujia / kerta

Auki 5.5.-26.9.2025 102 787 7.7
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Koulutukset ja kurssit 2025

5. Yksil6llinen tuki ja Kutsu-toiminta

Yksilollinen tuki 2025

Toiminta Yksittdiset henkil6t Kohtaamiskerrat
Tukikeskusteluja kavijdiden 81 236
kanssa
Vapaaehtoisten
terapeuttiharjoittelijoiden 60 516
vastaanotot
Kaikukorttien jako ja uusinta 175 175
Digilaiteohjaus 5 11
Yksilollinen tuki yhteensd 321 938
Kutsu-toiminta 2025
Toiminta Toimintojen lukumasrd | Kohtaamiskerrat | Yksittiiset henkilot
Kutsu-tapaamiset
(=henkiltkohtaiset tapaamiset, 126 126 100
1-2 h, 1-5 krt) _
Henkilokohtaisista Kutsu-
tapaamisista 31 31 31
kolmikantatapaamisia *}
Ystavaryhmét (3 kpl) **) 108 608 46
Kutsu-toiminta yhteensa 234 734 146

Koulutus/kurssi Koulutuskerrat Kohtaamiskerrat Osallistujat Osallistujia / kerta

Seksuaaliterveysluento 1 6 6 6,0

Martta-ruokakurssit x 6 6 45 27 7.5

Mielenterveyden ensiapu 2

Koulutus (18-32 v.) (2 x 7 h) 1 Ll 4 i

Toivon nékdkuimia

JzEkariluento ! 25 25 250

Luontokdvelyoppaan

kehittamistydpaja ! 5 2

Startti Emyn vapaaehtoiseksi 7 7 7 1,0

Mediatydpaja 2 6 5 3,0

Koulutukset ja kurssit yht. 19 110 83 5,8
Leirit 2025

Leiri Pdivid Kohtaamiskerrat Osallistujat

Talvileiri Velskolassa 24.-28.2. 5 23 23

Kesaleiri Stora Blindsundissa

23.-27.6. 5 13 13

Kesdleiri Stora Blindsundissa

(18-32 v.) 9.-12.7. 4 14 14

Avomielin-leiri Nedergardissa

26.-28.5. _ B - 23

Syysleiri Velskolassa 27.-29.10. 3 23 23

Leirit yhteensi 20 96 96

*) Yhteistybkumppani (esim. sosiaaliohjaaja, toimintaterapeutti) ja hanen asiakkaansa sekd Emyn tydntekija tapaavat ensikdynnilld yhdessa.

**) Ystavaryhmatoiminnan luvut sisaltyvat keskustelurybmien lukuihin.

6. Toiminnan kokonaismaara
Emyn toiminta 2025 yhteensa

Yhteenveto Ryhmid-/toimintokerrat Kohtaamiskerrat
Emyn toiminta 2025 3531 26 507
yhteensa *)

*) Ei sisélla Discord-virtuaalikohtaamispaikkoja.

Emyn verkkotilastot 2025

. . N N = Uniikit Levikki /

Kanava Jasenet Seuraajat Kaynnit Viestit | Sivulataukset kavijat | nayttokerrat
Discord Virtuaaliemy 241 115 048
Discord Messissa! 245 2583
Instagram Emy 835
Instagram Tuu messiin! 651 o 7713
Facebook Emy 705 60 923
Facebook Tuu messiin! 739 7713
Kotisivut 85409 410871 | 50151
Emy s-posti uutiskirje 4836
Tuu messiin! s-posti uutiskirje 2244
Emy-tiedote (painettu) 6 600

¢ visma sign

www.vismasign.com

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk swgnertﬁglektromsk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/88b563e3-499a-4669-9455-3a9fdbc56b5a



LITE 2.

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry:n yhteistyOkumppanit vuonna 2026

(Sisiltéda myos Lansituuli-hankkeen yhteistyokumppanit)

Hyvivoinnin, terveyden ja osallisuuden

~Yhteisty6n kuvaus

Kaupunki‘kunta Titat, avustus, verkosto- ja viestinnéllinen yhteistyd
{Hyteo)-tiimi

Kaupunki/kunta Espoon Liikuntapalvelut Viestinnallinen yhteistyd, Emyn saama avustus, Emy saa ti-
loja kayttoonsa

Kaupunki/kunta Espoon Nuorisopalvelut Viestinnallinen yhteistyd, asiakasohjaus; kumppanuusra-
halla Starttipiste-yhteisty6 ja Ohjaamotalon Olotila

Kaupunki/kunta Espoon Kulttuurin tulosyksikké/Kaikukortti Viestinnallinen yhteistyd, ryhmét

Kaupunki/kunta Espoon kirjastot Viestinnéllinen yhteisty6

Kaupunki/kunta Siuntio Tilat, viestinnallinen yhteistyd, Lansituuli-hanke

Kaupunki/kunta Inkoo Lansituuli-hanke, tilat, toiminta yhteistydssa, viestinnalli-
nen yhteistyd

Kaupunki/kunta Vihti Lansituuli-hanke, tilat, toiminta yhteistyossa, Kaikukortti-,
viestinnallinen yhteistyd

Kaupunki/kunta Lohja Lansituuli-hanke, tilat, Kaikukortti-, viestinnéllinen
yhteistyd

Kaupunki/kunta Kirkkonummi Lansituuli-hanke, viestinnallinen yhteistyd, asiakasohjaus

Sairaanhoitopiiri

HUS HYKS aikuispsykiatria (Jorvin alue)

Viestinnallinen yhteistyd, ryhmat, asiakasohjaus, kehitta-
mistyd

Espoon Ohjaamotalon
toimijat, useita

Espoon kaupunki, HDL/Vamaos nuoret Espoo

Erityisesti Tuu messiin! -toiminta: viestinnallinen yhteistyd,
ryhmét, asiakasohjaus, asiantuntijayhteistyo

Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialue

Aikuissosiaalityd, Mielenterveys- ja pdihdepalve-
lut, Yhdyspintatiimi, tkaantyneiden palvelut, Per-
hekeskusten kohtaamispaikkatoiminta, Asukas-
tila Kivenkolo

Kehittaminen, asiakasohjaus, puutarhatoiminta, Emyn
saama avustus, asiantuntijayhteistyd, ryhmat, tapahtumat,
kehittdmistyo, verkostoyhteistyo (Espoon seudun kohtaa-
mispaikkaverkosto, Linsi-Uudenmaan paihde- ja mielen-
terveystoimijoiden verkosto)

Lansi-Uudenmaan hy-
vinvointialue

Tuettu asuminen Auroranportti, Kalliolahteentie

Asiakasohjaus, kehittdmisyhteisty (hankehautomo, yhteis-
tybkokoukset)

Liitto

Elinkeinoeldman keskusliitto

Emy jasenena

Liitto

Mietenterveyden keskusliitto

Viestinnallinen yhteistyd, kehittdmistyd, Emy jasenena,
koulutukset

Mielenterveysyhdistys

Hyva Koti ry

Ryhmat, Titat, Monipuolinen Avomielin-yhteisty®, verkosto-
yhteistyd (Espoon seudun kohtaamispaikkaverkosto, Lansi-
Uudenmaan paihde- ja mielenterveystoimijoiden verkosto

Mielenterveysyhdistys

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys
Kisu ry

Monipuolinen Avomielin-yhteistyd, tydntekijan patkkaus yh-
distykseen, Lansituuli-hanke

Mielenterveysyhdistys

Mielenterveysyhdistys Etappi ry

Monipuolinen Avomielin-yhteistyd

Mielenterveysyhdistys

Mielenterveysyhdistys Helmi ry

Monipuolinen Avomielin-yhteistyd

Mielenterveysyhdistys

Psykosociala foreningen Sympatir.f.

Monipuolinen Avomielin-yhteisty6

Mielenterveysyhdistys

Tukiyhdistys Karvinen ry

Monipuolinen Avamielin-yhteistyd

Mielenterveysyhdistys

Tukiyhdistys Majakka ry

Monipuolinen Avamietin-yhteistyd

Mielenterveysyhdistys

Vantaan mielenterveysyhdistys Hyvat Tuulet ry

Monipuolinen Avomielin-yhteisty6

Oppilaitos

Laurea-ammattikorkeakoulu

Opiskelijoiden harjoittelut, kehittdmistyd

Oppilaitos Lyhytterapiainstituutti Opiskelijoiden harjoittelut

Oppilaitos Omnia Opiskelijoiden harjoittelut, yhteisty0 nuorten typajojen
kanssa, asiakasohjaus

S4atio Viola Raninin Saatié Emyn saama avustus

Seurakunta (ev. lut.)

Espoon seurakuntayhtyma

Kehittamistyd, Emyn saama avustus, ryhmat, tilat

Seurakunta (ev. lut.) Espoonlahti Ryhmat, viestinnallinen yhteisty6
Seurakunta (ev. lut.) Leppavaara Viestinnallinen yhteistyd
Seurakunta (ev. lut.) Olari Viestinnatlinen yhteistyd, ryhmat, Diakoniatalo

Seurakunta (ev. lut.)

Tuomiokirkkoseurakunta

Tapahtumat, viestinnéllinen yhteistyd, retket, tilat
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Seurakunta (ev. lut.) Kirkkonummi Lansituuli-hanke, Nuorten aikuisten toiminta, viestinnalli-
nen yhteisty6

Seurakunta (ev. lut.} Siuntio Lansituuli-hanke, Kohtaamiskahvila, viestinnallinen
yhteistyo

Seurakunta (ev. tut.) Inkoo Lansituuli-hanke, tilat, tapahtumat, viestinnattinen
yhteistyd

Seurakunta (ev. lut.) Lohja Léansituuli-hanke, K30-ryhmatoiminta, tapahtumat,
viestinnéllinen yhteistyd

Seurakunta (ev. lut.) Vihti Lansituuli-hanke, Asiakasohjaus, viestinnallinen yhteistyd

STM STEA Emyn saama avustus, kehittdmistyd

Verkostot P&ihde- ja mielenterveysteemaverkosto Verkostossa Lansi-Uusimaalaisia paihde- ja mielenterveys-
toimijoita yhteisoa

Verkostot Lansi-Uudenmaan kohtaamispaikkaverkosto Verkostossa Lansi-Uusimaalaisia kohtaamispaikkatoimi-
joita yhteis6a

Verkostot Espoon kohtaamispaikkaverkosto Verkostossa espoolaisia kohtaamispaikkatoimijoita
yhteisdd

Verkostot Matinkylad-Olari monitoimiset Verkostoyhteisty0, tapahtumat, "Talvipuutarha”

Yhdistys/jarjesto Diaconia Vihti ry Lansituuli-hanke, tilat, yhteistoiminta, viestinnallinen yh-
teistyd, asiakasohjaus

Yhdistys/jarjestd ESKO Espoon sirkus- ja teatterikoulu Emy kayttaa tiloja

Yhdistys/jarjestd Espoon ymparistoyhdistys ESPYY Tapahtumat, jarjestétalo Villa Apteekki

Yhdistys/jarjesto Etelan-SYLI Nuorten aikuisten toiminta ryhma, verkostoyhteisty6

Yhdistys/jarjesto FinfamiUusimaa ry Verkostotyo (Ldnsi-Uudenmaan paihde- ja mielenterveys-
toimijoiden verkosto), ryhmét

Yhdistys/jarjestd HyTery Verkostoyhteys, Emy jasenend

Yhdistys/jarjestd Innostava-hanke Lansituuli-hanke, ryhma

Yhdistys/jarjestd Kalliolan setlementti Tapahtumat, viestinnallinen yhteistyd, kehittdmistyd

Yhdistys/jarjesto Kulttuuripaja Hiisi Sosped ry Lansituuli-hanke, tilat, tapahtumat, retket, viestinnéilinen
yhteisty0, asiakasohjaus

Yhdistys/jarjestd Lohjan monitoimikeskus Lansituuli-hanke, tilat, verkostoyhteistyd

Yhdistys/jarjestd Manna-Apu ry Verkostoyhteisty6 (Espoon seudun kohtaamispaikkaver-
kosto, Lansi-Uudenmaan pdihde- ja mielenterveystoimijoi-
den verkosto), tapahtumat, Emy tukee

Yhdistys/jarjestd MIELI Lohjan mielenterveys ry Lansituuti-hanke, ryhmat, verkostoyhteistyd

Yhdistys/jarjestd MIELI Suomen Mielenterveys ry Tukinet-ryhma, koulutukset

Yhdistys/jarjestd MIELI Vihdin kriisikeskus Lansituuli-hanke, tapahtumat, verkostoyhteistyd

Yhdistys/jarjesto MLL Virkkala Lansituuli-hanke, tilat

Yhdistys/jarjestd Nicehearts ry Yhteisotalo Espoo Emy lainaa tiloja, viestinnallinen yhteistyd, asiakasohjaus

Yhdistys/jarjestd Olarin Martat ry Ryhmaét, viestinnallinen yhteistyd, Emyn tilojen kayttd

Yhdistys/jarjestd Olari-seura Emyn tilojen kayttd, verkostoyhteistyd, tapahtumat

Yhdistys/jarjestd Opintokeskus Sivis Koulutukset, Emyn saama avustus

Yhdistys/jarjesto Psykosaciala forbundet Verkostoyhteistyd (Lénsi-Uudenmaan paihde- ja mielenter-
veystoimijoiden verkosto)

Yhdistys/jarjestd SeKaVan Tuki ry Emy jésenend, saaren kayttd

Yhdistys/jarjestd Siuntion Martat ry Lansituuli-hanke, ryhmit

Yhdistys/jarjestd Skenery Lansituuli-hanke, koulutus

Yhdistys/jarjestd SPR Kirkkonummi-Siuntio Lansituuli-hanke, kohtaamiskahvila

Yhdistys/jarjestd Suomen Punainen Risti, Espoon osastot Raitin Pysakki, tapahtumayhteistyd, asiakasohjaus

Yhdistys/jarjesto Uudenmaan Martat ry Ryhmat, viestinnallinen yhteistyo

Yhdistys/jarjesto ViaDia Lansi-Uusimaa Lansituuli-hanke, tilat, tapahtumat, ryhmat,
verkostoyhteistyo

Yhdistys/jarjestd Virkkalan Martat ry Lansituuli-hanke, ryhmat

Yritys Winthrop Technologies Emyn saama avustus

Yritys Ykkoskodit / Hoiva Mehildinen Asiakasohjaus, ryhmat, tapahtumat, kehittdminen
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