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Kesad on taallal Kesalla ryhmét jadvat pienelle tauolle heindkuuksi, ja Olotilatkin ovat vain maanantaisin
Ohjaamolla ja perjantaisin Valoemyss. Mutta onneksi keslld on kivaa tekemistd muutenkin, kuten vaikka
metsissd samoilu, uiminen, myéhadn nukkuminen tai puun varjossa lukeminen. Naitd kaikkia voi esimerkiksi
harrastaa myds nuorten omalla KESALEIRILLA! Tasta lisaa seuraavalla sivulla. Tassd uutiskirjeessa on kootust]
Emyn nuorten toiminta kesan ajalle, eli 1.6.-9.8. Seuraava uutiskirje kilahtaa postilaatikosta siind 9.8.1

Dlotilojen teemakertoja kesdkuussa:

o Ke 10.6. Maalaillaan figuja klo 17-20 Valoemyn Olotilassa. Tule kokeilemaan minien
maalausta, kitbashaamista tai kyselemaan. Voit tuoda omat figut tai maalailla Valoemysta loytyvid.
Mukaan voi tulla myds vaan katselemaan ja hengailemaan. Kysy lisda Artultal

o Ma 22.6. Ohjaamon Olotilan teemakertana paitojen painantaa Sellon Kirjastossa
klo 15-18.

« Ke 24.6. Korjaus- ja/tai tuunausilta opiskelija Elsan kanssa klo 16-20. Tuu messiin korjaa
maan vaatteita, tekemadn kasitoitd ja mitd nyt ikinal

o Ke 24.6. Laura Padkaupunkiseudun Nuorisoasunnoilta Olotilassa klo 16-18.

o Pe 26.6. Pride-ilta Olotilassa klo 16-21! (Ohjelmassa kylttien tekemistd, karaokea ja ennen
kaikkea ihania ihmisid. Tuu messiin!

Emyn nuorten aikuisten Tuu messiin! -toiminnan tarkoituksena on lisdta osallisuutta, vahentaa
yksindisyyden kokemuksia ja ehkaistd syrjdytymistd jarjestamélla nuorille aikuisille itsensd ndkaistd ja
tuntuista toimintaa, jossa kohderyhma, eli juuri te nuoret aikuiset, olette vahvassa roolissa. Toiminnan
kautta on mahdollista paastd toteuttamaan itseddn vapaaehtoistoiminnan parissa, eli jos sellaingn
kiinnostaa, ole matalalla kynnykselld yhteydessd Arttuun!

Arttu Poyhtéri

Puh./050 312 5193 @
Email/arttu.poyhtari@emy.fi ®
Dicord/arttumessis @em“me==|==a
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( ‘ Paakaupunkiseudun
Nuorisoasunnot ry

Nuorten asumisneuvonta

Hei,

Olen Laura ja toimin asumisneuvojana Nuorisoasuntoliiton
paikallisyhdistyksessa. Voit olla minuun yhteydessa
esimerkiksi itsendistymiseen, asunnonhakuun,
muuttamiseen, talousasioihin, arkeen ja kotihyvinvointiin
littyen

Ota minuun yhteyttéa, niin selvitetaan asioita
vhdessa!

Yhteystiedot:

Laura Rustholkarhu
Padkaupunkiseudun Nuorisoasunnot ry

045 261 6415 (myds Whatsapp)
laura.rustholkarhu@pksnuorisoasunnot.fi




“Olotila en kuin nuorisetila niille, jotka
tajusivat vasta taysi-ikaising, etté
halusivatkin kayda nuorisotilassa”

~_Dhjaamotalon Olotilassa
Voit pelailla pingista, Iautap_elgljéja kysyé neuvoa
Starttipisteen tyontekijoiltd klo 15-16.

- Valoemyn Olotiloissa B
Voit istahtaa poydan dareen tai sohvalle, pelata tai jutella

mukavassa porukassa, voit olla myds taysin hiljaa itseksesi,

ottaa kupin kuumaa juomaa - olet tervetullut miten vain!

Lisdtietoja Artulta p. 050 312 5193.

Ohjaamotalo
Lintuvaarantie 2
Ma 15-18

Valoemy
Kuunkehra 2 A, 2 krs
Ke klo 16-20 kesétauko 1.7.-10.
To klo 16-20 kesétauko 2.7.-10.
Pe 16-20

8.
8.

Hei! Kiinnostaisiko just Sua
ohjata jotain toimintaa/ryhméé
Dlotilassa? Ole yhteydessa
Arttuun!

Emyn nuorilla aikuisilla on myds oma Discord!
Hyppda messiin!

Arttu Poyhtéri
Puh./050 312 5193
Email /arttu.poyhtari@emy.fi

@
Dicord /arttumessis @emymessissa
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Nuorten aikuisten (18-32 v.) roolipeliryhma Discordissa klo 18.30
20.30, 29.6. asti. Jatkuu 17.8. Vampire: the Masquerade ryhma on talla
hetkelld téi%sL mutta jos roolipelit kiinnostavat, olethan yhteydessa Arttuu

p. 050 312 biga] 7 [ﬁ@gﬂﬂ%ﬁﬂﬁ@

Wﬁ%ﬁ Nuorten aikuisten (18-32 v.) keskusteluryhmé Discordissa
klo 16-17, 1.7. asti. Jatkuu 19.8. Tuu n]e_gffen Felane_maan Ja
Nuorten aikuisten ulkokuntosali (18-32 v lep?évaarassa keskustelemaan Discordiin aina keskiviikkoisin! Pelit vaihtelevat

Verzjapellonkatu 17) kio 16-17, 2.6.-30.6. Tule mukaan treenaamaan eika ole mikdan pakko pelata vaan voi tulla vaan d’utskailemaan ja
Lyyéssa porukassa, hyvalla mielell ja itsellesi sopivalla sykkeella! Salilla

kattomaan jonkun striimid. Lisétietoja Artulta p. 060 812 5193 tai |
Vit k ssylﬁ neuvoa tai ¥ehdﬁ omaa ohjelmaasi. Tiedustelut Artulta

p. 050 312 5193. m@@m&mﬁ

Laksyryhma (18-32 v.) Valoemyssa klo 13-16, Neukkarissa, 26.6.
asti. Tule mukaan Valoemyn aksyryhmaan tekemaén omia kouluhommia,
projekteja tai muita kodin toi mistotditd joihin kaipaat vertaistukea tal
seuraa. Ryhmadn voi tulla itselle sopivaksi ajaksi, eikd mg/ﬁhastymmen
haittaa. Vetajind Ralto ja Mikael. Lisatietoja Artulta p. 050 812 5193 i
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