
Nuorten aikuisten toiminta palasi kesälomilta tällä viikolla! Vaikka kesää vielä onkin, ja toivon
mukaan jatkuisi vielä pitkään, niin syyskausi on kuitenkin käsillä. Tässä kuussa Olotilat palaavat arkirytmiinsä,
suurin osa ryhmistä on palannut ja loput starttaavat ensi kuun alusta. Kuun vikalla viikolla onkin mukava
kimara erilaisia teemajuttuja tarjolla, ja ensi kuussa enemmän. 

Ens kuusta puheenollen… 9.9. klo 15-19.30 Emy X Koala X Kupla järkkää Oranssissa DIY-päivän,
jonka kattaukseen kuuluu kaikenlaisia siistejä työpajoja (graffaa, kässää…), hengailua ja kivoja
tyyppejä. Save the date! Lisää infoa ensi kuun uutiskirjeessä. 

Olotilojen teemakertoja elokuussa:
Ke 26.8. klo 17-19 “Mitkä ihmeen seksuaalioikeudet?” -työapaja Valoemyssä. Tiesitkö,
että sinullakin on seksuaalioikeuksia? Tule kuulemaan oikeuksistasi ja halutessasi osallistumaan
keskusteluun sekä puuhastelemaan tehtävien parissa. Järjestäjinä seksologiopiskelijatEbba, Henna ja
Tytti. Ps. tuu kattoo mitä meillä on tarjolla!
27.8. klo 16-18 Asumisneuvoja Laura Nuori arki ry:stä jalkautuu Valoemyyn.
Pe 28.8. klo 16-20 Korjausilta Valoemyssä. Tervetuloa korjaamaan sekä tuunaamaan vaatteita
ja esineitä porukalla! Ommellaan, liimataan, teipataan tai muokataan tarpeen mukaan toisiamme
auttaen. Vetäjänä Elsa.
31.8. klo 15-18 Ohjaamotalon Olotilan teemailtana kesäpurku. Herkutellaan, hengaillaan ja
mietitään miten kesä meni ja mitä syksyltä odottaa. 

Emyn nuorten aikuisten Tuu messiin! -toiminnan tarkoituksena on lisätä osallisuutta, vähentää
yksinäisyyden kokemuksia ja ehkäistä syrjäytymistä järjestämällä nuorille aikuisille itsensä näköistä ja
tuntuista toimintaa, jossa kohderyhmä, eli juuri te nuoret aikuiset, olette vahvassa roolissa. Toiminnan
kautta on mahdollista päästä toteuttamaan itseään vapaaehtoistoiminnan parissa, eli jos sellainen
kiinnostaa, ole matalalla kynnyksellä yhteydessä Arttuun!

Arttu Pöyhtäri 
Puh./050 312 5193 
Email/arttu.poyhtari@emy.fi 
Dicord/arttumessis @emymessissa
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“Olotila on kuin nuorisotila niille, jotka
tajusivat vasta täysi-ikäisinä, että
halusivatkin käydä nuorisotilassa”

Ohjaamotalon Olotilassa 
Voit pelailla pingistä, lautapelejä ja kysyä neuvoa

Starttipisteen työntekijöiltä klo 15-16. 

Valoemyn Olotiloissa
 Voit istahtaa pöydän ääreen tai sohvalle, pelata tai jutella

mukavassa porukassa, voit olla myös täysin hiljaa itseksesi,
ottaa kupin kuumaa juomaa - olet tervetullut miten vain! 

Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193.
Ohjaamotalo

Lintuvaarantie 2
Ma 15-18

Valoemy
Kuunkehrä 2 A, 2 krs

Ke klo 16-20 
To klo 16-20
Pe klo 16-20

OLOTILATOLOTILATOLOTILAT

Emyn nuorilla aikuisilla on myös oma Discord! 
Hyppää messiin!

Arttu Pöyhtäri 
Puh./050 312 5193 
Email/arttu.poyhtari@emy.fi 
Dicord/arttumessis @emymessissa

KESKIVIIKKOKESKIVIIKKOKESKIVIIKKO
Nuorten aikuisten (18-32 v.) D&D-roolipeliryhmä
Olotilassa parittomina viikkoina klo 17-20, alkaa
19.8. Olotilassa pelataan keskiviikkoisin Dungeons &
Dragonsia. Vetäjänä Turkka. Lisätietoja Artulta 
p. 050 312 5193. 

TORSTAITORSTAITORSTAI
Nuorten aikuisten (18-32 v.) Call of Cthulhu -
roolipeliryhmä Olotilassa klo 17-20, parittomina
viikkoina, alkaa 27.8. Jos kauhuseikkailu kiinnostaa niin tule
ihmeessä mukaan,  rento ystävällinen ilmapiiri ilman mitään
pakollisia puheenvuoroja tai paineita, mukaan mahtuu vielä.
Vetäjänä Philip. Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193. 
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KESKIVIIKKOKESKIVIIKKOKESKIVIIKKO
Nuorten aikuisten (18-32 v.) keskusteluryhmä
Discordissa klo 15-17. Tuu megeen pelailemaan ja
keskustelemaan Discordiin aina keskiviikkoisin! Pelit
vaihtelevat eikä ole mikään pakko pelata vaan voi tulla
vaan jutskailemaan ja kattomaan jonkun striimiä.
Lisätietoja Artulta p. 050 312 5193 tai Discordista.

MAANANTAIMAANANTAIMAANANTAI
Nuorten aikuisten (18-32 v.) roolipeliryhmä Discordissa
klo 18.30-20.30. Vampire: the Masquerade ryhmä on tällä
hetkellä täysi, mutta jos roolipelit kiinnostavat, olethan
yhteydessä Arttuun p. 050 312 5193!

TIISTAITIISTAITIISTAI
Nuorten aikuisten ulkokuntosali (18-32 v.)
Leppävaarassa (Veräjäpellonkatu 17) klo 16-17, 1.9.
alkaen. Tule mukaan treenaamaan hyvässä porukassa, hyvällä
mielellä ja itsellesi sopivalla sykkeellä! Salilla voit kysyä
neuvoa tai tehdä omaa ohjelmaasi.  Tiedustelut Artulta 
p. 050 312 5193. PERJANTAIPERJANTAIPERJANTAI

Läksyryhmä (18-32 v.) Valoemyssä klo 13-16,
Neukkarissa, 14.8. alkaen. Tule mukaan Valoemyn
läksyryhmään tekemään omia kouluhommia, projekteja tai
muita kodin toi�mistotöitä joihin kaipaat vertaistukea tai
seuraa. Ryhmään voi tulla itselle sopivaksi ajaksi, eikä
myöhästyminen haittaa. Vetäjinä Aalto ja Mikael. Lisätietoja
Artulta p. 050 312 5193

Arttu Pöyhtäri 
Puh./050 312 5193 
Email/arttu.poyhtari@emy.fi 
Dicord/arttumessis @emymessissa

Kiinnostaisiko sinua
vapaaehtoistyö, esimerkiksi
oman ryhmän ohjaaminen,
tai vaikkapa teemakerran

pitäminen Olotilassa? 
Kysy lisää! 
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