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Nuorten aikuisten toiminta palasi kesalomilta talla viikolla! Vaikka kesa vield onkin, ja toivon
mukaan jatkuisi vield pitkan, niin syyskausi on kuitenkin kasilla. Tassé kuussa Olotilat palaavat arkirytmiingé,
suurin 0sa ryhmista on palannut ja loput starttaavat ensi kuun alusta. Kuun vikalla viikolla onkin mukava
kimara erilaisia teemajuttuja tarjolla, ja ensi kuussa enemman.

Ens kuusta puheenollen... 9.9. klo 15-19.30 Emy X Koala X Kupla jarkk&a Oranssissa DIV-pdivén,
jonka kattaukseen kuuluu kaikenlaisia siistejd tydpajoja (graffaa, kdsséa...), hengailua ja kivoja
tyyppej. Save the date! Lisaa infoa ensi kuun uutiskirjeessa.

Dlotilojen teemakertoja elokuussa:

 Ke 26.8. klo 17-19 “Mitka ihmeen seksuaalioikeudet?” -tydapaja Valoemyssa. Tiesitkd,
ettd sinullakin on seksuaalioikeuksia? Tule kuulemaan oikeuksistasi ja halutessasi osallistumaan
keskusteluun sekd puuhastelemaan tehtdvien parissa. Jarjestdjind seksologiopiskelijatEbba, Henna ja
Tytti. Ps. tuu kattoo mita meilla on tarjollal

o 27.8.klo 16-18 Asumisneuvoja Laura Nuori arki ry-sta jalkautuu Valoemyyn.

o Pe 28.8. klo 16-20 Korjausilta Vlaloemyssa. Tervetuloa korjaamaan sekd tuunaamaan vaatteita
ja esineitd porukallal Dmmellaan, limataan, teipataan tai muokataan tarpeen mukaan toisiamme
auttaen. Vetdjana Elsa.

o J1.8. klo 15-18 Ohjaamotalon Olotilan teemailtana kesapurku. Herkutellaan, hengaillaan ja
mietitadn miten kesd meni ja mita syksylta odottaa.

Emyn nuorten aikuisten Tuu messiin! -toiminnan tarkoituksena on lisatd osallisuutta, vahentda
yksindisyyden kokemuksia ja ehkaistd syrjdytymistd jarjestamalld nuorille aikuisille itsensd nakoistd ja
tuntuista toimintaa, jossa kohderyhma, eli juuri te nuoret aikuiset, olette vahvassa roolissa. Toiminnan
kautta on mahdollista padstd toteuttamaan itsedan vapaaehtoistoiminnan parissa, eli jos sellainen
kiinnostaa, ole matalalla kynnykselld yhteydessd Arttuun!

Arttu Poyhtéri

Puh./050 312 5193 @
Email/arttu.poyhtari@emy.fi ®
Dicord/arttumessis @emume==|==a




nuori arki

Nuorten asumisen ja arjen
neuvonta

Hei,

Olen Laura ja toimin sosiaaliohjaajana
Nuorisoasuntoliiton paikallisyhdistyksessa. Voit olla
minuun yhteydessa esimerkiksi itsenaistymiseen,

asunnonhakuun, muuttamiseen, talousasioihin, arkeen
ja kotihyvinvointiin liittyen

Ota minuun yhteytta, niin selvitetaan asioita
yhdessa!

Yhteystiedot:

Laura Rustholkarhu
Nuori arki ry

045 2616 415 (myos
Whatsapp)
laura.rustholkarhu@nuoriarki.fi




“Olotila en kuin nuorisetila niille, jotka
fajusivat vasta taysi-ikaising, €tta
halusivatkin kéyda nuerisotilassa”

_ _Ohjaamotalon Olotilassa
Voit pelailla pingista, Iautan_elglja ja kysya neuvoa
Starttipisteen tyantekijoilta klo 15-16.

o Valoemyn Olotiloissa N
Voit istahtaa poydan &éreen tai sohvalle, pelata tai jutella
mukavassa porukassa, voit olla myds téysin hiljaa itseksesi,
ottaa kupin kuumaa juomaa - olet tervetullut miten vain!

Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

Ohjaamotalo
Lintuvaarantie 2
Ma 15-18

Valoemy
Kuunkehrd 2 A, 2 krs
Ke klo 16-20
To klo 16-20
Pe klo 16-20

HESHIVIHAD]

Nuorten aikuisten (18-32 v.) D&D-roolipeliryhmé
Olotilassa parittomina viikkoina klo 17-20, alkaa
19.8. Olotilassa pelataan keskiviikkoisin Dungeons &
Dragonsia. Vetdjand Turkka. Lisatietoja Artulta

WKL

Nuorten aikuisten (18-32 v.) Call of Cthulhu -
roolipeliryhmd  Olotilassa klo 17-20, parittomina
viikkoina, alkaa 27.8. Jos kauhuseikkailu kiinnostaa niin tule
ihmeessa mukaan, rento ystavéllinen ilmapiiri ilman mitaén
Gakn_lllsm puheenvuoroja tal paineita, mukaan mahtuu viela.
etdjana Philip. Lisatietoja Artulta p. 050 312 5193.

WIS

Emyn nuorilla aikuisilla on myds oma Discord!
Hyppad messiin!

Email/arttu.poyhtari@emy.fi

Arttu Poyhtéri
Puh./050 312 5193 @

@
Dicord /arttumessis @emumessissa
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Nuorten aikuisten (18-32 v.) roolipeliryhmé Discordissa
klo 18.30-20.30. Vampire: the Masquerace r){hma on télla

hetkelld taysi, mutta jos roolipelit kiinnostava
yhteydessa Arttuun p. 050 312 5193!

olethan

LD

Nuorten  aikuisten ulkokuntosali  (18-32

v.)

Leppavaarassa (Verdjapellonkatu 17) klo 16-17, 1.9.

alkaen. Tule mukaan treenaamaan hyvassa golrhjkassa h
alilla voit

mielelld ja itsellesi sopivalla sykkeella!
neuvoa tai tehdd omaa ohjelmaasi. Tiedustelut Artulta
n. 060 312 5193.

Kvalla
ysya

Kiinnostaisiko sinua
vapaaehtoistyd, esimerkiksi
oman ryhmén ohjaaminen,
tai vaikkapa teemakerran
pitdminen Olotilassa?
Kysy lisda!

/
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HESHIVIIHAT

Nuorten aikuisten (18-32 v.) keskusteluryhma
Discordissa klo 15-17. Tuu megeen pelailemaan [1
keskustelemaan Discordiin aina keskiviikkoisinl Pe

vaihtelevat eikd ole mikdén Eakku pelata vaan voi tulla
vaan gutskallemaan ga kattomaan jonkun  striimia.
Lisatietoja Artulta p. 060 312 5133 tai Discordista.

BERANTH

Laksyryhma (18-32 v.) Valoemyssd klo 13-16,
Neukkarissa, 14.8. alkaen. Tule mukaan \Ialoemy
Iaksyryhmaan tekemdan omia kouluhommia, projekteja
muita kodin toi mistotditd joihin kaipaat vertmstukea tai
seuraa. Ryhmaan voi tulla itselle sopivaksi ajaksi, eik
¥nhastym|nen haittaa. Vetdjina Aalto ja Mikael. Lisatietoja
Artulta p. 060 312 5133

Arttu Poyhtéri

Puh./050 312 5193
Email/arttu.poyhtari@emy.fi
Dicord/arttumessis
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